
              Вправа «Дитина очима батьків» або «Бінго» 

Мета: допомогти батькам краще пізнати дитину 

Кожному учасникові пропонується аркуш паперу А-4. Необхідно скласти аркуш 

вертикально навпіл, а потім без ножиць, або будь-яких інших ріжучих предметів тільки 

руками «вирізати фігурку Бінго» – силует дитини. Після цього кожен учасник пише на 

«Бінго» мрію своєї дитини (на голові), захоплення (на руці), улюблену книгу, казку чи 

оповідання (на руці), страву (на нозі) та місце відпочинку (на іншій нозі), розставляючи 

таким чином, як показано на малюнку. 
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Примітка: батькам пропонується розглянути «Бінго» виготовлене заздалегідь 

кожною дитиною про себе. Дізнатися, чи співпали позиції батьків і дітей. Обговорити 

ситуацію. 

 
Обговорення: 
●​ Чи є учасники, у яких співпали всі позиції? 
●​ У кого співпало декілька позицій? 
●​ У кого не співпала жодна позиція? 
●​ Про що ми можемо сказати аналізуючи цю вправу? 

 

 

 

 



 

Анкета для батьків «Життя Вашої дитини в родині» 
 

(Оберіть найбільш прийнятні для вас варіанти відповідей) 

1. Як ви гадаєте, чого очікує Ваша дитина від родини, у якій живе? 

а) доброї організації побуту; 

б) радощів від спілкування; 

в) спокою, захищеності. 

2. Що найбільш вас хвилює? 

а) здоров’я дитини; 

б) навчання дитини; 

в) трудова участь дитини в житті родини. 

3. Чи самотня Ваша дитина в родині? 

а) так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

4. Як Ви гадаєте, чи забажає дитина, щоб її майбутня родина була схожа на Вашу? 

а) так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

5. Яка з наведених нижче життєвих настанов є, на ваш погляд, для дитини найбільш 

вагомою? 

а) бути матеріально забезпеченою; 

б) мати багато друзів; 

в) реалізувати власні інтелектуальні можливості. 

6. Чи знайома ваша дитина з тими моральними і матеріальними проблемами, що 

існують в родині? 

а) так; 

б) ні. 

7. Чи є у вашої дитини особисті таємниці, які вона приховує від родини? 

а) так; 

б) ні; 

8. Що для вашої дитини вечір, проведений вдома? 

а) радість спілкування; 

б) нагода бути самою собою; 

в) мука та нудьгування. 

 

 



 

Прізвище, ім’я______________________________________________________________  
 

Анкета для дітей «Моє життя в родині» 
 

(Обери найбільш прийнятну для тебе відповідь) 

1. Чого ти очікуєш від родини, у якій живеш? 

а) доброї організації побуту; 

б) радощів від спілкування; 

в) спокою, захищеності. 

2. Що найбільш хвилює твоїх батьків по відношенню до тебе? 

а) твоє здоров’я; 

б) твоє навчання; 

в)  твоя трудова участь в житті родини. 

3. Чи почуваєш ти себе самотньо в родині? 

а) так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

4. Чи бажаєш ти, щоб твоя майбутня родина була схожа на Вашу? 

а) так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

5. Яка з життєвих настанов на твою думку є для тебе найбільш вагомою? 

а) бути матеріально забезпеченою (ним); 

б) мати багато друзів; 

     в) реалізувати власні інтелектуальні можливості. 

6. Чи знайомий (а) ти з тими моральними і матеріальними проблемами, що існують в 

родині? 

а) так; 

б) ні. 

7. Чи є у тебе особисті таємниці, які  ти приховуєш від родини? 

а) так; 

б) ні; 

8. Що значить для тебе вечір, проведений вдома із батьками? 

а) радість спілкування; 

б) нагода бути самою собою; 

в) мука та нудьгування. 

 



 

 

Вступе слово вчителя. 

Шановні батьки, давайте сьогодні поговоримо про наших дітей. Про те, яку роль у їх 

вихованні відіграє сім'я, адже сім'я – це інститут, від узгоджуваності дій якої залежить 

ефективність процесу виховання. 

​ Родина може виступати в якості як позитивного, так і негативного фактора виховання. 

Позитивна дія на особистість дитини полягає в тому, що ніхто, крім найближчих для неї в 

родині людей – мами, тата, бабусі, дідуся, брата, сестри, не ставляться до дитини краще, не 

люблять її так і не піклуються стільки про неї. І разом з тим, ніякий інший соціальний 

інститут не може потенційно нанести стільки шкоди у вихованні дітей, скільки може зробити 

родина.  

​ Тому зараз разом із вами ми можемо знайти ті головні напрямки, на які необхідно 

звернути увагу, щоб не «втратити» свою дитину. 

 

Давайте зараз разом із вами за розмовою знайдемо ті головні напрямки, на які необхідно 
звернути увагу, щоб не «втратити» свою дитину. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

1.​ Гра «Незакінченні речення». 
 
Якщо: 

1.​ Дитину постійно критикують, вона вчиться ... (ненавидіти). 

2.​ Дитина живе у ворожнечі, вона вчиться ... (бути агресивною). 

3.​ Дитина живе в докорах, вона вчиться ... (жити з відчуттям провини). 

4.​ Дитина росте в терпимості, вона вчиться ... (розуміти інших). 

5.​ Дитину хвалять, вона вчиться ... (бути вдячною). 

6.​ Дитина зростає в чесності, вона вчиться ... (бути справедливою). 

7.​ Дитина зростає в безпеці, вона вчиться ... (вірити в людей). 

8.​ Дитину підтримують, вона вчиться ... (цінувати себе). 



9.​ Дитину висміюють, вона вчиться ... (бути замкнутою). 

10.​ Живе у розумінні та дружбі, вона вчиться ... (знаходити любов у світі). 

2.​ Тестування для батьків «Життя Вашої дитини в родині» 
3.​ Вправа «Бінго» 

 
 

 


