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デジタルスポーツ支援を提供する Lii が、 

発達障害児の運動意欲を育む！WellTech（※）コンテンツ2,000種類を開発。 
〜発達の段階、年齢に合わせて能動的に運動できる仕組みを確立～ 

※WellTech（ウェルテック）…従来のヘルステックが対象としている「体の健康」よりも広く、「心と体の健康、そしてより良
い生活」全体をサポートする技術を表した造語。 

 
 
　デジタルスポーツ支援を取り入れた児童福祉施設「Lii sports studio(リィ スポーツ スタジオ)」を運営する株式
会社リィ(愛知県名古屋市・代表 廣瀬あゆみ　以下「当社」)は、2024年11月に「Lii sports studio」「Lii sports up
！」「Lii sports nana」全店でWellTechコンテンツとして使用していたデジタルプログラム（以下「デジタル」）をアッ
プデート開発し、DEA(Digital Ecological Approach)2000としてリリースしました。 
 

 
▲デジタルスポーツ支援および運動支援の様子 

 
Lii sports studioは、未就学児向けに運動支援に特化したサービス提供をしています。デジタルスポーツを活用
しながら運動の苦手意識を持たせない様に、まずは身体を動かす楽しさを伝えることが支援方針です。このよう

な方針が好評で、既にサービス提供を開始している愛知県、神奈川県、兵庫県、大阪府、静岡県、東京都、北

海道、沖縄県では顧客ロイヤリティーを測る指標である「NPS(ネット・プロモーター・スコア)」を測定すると、42.5

 



 

 

（※）と高評価でした。このように実績とノウハウを蓄積する中で、より運動を好きな子どもを増やすべく、全国拡

大中。 
（※）・・・満足度が高いと世界的に言われるブランドAppleのスコア47 
 
■Lii sports studioについて 
　Lii sports studioは、未就学児に特化したサービスを提供する運動型児童発達支援施設です。子どもの「やり
たい！やってみたい！」という気持ちを尊重し、そこに合わせて、コーチ（支援員）が支援をして「できた！」と子ど

も自身が感じる成功体験を作っていくのが特徴です。 
　支援の中で、日本初となるデジタルスポーツを取り入れています。デジタルスポーツ支援では、プロジェクター

を活用してゲーム性を持たせた運動支援を行います。ケンケンなど、家庭で行なうとどうしてもトレーニング感が

出てしまうようなものを、プロジェクターを活用しゲーム感覚で楽しみながら練習することができます。また、支援

形式はレベル別小集団での活動となり、子どもの発達段階や特性に合わせた環境設定が可能です。 
 
■コンテンツ開発背景について 
　Lii sportsではデジタルスポーツ支援と称し、運動支援を行ってまいりました。そうしたコンテンツは運動支援の
現場で運動の質を向上させる一因となっていること、インフォーマルなアセスメントを活動の中で取ることが出来

ることなどから当社としても重要視しております。 
　当初、デジタルコンテンツはスタジオ毎にお子様の様子や年齢に合わせて自主作成し、都度提供しておりまし

た。しかし、スタジオ数が増えるにあたり、個人ごとに作成した良質なコンテンツが社内にシェアを適切にされて

いない状況がありました。そこで、今回お子様の年齢や特徴、発達段階に合わせて抜けもれなく適切にアプロー

チするために、「デジタル2000」という社内プロジェクトを発足し、コンテンツを体系的に整理および刷新し2,000
種類のコンテンツを作成するに至りました。 
　また、より多くのコンテンツを用意することで、運動に興味がなかったお子様や保護者様が弊社に興味を持っ

ていただく一つの足掛かりとなり、弊社の理念である運動する人を増やすということにつながると考えておりま

す。 
 
■開発コンテンツ「DEA(Digital Ecological Approach)2000」について 
　本プロジェクトで作成されたデジタルは独自のフィルタを用いて「強化感覚（※）」「年齢」「レベル」「テーマ」とい

う4つの条件から支援に使用するデジタルを検索する機能が備わっております。お子様の状況に合わせて強化
する感覚を選択し、運動する本人が好きなテーマを合わせて自動でコンテンツが生成されます。 
　※強化感覚‥‥「視覚」「前庭感覚」「固有感覚」「SST」「感覚統合」「心拍数」が選択できます 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

▲WellTechコンテンツ「DEA2000」使用のイメージ 
■株式会社リィについて 

 



 

 

　「運動機会を創造し、ドキドキがあふれる毎日をつくる」をテーマに掲げ、その手段として運動人口を増やすこと

を目指しています。その中で日本においては、運動弱者（運動が苦手）が運動嫌いになるという循環を止めるべ

く、「全ての子どもに良質な運動機会を提供する」ことを目指しています。その一つとして、未就学児を対象に運

動型児童発達支援事業を行うLii sports studioなどを展開しています。 
　Lii sports studioは、未就学児向けに運動支援に特化したサービスを提供しています。プロジェクターを活用し
たデジタルスポーツを取り入れながら、まずは体を動かす楽しさを伝えることを支援方針としています。愛知県、

神奈川県、兵庫県、大阪府、静岡県、東京都、沖縄県、北海道に店舗がございます。 
 
■会社概要 
会社名：株式会社リィ(Lii inc.) 
代表者：代表取締役社長　廣瀬あゆみ 
設立：2018年11月1日 
本社：愛知県名古屋市昭和区御器所通3丁目8‐1御器所セントラルビル3A 
事業内容：フィットネス事業、接骨院事業、児童発達支援事業、放課後等デイサービス事業、キッズパーソナルト

レーニング事業、クリエイティブ事業、採用支援/組織開発支援事業 
会社HP：https://liistyle.com/　　 
LS事業部HP：https://liistyle.co.jp/ 
 
■代表：廣瀬(ひろせ) あゆみ プロフィール 　 
武庫川女子大学 文学部 健康スポーツ科学科卒業後、ソフトバンクにて営業企画に従事。結婚を機に愛知へ。
大手進学塾にて進路指導、受験指導、新規事業立ち上げに携わる。妊娠のタイミングで一度、専業主婦になる

も産後、介護ベンチャーに参画し、採用・広報・ブランディングと多岐にわたる仕事を経験する傍ら、2018年11月
に株式会社リィを設立。スモールグループの運動支援のLii sports studioを中心に全国に計21店舗を展開。
2030年までに100店舗展開を目指す。水泳、バレーボール、ラクロスなどの運動経歴を持ち、良質な運動を広
めていくことに全エネルギーを注ぐ、2児の母。 
▲X：https://x.com/ayumi_lii 
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