
 

โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา            ภาคเรียนท่ี 1                  ปีการศึกษา 2569 

ช่ือคุณครูผูส้อน ครูววิฒัน ์ เจริญศรี     รายวชิา พลศึกษา (บาสเกตบอล)      รหสัวชิา พ 22103                                                          

ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2   จำนวนคาบ   50 นาที /คาบ/สปัดาห์/ภาค         จำนวนหน่วยกิต  0.5 หน่วยกิต  

คำอธิบายรายวชิา 

                     ศึกษาประวติัความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล เพ่ือใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ มีเจตคติ ตลอดจนมี

ทกัษะปฏิบติัเก่ียวกบัการสร้างเสริมและพฒันาการเคล่ือนไหวแบบต่างๆ สามารถนำไปใชใ้นการเล่นกีฬา

บาสเกตบอลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยร่วมเล่นและแข่งขนัอยา่งสนุกสนานและปลอดภยั ปฏิบติัไดต้ามกฎ 

กติกา หลกัการรุก การป้องกนั มีน้ำใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั มีสุนทรียภาพของการกีฬา ทั้งในการ

เล่น การดู และการแข่งขนั แสดงออกถึงความร่วมมือ ความรับผดิชอบตนเองในการเขา้ร่วมกิจกรรม มีการวาง

แผนในการออกกำลงักาย และการเล่นกีฬา เพ่ือพฒันาบุคลิกภาพและสมรรถภาพของตนเอง เป็นประจำอยา่ง

สม่ำเสมอ รวมทั้งรู้จกัการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์​

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน พ 3.1  

เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา                      

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/1 นำผลการปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะกลไกและทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬา

จากแหล่งขอ้มลูท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวธีิ ท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง 

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอยา่งละ ๑ ชนิด 

ตวัช้ีวดั พ3.1ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ

กิจกรรมในชีวติประจำวนั                                                              

มาตรฐาน พ 3.2  

              รักการออกกำลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจำอยา่งสม่ำเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ 

กฏ กติกา มีน้ำใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

               ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.2/3 มีวนิยั ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 



 

               ตวัช้ีวดั พ3.2 ม.2/4 วางแผนการรุกและป้องกนัในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใชใ้นการเล่นอยา่ง

เหมาะสมกบัทีม 

               ตวัช้ีวดั พ3.2 ม. 2/5 นำผลการปฏิบติัการเล่นกีฬา มาสรุปเป็นวธีิท่ีเหมาะสมกบัตนเองดว้ยความมุ่งมัน่     

ตวัช้ีวดัทั้งหมด 6 ตวัช้ีวดั 

              สาระการเรียนรู้  

หน่วยท่ี 1 ปฐมนิเทศ  

หน่วยท่ี 2 การสร้างความคุน้เคยเก่ียวกบักีฬาบาสเกตบอล และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

หน่วยท่ี 3 ทกัษะการส่งลกูบอลสองมือระดบัอก  

              หน่วยท่ี 4 ทกัษะการส่งลกูบอลสองมือเหนือศรีษะ, การส่งลกูบอลมือเดียวเหนือไหล่  

              หน่วยท่ี 5 ทกัษะการส่งบอลล่างสองมือ(ดา้นขา้ง), การส่งลกูกระดอน และการส่งลกูฮุค 

หน่วยท่ี 6 ทกัษะการครอบครองบอล และการเล้ียงบอล 

              หน่วยท่ี 7 ทกัษะการยงิประตูแบบต่างๆ  

              หน่วยท่ี 8 กฎ กติกา การแข่งขนัเป็นทีม  

ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ 

             อุปกรณ์กีฬา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง, หนงัสือกีฬาบาสเกตบอล, VDO, Power Point, Google Classroom, 

Power Point, Google, YouTube                                                                                                                                                      

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

สดัส่วนคะแนนระหวา่งภาค : คะแนนปลายภาค 80:20 

1. คะแนนเกบ็ระหวา่งภาค (ปฏิบติั)   ​​ ​ 80         คะแนน 

1.1 การสอบกลางภาค                      ​​ 20​ คะแนน 

1.2 การสอบเกบ็คะแนน                    ​ 20​ คะแนน 

1.3 กิจกรรม/งานกลุ่ม​ ​ ​ 30​ คะแนน 

1.4 คุณลกัษณะของนกัเรียน​ ​ 10​ คะแนน    

2. การสอบปลายภาค (ทฤษฎี)​                             20​ คะแนน                                                                                    

แหล่งขอ้มูล  1. หนงัสือกีฬาบาสเกตบอลรวมกฎ กติกาและพ้ืนฐานการเล่นบาสเกตบอล, คู่มือแบบปฏิบติั

ทกัษะ,VDO Clip, Google, YouTube 



 

โครงสร้างรายวชิา 

รหสัวชิา พ22103​        วชิาพลศึกษา (บาสเกตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ​ ​                                                                          จำนวน   0.5  หน่วยกิต 

สปัดาห์

ท่ี 

หน่วยท่ี / ช่ือหน่วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตวั

ช้ีวดั 

เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ จำนวนคาบ คะแนน 

1 1.ปฐมนิเทศ พ3.1ม.2/1            -ประวติัและมารยาทของกีฬา

บาสเกตบอล                                          

-ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักีฬา

บาสเกตบอล                                         

1 10 

2-3 2.การสร้างความคุน้เคย

เก่ียวกบัการเล่นกีฬา

บาสเกตบอล     

พ3.1ม.2/1                พ3.1

ม.2/2                พ3.1ม.2/3 

-การทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อน

เรียน                                                       

-การสร้างความคุน้เคยเก่ียวกบัการ

เล่นกีฬาเกตบอล                     

2 10 

    4-5 3.ทกัษะกีฬา

บาสเกตบอล                     

พ3.1ม.2/1   -การรับส่งลกูบอลสองมือระดบัอก  

-ไม่กระดอนพ้ืน 

-กระดอนพ้ืน                                          

2 10 

    6-7 4.ทกัษะกีฬา

บาสเกตบอล                     

พ3.1ม.2/1   -การส่งลกูบอลสองมือเหนือศรีษะ   

-การส่งลกูบอลมือเดียวเหนือไหล่  

2 10 

    8-9  5.ทกัษะการส่งบอลล่าง

สองมือ 

 -การส่งบอลล่างสองมือ(ดา้นขา้ง) 

-การส่งลกูกระดอน และการส่งลกูฮุค 

2 10 

     10 - - สอบกลางภาค 1 20 

   11-12 6.ทกัษะกีฬา

บาสเกตบอล 

พ3.2 ม.2/3                   พ

3.2 ม.2/5                   พ3.2 

ม.2/6 

การเล้ียงบอลระดบัต่ำ                            

-การเล้ียงบอลระดบัสูง                          

-การครอบครองบอล 

2 10 

   13-15 7.ทกัษะกีฬา

บาสเกตบอล 

พ3.2 ม.2/3                  พ

3.2 ม.2/5                 พ3.2 

ม.2/6 

-การยงิประตูแบบต่างๆ  

-การยนืยงิประตู (Set shot)                     

-การยนืกระโดดยงิประตู (Jump Shot)   

-การวิง่กระโดดยงิประตู (Lay up) 

 

3 10 



 

    16-19 8.ทกัษะ กฎกติกา การ

แข่งขนั 

พ3.2 ม.2/3                  พ

3.2 ม.2/5                 พ3.2 

ม.2/6 

-กฎกติกา                                                

-การแข่งขนัเป็นทีม                                

-กลยทุธ์การ รุก และป้องกนั 

4 10 

                               รวมคะแนนระหวา่งภาคเรียน 19 80 

สอบปลายภาค (สปัดาห์สุดทา้ย) 1 20 

รวมตลอดภาคเรียน 20 100 

 


