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Fecha: Enero 19 al 30 de 2026
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES PARA LOS CASOS
Espacios a Salon de clase, ESPECIALES DE AISLAMIENTO PREVENTIVO
utilizar laboratorio, patioy | En este caso debe realizar las actividades correspondientes a la
diversos espacios respectiva semana y preparar sustentacién para cuando regrese a clase
de la Institucion presencial.
i -Verifico y explico los procesos de dsmosis y difusion.
Estandares -Describo el desarrollo de modelos que explican la estructura de la membrana celular
Comprende algunas de las funciones basicas de la célula (transporte de membrana, obtencion de energia y
DBA division celular) a partir del analisis de su estructura
. . Comprende algunas de las funciones basicas de la célula a partir del analisis de su estructura y
Evidencia
experimenta algunas de las funciones basicas de la célula a partir del analisis de su estructura.

RUBRICA DE EVALUACION

NIVEL A

NIVEL B

NIVEL C

OBSERVACIONE
S

No participo en las dindmicas no
doy mi punto de vista ni asumo
compromisos para el trabajo
académico del afio 2024

En mis actividades se evidencian
mis dificultades en lectoescritura y
en los pocos conocimientos que
poseo sobre la célula, clases de
célula y sus partes.

En la actividad realizada sobre
transporte a través de la membrana,
muestro la falta de competencias
respecto a los conceptos de dsmosis
y difusion y los demas tipos de
transporte celular.

Participo en algunas dindmicas,
pero no doy mi punto de vista ni
asumo compromisos para el trabajo
académico del afio 2024

Aun presento dificultades de
lectoescritura y en mis actividades
se evidencian los pocos
conocimientos que poseo sobre
célula, clases de célula y sus partes

En la actividad realizada sobre
transporte a través de la membrana,
muestro alguna carencia en el
manejo de competencias respecto a
los conceptos de dsmosis y difusion
y los demas tipos de transporte
celular.

Particip6 activamente en las
dindmicas propuestas dando mi punto
de vista y asumiendo compromisos
para el trabajo académico del presenta
afio.

En mis actividades se evidencian mis
fortalezas en lectoescritura y en los
conocimientos que poseo sobre
célula, clases de célula y sus partes.

En la actividad realizada sobre
transporte a través de la membrana,
muestro competencias respecto a los
conceptos de dsmosis y difusion y los
demas tipos de transporte celular.

ACCIONES PEDAGOGICAS

ACTIVIDADES DE INICIACION DEL PERIODO
1.Saludo por parte de la docente.

2.ITEMS A TENER ENCUENTA PARA VALORAR ELPERIODO




Semana 1
19 al 23

Puntualidad, participacion, disciplina, trabajo en clase, trabajo en grupo, avances en los conocimientos
(demostrados en la convivencia en la institucion, parcial y otras evaluaciones practicas y conceptuales)
disposicion, respeto al docente y compaiieros, actitud para realizar las actividades en clase.

3.Leer, memorizar y realizar con el grupo de compafieros la siguiente dinamica, la cual
permitira romper el hielo e ir conociendo las habilidades de cada uno de los
integrantes.

Quien dirija pedira que se ubiquen en circulo y de pie para realizar una dindmica de conocimiento llamada

“El palito de punta en Q.” dicha dinamica consiste en que se tendra un palito o cualquier objeto el cual se
rotara de uno en uno hasta lograr la presentacion del grupo. Asi: inicia la quien dirige refiriéndose a alguien:
Mira Juan este es mi palito de punta en Q, Juan debe responder: ;de punta en qué? y quien entrega debe repetir:
de punta en Q, esto mismo se lo debe decir Juan a otro compafiero llamandolo por el nombre cada participante
debera cambiar de acento, hacer gestos y o movimientos donde demuestre su espontaneidad, creatividad gestual
entre otras habilidades.

4. INTRODUCION AL AREA: La docente realiza una charla a manera de introduccién
dando algunos conceptos de lo que es ciencia:

¢Qué ES CIENCIA? : conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el
razonamiento , sistematicamente estructurados y de los que se deducen principios y leyes
generales con capacidad predilecta y comprobables experimental mente .

RAMAS DE LA CIENCIAS NATURALES: biologia, quimica, fisica, botanica, geologia y
astronomia.

5. Transcribe en tu cuaderno el siguiente titulo, lee de forma comprensiva, luego
registra un breve resumen con las ideas principales.

LA CELULA
El conocimiento sobre las células ha ido cambiando a lo largo de la historia. Gracias al
desarrollo de los microscopios, se ha entendido la composicion y funcion de las estructuras
celulares. Las células fueron descubiertas en 1665 por el cientifico inglés Robert Hooke,
cuando hacia observaciones de una fina lamina de corcho a través de un microscopio. Hooke
observo pequefias estructuras, similares a un panal de abejas, a las que dio el nombre de
célula. Cerca de 200 afos después, se entendié de la verdadera importancia de este
descubrimiento y se postuld la Teoria celular.
TEORIA CELULAR: La teoria celular sostiene que:

1. La célula es la unidad estructural o anatomica de todos los seres vivos. Todos los
organismos, desde los mas simples hasta los mas complejos, estan compuestos por una o0 mas
células.

2. La célula es la unidad funcional o fisioldgica de todos los seres vivos. En ella ocurren
todos los procesos que realizan los seres vivos como la nutricion, la eliminacion de desechos
y la respiracion, entre otros.

3. La célula es la unidad reproductiva o de origen de los seres vivos. Todas las células
provienen de células preexistentes.

CLASES DE CELULAS

En la naturaleza existen dos tipos de células: las células procariotas y las células eucariotas a.
Células Procariotas: estas células se caracterizan porque su material genético se encuentra
flotando en una region del citoplasma conocida como nucleoide.




Esta célula carece de una envoltura que rodea a una estructura celular llama nucleo. Por
tanto, son células que no tienen un ntcleo definido. Son propias de los seres mas sencillos
que existen, como las bacterias y las cianobacterias.

b. Células Eucariotas: se caracterizan porque su material genético se encuentra rodeado y
protegido por la envoltura nuclear o membrana nuclear. Por tanto, tienen nucleo definido y
son mas grandes que las células procariotas. Son caracteristicas de organismos como los
parésitos, hongos, vegetales y animales. De esta manera se conoce dos tipos de células
eucariotas: la vegetal y el animal.

6.Dibujar la célula procariota y eucariota:

Eucariota Procariota

Nucleoide

s Mitocondria
Capsula

Flagelo
Pared celular
Membrana plasmaética

7. Escribir ;cual es la diferencia entre célula procariota y eucariota?

8.Leer, copiar y dibujar el siguiente texto sobre “Célula Eucariota”:

CELULA EUCARIOTA
Toda célula eucariota, esta constituida por tres componentes fundamentales: nticleo,
membrana celular o plasmatica y citoplasma. Dentro del citoplasma se encuentran inmersas
pequeiias estructuras conocidas como organelos celulares

NUCLEO:

Membrana externa . it
7 o
Membrana interna

Nucléolo
Nucleoplasma

Cromatina

Heterocromatina
Eucromatina

°
0

°
Ribosomas <

Poros nucleares

- Generalmente es la estructura mas grande y visible de las células.
- Coordina todas las actividades de la célula.




- Dentro del nucleo se encuentra la informacion genética de los seres vivos en moléculas
llamadas &cido desoxirribonucleico o ADN

- El nucleo esta formado por estructuras como: nucléolos, membrana nuclear, jugo nuclear y
poros nucleares.

MEMBRANA CELULAR

Glicoproteina Carboidrato Glicolipideo

Proteina Colesterol

globular

Proteina
, integral
Proteina Proteina

alfa-hélice Proteina de canal periférica

- Es una delgada capa que delimita, cubre, protege y comunica a las células.

- Permite el intercambio de sustancias, es decir dejar pasar sustancias beneficiosas y evita el
ingreso de sustancias toxicas para la célula.

- Esta compuesta principalmente por: lipidos, proteinas y carbohidratos.

CITOPLASMA

' CITOPLASMA:
QUE ES, FUNCION Y ESTRUCTURA

CITOPLASMA

- El citoplasma incluye todo lo que hay entre la membrana celular y el ntcleo.

- Dentro del citoplasma hay agua, sales, sustancias organicas, gran cantidad de nutrientes y
pequenias estructuras llamadas organelos celulares.

- Posee un esqueleto celular, llamado citoesqueleto, el cual le da la forma y sostén a la
célula.

9.Dibujar la célula animal y vegetal con sus semejanzas y diferencias.




PARTES DE LA CELULA
EUCARIOTA

CELULA VEGETAL

CELULA ANIMAL

Nucleo

Gran vacuola
central

Nucleolo
Reticulo endoplasmico rugoso
Reticule endoplasmico liso
Citoesqueleto

__—— Membrana plasmatica ————_ .
= >

Lisosomas

Complejo
de Golgi

Mitocondria

G
Peroxisoma

Ribosomas

Centriolos Wacuola " Pared celular

Cloroplasto

Semana 2
26 al 30

1. Transcribe en tu cuaderno el siguiente titulo, lee de forma comprensiva, luego
registra un breve resumen con las ideas principales.

TRANSPORTE A TRAVES DE LA MEMBRANA PLASMATICA

Las células se encuentran en contacto con el medio e interactiian con €l a través de la
membrana citoplasmadtica. Este contacto se verifica por el ingreso de sustancias nutritivas
para realizar las diferentes funciones, ademas de la eliminacion de las sustancias de desecho
o la secrecion de moléculas especificas.

El intercambio de sustancias se realiza a través de la membrana plasmatica y por diferentes
mecanismos:

a) Transporte pasivo: Se trata de un proceso que no requiere energia, pues las moléculas
se desplazan espontaneamente a través de la membrana a favor del gradiente de
concentracion, es decir, desde una zona de alta concentracion de solutos a otra zona
de mas baja concentracion de solutos (fig. 1). Aquellas moléculas pequefias y sin
carga eléctrica como el oxigeno, didxido de carbono y el alcohol se difunden
rapidamente a través de la membrana mediante este mecanismo de transporte.

TRANSPORTE PASIVO TRANSPORTE ACTIVO
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El transporte pasivo puede ser mediante difusion simple y difusion facilitada. En el
primero, la difusion de las sustancias es directamente a través de las moléculas de
fosfolipidos de la membrana plasmatica. Y en el segundo, difusion facilitada, el
transporte de las moléculas es ayudado por las proteinas de la membrana plasmatica
celular

b) Transporte activo: En este caso, el transporte ocurre en contra del gradiente de
concentracion y, por lo tanto, la célula requiere de un aporte energético (en forma de
ATP, molécula rica en energia). En el transporte activo participan proteinas
transportadoras, que reciben el nombre de "bombas", y que se encuentran en la
membrana celular (figura n° 1), cuya funcién es permitir el ingreso de la sustancia al
interior o exterior de la célula.

c¢) Transporte de agua: El transporte de agua a través de la membrana plasmatica ocurre
por un mecanismo denominado 6smosis, donde esta sustancia se desplaza libremente a
través de la membrana sin gasto de energia, ya que lo hace de una zona de mayor
concentracion a una de menor concentracion, es por esto que la 6smosis, se considera
como un mecanismo de transporte pasivo. Pero este movimiento esta determinado por la
presion osmotica, la que es producida por la diferencia de concentraciones de soluto entre
el medio intracelular y extracelular (fig.
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2). Responder de forma escrita y argumentada los siguientes interrogantes.

1. {Qué es el Trasporte Pasivo?
2. ;Cuales son los tipos de Trasporte Pasivo que existen?

3. {Qué es la Osmosis?

4. ;Cuales es la diferencia entre Difusion Simple y Difusion Facilitada?

5. ({Qué es Transporte Activo?

6. (Cual es la importancia de la membrana plasmatica?

7. (Qué moléculas pueden atravesar directamente la membrana plasmatica? ;Coémo se
llama este transporte?

3). Aplica lo aprendido en clase respondiendo con las palabras falso o verdadero
cada enunciado.
RESPONDA: VERDADERO O FALSO
1. El transporte pasivo requiere de un aporte continuo de energia ya que se realiza en contra
de un gradiente de concentracidn.




2. El gradiente de concentracidn es la diferencia de concentracién de
moléculas entre una region y otra de la membrana plasmatica.

3. La difusion simple y la difusién facilitada son dos tipos de transporte pasivo a través de
membrana plasmatica.

4, La osmosis es un tipo especial de difusién en donde solo se mueven moléculas de agua
siguiendo un gradiente de concentracion.

5. La membrana plasmatica separa a la célula del medio externo seleccionando todo lo que
entray lo que sale.

6. Sin una membrana plasmatica la célula podria perfectamente subsistir en cualquier medio.
7. Todas las membranas plasmadticas son altamente permeables a cualquier tipo de moléculas.
8. Si se coloca una célula en una solucién concentrada lo mas probable es que pierda aguay
muera.

9. La difusion facilitada es realizada por una proteina canal en contra de un gradiente de

concentracion.

10. Siempre que haya una membrana que traspasar habra un consumo de energia por parte de
la célula.

4.Identifica en los siguientes casos el tipo de transporte que se lleva a cabo.

1. Cada vez que vas a la feria a comprar las verduras, observas que los vendedores rocian
con agua las verduras para que se mantengan frescas, de otra forma se marchitan y nadie las
compra. Tipo de transporte:

2. Los peces poseen branquias para filtrar el oxigeno del agua y que utilizan para respirar.
Este gas pasa directamente hacia el sistema circulatorio del pez distribuyéndose por todo su
cuerpo. Tipo de transporte:

5. Realiza tu auto evaluacion(rubrica) indicando tus logros en el desarrollo de la guia.




