
 
Как проявляется аутизм у детей? 

 
Чаще всего отмечаются симптомы, 
 когда ребенок: 

●​ Не откликается на свое имя. 
●​ Не любит телесный контакт. 
●​ Предпочитает проводить время 
в одиночестве. 
●​ Сторонится сверстников и 
других людей. 
●​ Долго не говорит или совсем 
не 
разговаривает. 
●​ Избегает смотреть в глаза. 
●​ Любит играть один. 
●​ В течение долгого времени 
повторяет одни и те же движения. 

 
Это далеко не все признаки, 

которые диагностируют у детей с 
аутизмом, а, скорее, общие факторы 
поведения малыша, заставляющие 
родителей насторожиться и 
обратиться к специалистам 
учреждения здравоохранения и 
центра коррекционно-развивающего 
обучения и реабилитации. 

 

 

 

 

10 мифов об аутизме, в которые не 
стоит верить: 

 
1.​ Люди с аутизмом абсолютно 

неэмоциональные. 
 
2.​ Дети с аутизмом предпочитают 

оставаться в изоляции. 
 
3.​ Они склонны к насилию. 
 
4.​ Все люди с аутизмом одаренные. 
 
5.​ Они не способны понять простые 

вещи. 
 
6.​ Вакцины вызывают аутизм. 
 
7.​ Дети с аутизмом не поддаются 

воспитанию. 
 
8.​ Если вы знаете одного человека с 

аутизмом – вы знаете всех. 
 
9.​ Люди с аутизмом эгоистичны и 

безразличны. 
 
10.​ Грядет эпидемия аутизма. 

 
 
 
 

 
 
 

Как общаться с людьми,  
страдающими аутизмом? 

Советы от взрослого человека с 
аутизмом 

 
1.​ Пожалуйста, не забывайте, что 

трудности с коммуникацией типичны 
для аутизма. Нам трудно воспринимать 
социальные сигналы или язык тела. 

 
2.​ Мы понимаем слова буквально, и 

нам сложно читать между строк. В 
результате мы можем задавать кучу 
вопросов, чтобы прояснить, что вы 
имели в виду. 

 
3.​ Пожалуйста, не нужно обижаться 

на наш стиль общения. Мы склонны к 
прямолинейности, честности и 
откровенности. 

 
4.​ Пожалуйста, не ожидайте от нас 

взгляда в глаза, это вызывает у нас 
дискомфорт. 

 
5.​ Не нужно говорить с нами 

снисходительно. Обращайтесь с нами 
как с равными. 

 
6.​ Не говорите очень громко и не 

кричите. Это вызывает выброс 
адреналина в организме. Нам это не 
нравится. 

 
7.​ Пожалуйста, не надо трогать нас 

без предупреждения. Это нас пугает! 
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