KEGIATAN SEMINAR KESADARAN KESEHATAN MENTAL

MA GEMA CENDEKIA

I. Latar Belakang

Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam mendukung keberhasilan belajar peserta didik, serta
kinerja pendidik dan tenaga kependidikan. Di MA Gema Cendekia, upaya untuk meningkatkan kesadaran
akan pentingnya kesehatan mental diwujudkan melalui berbagai program, termasuk seminar, bimbingan,
dan penyuluhan. Dokumentasi ini mencakup rangkaian kegiatan yang telah dilaksanakan dalam rangka
mendukung kesehatan mental di lingkungan madrasah.

Il. Tujuan Seminar

1. Meningkatkan Pemahaman: Memberikan pengetahuan kepada peserta didik, pendidik, dan
tenaga kependidikan mengenai pentingnya menjaga kesehatan mental.

2. Mengembangkan Keterampilan: Membantu peserta untuk mengidentifikasi, mengelola, dan
mengatasi masalah kesehatan mental dalam kehidupan sehari-hari.

3. Mendorong Dukungan: Membangun lingkungan madrasah yang mendukung kesehatan mental
bagi seluruh warga madrasah.

Ill. Pelaksanaan Seminar

Tanggal: [Tanggal Pelaksanaan]

Waktu: [Waktu Pelaksanaan]

Tempat: Aula MA Gema Cendekia

Peserta: Peserta didik, pendidik, dan tenaga kependidikan MA Gema Cendekia

Narasumber:

e Dr. [Nama Narasumber], Psikolog Klinis: Menyampaikan materi tentang pentingnya menjaga
kesehatan mental dan cara-cara mengatasi stres.

e Bapak/lIbu [Nama Narasumber], Konselor Pendidikan: Memberikan wawasan mengenai
implementasi kesehatan mental dalam proses pembelajaran.

IV. Materi Seminar
1. Kesehatan Mental dan Peranannya dalam Pendidikan
o Definisi dan pentingnya kesehatan mental.

o Dampak kesehatan mental terhadap proses belajar mengajar.



o Cara menjaga kesehatan mental di lingkungan madrasah.
2. Manajemen Stres bagi Peserta Didik
o Identifikasi sumber stres di kalangan peserta didik.
o Teknik-teknik relaksasi dan manajemen waktu.
o Dukungan sosial dan pentingnya berbicara tentang masalah mental.
3. Pendekatan Holistik dalam Pengajaran
o Integrasi kesehatan mental dalam materi pembelajaran.
o Penggunaan metode pengajaran yang mendukung kesejahteraan mental.
o Strategi untuk menciptakan kelas yang ramah mental.
4. Program Bimbingan dan Penyuluhan
o Peran bimbingan konseling dalam mendukung kesehatan mental peserta didik.
o Penyuluhan rutin tentang kesehatan mental untuk seluruh warga madrasah.

o Kolaborasi antara guru, konselor, dan orang tua dalam menangani masalah mental.

V. Program Bimbingan dan Penyuluhan
1. Bimbingan Rutin:

e Sesi Konseling Individu: Bimbingan diberikan secara pribadi kepada peserta didik yang
membutuhkan.

e Bimbingan Kelompok: Diskusi kelompok mengenai topik-topik kesehatan mental.
2. Penyuluhan Berkala:

e Topik Bulanan: Setiap bulan, tema berbeda terkait kesehatan mental dibahas dalam bentuk
penyuluhan.

e Kampanye Kesadaran: Poster, brosur, dan media lainnya disebarkan untuk meningkatkan
kesadaran tentang kesehatan mental.

3. Integrasi dalam Materi Pembelajaran:

e Pembelajaran Emosional dan Sosial: Kesehatan mental dimasukkan ke dalam kurikulum melalui
pelajaran yang mendukung pengembangan kecerdasan emosional dan sosial.

e Kegiatan Ekstrakurikuler: Program yang mendukung kesehatan mental seperti yoga, meditasi,
dan seni diadakan secara rutin.




VI. Evaluasi dan Tindak Lanjut

Setelah seminar, dilakukan evaluasi melalui angket kepada peserta untuk menilai dampak kegiatan ini.
Tindak lanjut berupa sesi bimbingan dan diskusi lebih mendalam akan dilakukan berdasarkan hasil
evaluasi untuk memastikan program ini berkelanjutan dan memberikan manfaat maksimal bagi seluruh
warga madrasah.

VIl. Dokumentasi Foto

Berikut adalah beberapa dokumentasi foto dari kegiatan seminar:
e Foto 1: Narasumber memberikan materi tentang pentingnya kesehatan mental.
e Foto 2: Peserta didik mengikuti sesi diskusi kelompok.
e Foto 3: Kegiatan penyuluhan kesehatan mental oleh tim konseling.

(Catatan: Lampirkan foto-foto tersebut pada bagian ini.)

VIII. Kesimpulan

Seminar ini telah berhasil meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan mental di lingkungan MA
Gema Cendekia. Dengan program bimbingan dan penyuluhan yang terintegrasi dalam kurikulum,
diharapkan kesehatan mental peserta didik, pendidik, dan tenaga kependidikan dapat terus terjaga,
sehingga menciptakan lingkungan madrasah yang sehat dan produktif.

Disusun oleh:

[Nama Penanggung Jawab]
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MA Gema Cendekia
[Tanggal Penyusunan]



