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Ciprus 2022. 10. 09-22-ig

1. nap, 2022. 10. 09. vasarnap: Hodmezovasarhelyrdl 1:35-kor indultam Szegedre, onnan
pedig a kozmetikus tanulokkal Budapestre a Liszt Ferenc repiilotérre. A jaratunk 6:15-kor

indult, majd 9 ora magassagaban meg is érkeztiink Ciprusra.

Faradtak voltunk mindannyian, de anndl nagyobb izgalommal vartuk, hogy elfoglalhassuk a
szdllasunkat. A vartnal korabban érkeztiink, ezért varnunk kellett egy orat, de a tudat, hogy
lepihenhetiink az utazast kovetéen, mindenért karpotolt benniinket. Elfoglaltuk a szobakat, az
apro hianyossdgokat pedig potoltuk. A kézeli Lidl élelmiszerboltban megvettiik a sziikséges

élelmiszereket, majd nyugovora tértiink.

2. nap, 2022. 10. 10. hétf6: Ismerkedtiink a kornyékkel, tanulmanyoztuk a térképet, hogyan is
jutunk el minden nap a szallashelyiinktdl az iskoldig. A tavolsag koriilbeliil 2 km, igy minden
nap a program el6tt egy oraval indultunk kozosen a didkokkal. Erkezésiink utan nemsokkal
munka-, tliz-, és balesetvédelmi oktatdson vettiink részt, majd megbesz¢ltiik a legfontosabb
tudnivalokat. Megismertiik azokat a személyeket, akik koordinalni fognak benniinket,
betekintést nyerhettiink az eldadasokba, amelyek vartak rank a két hét alatt. Az osztalyokban
tanito tanarok beszéltek nekiink a fertdtlenités szabalyairol, megmutattak nekiink azokat a
fertdtlenitd- és tisztitdszereket, amelyeket a munkéjuk sordn hasznalnak. Volt sz6 az
intézményben elfogadott hazirendrdl is és a kétheti program beosztasarol. Délutan szabad

program keretében megnéztiik Larnaca strandjat és beiktattunk egy rovid varosnézést is.

3. nap, 2022. 10. 11. Kedden 8:00-kor kezdddott a programunk a CDA College-ben. Az
igazgato asszony fogadott benniinket személyesen majd egy kollégandjére bizott minket, aki
vendégiil latott mindannyiunkat egy kavéra, tiditére. Megtekinthettiink egy orat a Facial
Lab-ban, ahol kezd6 kozmetikus tanulok a letisztitas alapszabalyait sajatithattak el. Ezt a
harom miiveletet - letisztitas, tonizalds és peelingezés - hasonlo szisztéma szerint tanitjak a
ciprusi iskolaban is, mint ndlunk. A tanulok hattértudasat illetéen, a mi tanuloink aktivabbnak
bizonyultak. Az interaktiv 6ra nagyon kdnnyed hangvitelii volt, szinte baratként viselkedett a
tanar a didkokkal, ami a mi orszdgunkban annyira nem jellemzd. A kdvetkezd program, ami

13:00-ig tartott egy sminkkel kapcsolatos ora volt. A tanuldk rendelkeztek sajat sminktaskaval
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¢és termékekkel, ezeket hasznaltdk a sminkek elkészitéséhez. A téma Egyiptom volt. A
korabeli sminkek jol mutattak a sotét haja- és szemii lanyokon. Az 6ra végén a helyi
tanulokkal egyiitt indultunk ebédelni. Baratsdgosak voltak a fiatalok is, gyorsan megtalaltak a
hangnemet veliik a tanuloink. Ebéd utan szabad programon vettiink részt, a varosban
sétaltunk. Végiil a szallasunk vart benniinket, az apartmanban vacsorat készitettiink és

nyugovora tértlink.

4. nap, 2022. 10. 12. szerda: A mai napon testkezeld oran vettiink részt, melyet a 3.
évfolyamos tanulok mutattak be nekiink. Megismerkedtiink a Cipruson alkalmazott higiénés
rendszabalyokkal, majd letisztitottuk a kezelni kivant teriiletet. Peelingezés utan
vérbOségfokoz6 anyaggal massziroztak a test bizonyos részeit, majd a maszk felhelyezése
utan a thermo-paplan felhelyezése kovetkezett. Anyagcsere-, és vérbOségfokozd hatasan tal
-ez a terapia- kivalo a cellulit és mas kotdszoveti rendellenesség kezelésére. Kicsit
furcsalltuk, hogy a hasznalt anyagokrol a tanarnd szinte semmilyen informaciéval nem
rendelkezett. Nalunk a tanarok felkésziiltsége maximalisnak mondhat6, mieldtt a termékeket
megismertetné a didkokkal. Valoszinii az 6 temperamentumukbol is fakad, hogy lazabban
kezelik ezeket az ismereteket is. Az Ora hatralevd részében megismerkedtiink egy szamunkra
még nem latott elektrokozmetikai géppel is, aminek zsirmobilizal6 hatdsa van €s a narancsbor
illetve a stridk finomitasara szolgal. Ez az eljaras Magyarorszdgon UH segitségével valosul
meg, kavitacios zsirbontas a neve. Ma mar baratsagok is szovodtek, oldott volt a hangulat a
két tarsasag - gorog-magyar - kozott. Még kedvesebben fogadtak benniinket, k6zds fotdzason
is részt vettiink és selfie-k is késziiltek. Az ebéd az iskola biiféjében volt a mai napon is,
melyre az intézmény hivott meg benniinket az eddigiekhez hasonléan. Délutan a hidnyzo
¢lelmiszereinket potoltuk, bevasaroltunk a kozeli Lidl aruhdzban. Vacsorat készitettiink, majd
egy rovid megbeszélésre Gsszegylilt a csapat az aulaban. Ilyenkor este mindig megbeszéljiik,

mi var rank a kovetkezd napon. Izgalommal vérjuk a holnapi testkezeld napot is!

5. nap, 2022. 10. 13. A csiitortoki napon folytattuk tovabb az el6z6 napon elkezdett
testkezeléseinket. Hatmasszazzsal és nyirokmasszdzzsal foglalkoztunk, a masodéves didkok
tartottak nekiink bemutatot. Veliik mar talalkoztunk kordbban a sminkelés 6ran. Csokoladé
pakolassal kényeztették a tanulok egymast, melynek a jotékony hatésa széles korben ismert,
aktivalja a nyirokkeringést és taplalja a bort a finom kakaodvaj altal. Az o6rak kozti sziinetben
ismét az intézmény vendégei lehettiink egy tiditére és egy szendvicsre. Az 6rakon kottetett
baratsagok a délutani szabad programon valtak teljessé. A ciprusi- és a magyar tanulok egyiitt

sétaltak Larnaca ovarosaban.



6. nap, 2022. 10. 14. péntek: Kiilon programon vettem részt. Tanuldink a mar megszokott
helyen és idOben talalkoztak itteni tanarukkal és a ciprusi didkokkal az arckezeld laborban.
Felvaltva massziroztak egymast, bemutatva minden csoport, hogyan tanuljék a hazajukban ezt
a munkafolyamatot. Ertem délelStt 9 orara jott az Alexander College-bél az intézményvezetd,
aki megismertetett az egyetemmel. Szamos lehetdség all a hallgatok rendelkezésére a
szakokat illetden. A vezetd megismertette velem az egyetemen tanulhatd szakokat és az azzal
jaro lehetdségeket. Végig vezettek az intézmény termein, megmutattak nekiink a
tetd-teraszukat, ahol a hallgatok hasznosan eltolthetik a szabad idejiiket. Betekintést
nyerhettem tobb eldadasba is és bizonyos interaktiv 6rakat is megnézhettem. A divattervezok,
dizajnerek portfoliojat is megmutattak, ami egyfajta 6sszefoglalas a tanévben elvégzett
munkajukrol. Hasznos déleldttot toltottem az egyetemen. Délutan varosnézést iktattunk be.
Kisebb ajandékokat vasaroltunk az otthoniaknak. A varosban vacsoraztunk, majd indultunk a

szallasra.

7. nap, 2022. 10. 15. szombat: A mai napon a strandolasé volt a foszerep. Reggeli utan
elmentiink a kozeli élelmiszerboltba és bevasaroltunk a hétvégére, majd felkerekedtiink és

lementiink a partra.

8. nap, 2022. 10. 16. vasarnap: Sajnos esore ébredtiink, nem is akarmilyen felhoszakadasra.

Igy nem hagytuk el a szalldsunkat, csak minimalis idére.

9. nap, 2022. 10. 17. hétf6: A févarosba, Nicosidba utaztunk, reggel 8-ra jott értlink a taxi a
szallo elé. Egész nap folytatddott a heves esézés. A helyi iskolaban vettlink részt a mar
megszokott munkéaban. Ezen a helyszinen is kedvesen fogadtak benniinket. Megismerkedtiink
az Erasmus Koordinatorral, Krisztindval is, aki veliink volt délutan 3 6raig. Tanul6ink
egymast kezelték, ahogy Magyarorszagon megtanultak, azokkal az anyagokkal és
eszkozokkel, amelyek a helyszinen a rendelkezésiinkre alltak. Jol felszerelt termekben
dolgozhattunk, ez nagyon tetszik nekiink és szeretnénk, ha a mi intézményiink is ilyen szinten
lenne gazdag eszkoz0k- és anyagok tekintetében! Jelenleg a szegedi iskoldban egy
kozmetikus szaktantermiink van, ami félig gyakorlati, félig pedig elméleti képzohely. Ez a
terem a 3. emeleten helyezkedik el, ami lehetévé tenné, hogy a legfelsé emeletet csak a
kozmetikus technikusok hasznaljék. At lehetne a termeket alakitani a ciprusi mintara smink-,
arckezel0-, test-kezeld laborra és 61tozoket, moso- és szaritdgépet is tudnank elhelyezni
ugyanitt. Egy kicsit elszeparalva kialakithatnank intézményen beliil egy igazi kozmetikai

szalont. Nagy almunk ez, ami motival benniinket a j6vében! A délutani program varosnézés



lett volna, de a heves es6zés miatt nem tudtuk megvalositani. Bizakodtunk a kdvetd napot

illetéen, hogy szép, napsiitéses iddre ébrediink.

10. nap, 2022. 10. 18. kedd: Reggel a megszokott iddben indultunk az iskoldba, smink
ordkon vettiink részt. A téma a 60-as évek divatja volt. A ciprusi tanulok kettesével dolgoztak,
egyikiik sminkelt a masik pedig a modell szerepét toltotte be. Mi figyelemmel kisértiik a
munkafolyamatot az elejétdl a végéig. Bizonyos részekben segédkeztiink, megmutattuk, mi
hogyan szoktuk csinalni. Fotokat készitettiink, jo éreztiik magunkat, az 6ra j6 hangulatban
telt. Nekiink kissé idegen ez a kdtetlen hangulat az 6rakon, de hamar felvettiik a ritmust. A
sziinetben a biifé vart benniinket, kavéval, iiditével. Az 6ra masodik felében cseréltek a
tanulok egymadssal, aki eddig a modell volt, ¢ lett a kozmetikus. Tandruk egyenként értékelte a
munkajukat, ha sziikséges volt, javitotta 6ket, a végén pedig €rtékelést irt a munkafolyamatrol
és a tanul6 hozzallasarol. Fotok késziiltek a portfolidjukba, ami nalunk is igy mitkddik, a
tanulok dokumentaljak a tanév sordn végzett munkajukat, hogy a vizsgan a bizottsagnak be
tudjanak szamolni rola. Délutdn a varosban sétaltunk, élelmiszert vasaroltunk €s vacsorat

készitettiink.

11. nap, 2022. 10. 19. szerda: A reggeli utan a mar megszokott modon, gyalogosan
megtettiik a szallas és az iskola kozti két kilométeriinket, majd megérkezésiink utdn nem
sokkal talalkoztunk az intézmény vezetdjével. Kedves fogadtatasban volt ismét résziink,
kérdéseket tett fel nekiink az ittlétiinkkel kapcsolatban. Egyeztettiik a személyes adatainkat,
hogy a certifikat kiallitasa zokkendmentes lehessen. 10 orakor taldlkoztunk az Erasmus+
program koordinatoraval is, aki Nicosidbdl érkezett a larnacai iskoldba. 11 6rakor egy kis
Osszejovetelen vettiink részt az iskolaban, mely keretében atadtak a programon val6 részvételt
igazolo lapot. Készitettlink csoportos, illetve egyéni képeket is errél az eseményrdl. A délutan

szabad programmal folytatédott, Ayia Napaba utaztunk.

12. nap, 2022. 10. 20. csiitortok: A délelott a foszerep ismét az iskolaé volt. Kozmetikai
arckezelést nézhettiink meg. A kezelés kozben a tanarnd, kérésiinkre bemutatta a hasznalt
anyagokat 0sszetevdikkel egylitt, illetve az eszkdzoket, amik a kezeléshez sziikségesek voltak.
A ciprusiak mutattdk be nekiink. Tanulmanyoztuk a kezeléshez hasznalt anyagokat és kaptunk
egy rovid leirast is, melyen a munkafolyamat volt lathato. A délelétt masodik felében a
sminkterem vart benniinket a 80-as évek sminkbemutatdjaval. Miutan elkésziiltek a helyi
tanulok a sminkjeikkel, egyenként megmutattak nekiink a végeredményt illetve a munkahoz
hasznalt eszkdzoket €s anyagokat. Ezt kovetden sminkhez 1116 ruhaba 6ltdztek at, hogy ezzel
is kozvetitsék a 80-as évek életérzését. Délutan megnéztiik az dvarost, majd hazaindultunk.
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13. nap, 2022. 10. 21. péntek: Déleldtt elblicsuztunk a gyakorlati hely oktatditol és
tanulditol. Megbeszéltiik, hogy milyen 1 technologidkat, modszereket tanultunk. Ma

mindenki egy altala valasztott sminket készitett.

Az iddjaras nem kedvezett nekiink a masodik héten, ezen a napon is hiivosebb volt a levegd,
igy az utolso nap szabad délutanjat nem tudtuk a parton eltdlteni. A masnapi késziilodésé lett
a foszerep, bevasaroltunk az ttra és szendvicseket készitettiink. Egy kis 0sszejovetelre
Osszegylltiink a szallas legnagyobb szobdjaba és megbeszéltiik a két hét torténéseit. Ezt a
pakolas kovette és a borondok mérése a repiilés suly-kontroll eléirdsdnak megfelelden. Sajnos
a korai sotétedés miatt legkésdbb minden nap fél hatkor mar a szallason voltunk, tovabba tobb
esetben is veszélyesnek taldltuk a varosban valo sétat. Sajnos Larnaca is része a migransok
aramlasanak. A mi széllashelyiinkt6l nem til messze volt egy migransok befogadasara
alkalmas tabor a kiilvarosban, igy csak csoportosan mertiink kozlekedni. Tobb esetben
sz6longattak benniinket, probaltak kapcsolatot teremteni veliink, &m leginkabb a fiatal, tanulo

lanyokkal.

14. nap, 2022. 10. 22. szombat: Utazassal telt a nap, kora délutdn megérkeztiink Budapestre.



