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Ngudi My dang ndi gian. Cau hoi & day la ngudi ta lam gi véi su ndi gian dé? NGi gian
nhung ho c6 du tinh tdo, sang sudt dé bién su noi gian do thanh nhiing hanh dong thiét
thuc dem lai lgi ich cho x3 hdi va cho chinh ca nhan cla ho hay khong. Hay ho chi néi
gian trong n6i u mé bat man dé roi sau dé dua téi nhiing vu bao déng, dap pha khién

cho x& hoi cang trd nén hon loan hon ma khdng giai quyét dudc gi.

Hay nhin toan canh cia nudc My nam 2021. M6t phc trinh clia cd quan FBI cho biét toi
ac bao luc da gia tang trong nhiing thang qua. C3 quan Hang Khong Lién bang (FAA)
ghi nhan con s6 hanh khach cé hanh dong gay roi trén may bay cao chua ting co tu
trudc tdi nay. Hoi gilfa thang 10, BO trudng Tu phap Merrick Garland da cong bé mot
cdo thi nhac nhd vé cdc madi de doa bao luc d6i vi cdc thanh vién clia hdi dong trudng

hoc. D4y cling [a mét nam dudc md dau bang cudc bao ddng chét ngudi xay ra tai Dién



Capitol & thi d6 Washington, va trudc d6 nhiéu thang la nhiing cudc bié€u tinh ram r

vao mua he, cé luc da bi hoen 6 bdi nhitng vu dap pha va hoi cua.

D6 chinh la bdc chan dung ciia mot qudc gia dang néi gian, ma khong chi vay, su noi
gian con dugc ho trg qua két qua clia cac cudc tham do y kién. Vao dau thang 9, cé gan
3 trong 4 ngudi tra |Gi cudc tham do clia dai CNN cho biét ho cam thay it nhat cé phan
nao tlUc gian trudc “chiéu hudng nhitng gi dang xay ra trong nudc [My] hién nay.” Vao
thang Giéng, 54% ngudi tham gia cudc tham do cta chudng trinh tin tdc CBS News ndi
rang “mdi de doa |8n nhat ddi véi cudc séng clia nudec M§” khdng phai la kinh té hay
nhiing de doa tU bén ngoai hoac nhitng tham hoa thién nhién ma chinh la “nguai

khac”.

Pay khdng han la [An dau tién ma thai do gian dif cia ngudi dan dugc bay td mot cach
cong khai & My. Su tic gian dudc xem nhu maot thif cam xic nhiéu phic tap. N6 cé kha
nang tao doan két nhung cling c6 kha nang gay chia ré. N6 slfa sai mot s6 van dé trong
xa hoi nhung cling dua dén nhiing van dé khac. N6 la nguyén nhan dua t8i phong trao

tranh dau nhan quyén va dong thai da gay ra cudc noi chién Hoa Ky.

Nhung khi su that vong ctia ngudi My dang ngay cang chéng chat - ti cudc rut lui ra
khoi Afghanistan day tham bai & ngoai quoc cho dén tran dai dich kéo dai & qudc ndi -
thi su can thiét dé biét cach déi phd vdi thai do néi gian dé cling tang [én. Ngugi ta c6
thé tdc gian vi nhiéu ly do khac nhau, nhung su can thiét dé bay té noi tdc gian doé cho

ding chd ma khdng nham trat con gidn vao ngudi khac thi lai rat giéng nhau.

C6 ngudi ndi rang thai dd ndi gian cé truyén thong tu lau ddi & My. Cac nha lap qudc
trudc day da ting st dung n6 dé kich dong ngugi dan thudc dia néi lén chong lai ngudi
Anh. Nhiing phong trao tranh dau xa hoi néi bat nhat & My - tif pha bo ché do ky thi tdi



doi quyén bau ctf cho tdi tranh dau cho quyén cong dan - da doan két ngudi dan lai
dua trén y nghia cta su phan nd chinh dang. Cudc néi chién Hoa Ky phan nao chinh la

tu hau qua cda nhitng hiém khich mang tinh cach dia phudng.

Nhung toc do cla thai d6 tic gian trong dan ching da tang nhanh trong may thap nién
gan day. Su phan chia dang phai, hoac xu hudng cl tri chi lam ban vdi nhiing ngudi
doéng quan diém vdi ho, da khién cho nudc My ngay cang trd nén chia ré. Tinh trang
chia ré da dugc nhiéu ngugi ndi t8i, ma nguyén do thi cé nhiéu, va nay nhitng chuang
trinh tin tdc mang tinh cdch maot chiéu va cac cudc tranh luan véi giong diéu cuc doan
trén mang xa hoi lai cang khién cho tinh trang chia ré trd nén toi té hgn. Hién nay ngudi
ta rat dé tré nén buc boi, tic gidn va diéu nay lai cang khién cho mot sé chinh tri gia

tim cach gi dung dé kich dong su tic gidn dé hon niia.

Khi ngudi ta tdc gian thi diéu d6 thic day ngudi ta hanh dong dé thay déi mét cai gi do,
chang han nhu biéu tinh doi cong ly. Hodc bang cach xéng vao dién Capitol - [& mét vi
du dién hinh vé su tic gian khong dudc kiém soat, dua tdi hanh dong sai trai va hau

qua tai hai.

Theo dinh nghia cia David Rosmarin, gido su tam ly ctia Pai hoc Harvard, tiic gian la
cach dé bay td noi sg hai. Cam xic tU su tdc gidn kich hoat phan (ng dé chéng lai hodc
bo chay, khién ngugi ta hanh dong theo ban nang. Cam xic trén con khién ngudi ta dé

bi dao dong manh, va trong trudng hdp xau nhat, trd thanh mot ngugi nguy hiém.

Ta c6 thé [y thi du tai mot cudc hop gilta nha trudng va phu huynh tai mot trudng hoc
3 Tennessee hoi thang 8 vifa qua, véi gan 2,500 phu huynh da tdi dé tranh ludn vé noi
quy bat budc hoc sinh phai che mat trong 1&p hoc. Nhiéu phu huynh trong sé d6 chéng

lai nGi quy trén, cd ngudi tranh ludn mot cach hoa nha nhung cling c6 nhiéu nguai rat



to tiéng. Nhiing tiéng h6 chéng lai n6i quy che mat & bén ngoai l6n dén mdc ngudi &
bén trong c6 thé nghe thay tiéng hd qua cac blc tudng day cua toa nha. Sau cudc hop,
hoi dong nha trudng da nhan dugc mot so [Gi ham doa va su viéc nay da khién Bo Tu
phap dua ra cao thi canh bao vé nguy cc bao dong chéng lai hoi dong nha trudng va

gido vién.

N&i quy bat budc hoc sinh che mat cudi cung d& dugc théng qua. Néu nhu moi ngudi
chiu binh tdm nhin k§ vao van dé thi ngugi ta c6 thé hiéu dudc ca hai bén déu cé ly cla
ho: mot bén mudn c6 dugc su bao vé siic khoé cho moi ngudi, va maét bén thi phu
huynh muén c6 dudc quyén quyét dinh nhiing gi phu hgp déi vdi con cai cta ho. Tuy
nhién day la mot cudc tranh ludn vdi nhiéu xdc dong va ngudi ta hiéu ly do vi sao ¢

nhiéu phu huynh da néi gian.

Nhung diéu can ndi & day la su noi gian d6 cd mang lai ich Idi chung gi hay khong.
Trong nhiing trudng hdp nhu ndi & trén, khi ngudi ta néi gian va nédi lén quan diém cla
ho thi it ra ngudi ta cling d& dugc lang nghe cho du ngudi nghe ¢é dong y hay khdng.
Bay to tic gian khong co gi sai. Nhung néu ngudi ta c(f khu khu gili n6 & trong long thi

t8i mot lic nao do6 cb thé nd sé bung no.

Gan mot nam trudc do va cach ngdi trudng hoc & Tennessee may tram dam, cu dan
cta thanh pho Richmond thudc tiéu bang Virginia da cho thay diéu gi xay ra khi nguai

ta kim nén can gian qua lau.

Rat nhiéu ngugdi dan song lau nam tai Richmond da té ra that vong véi chinh quyén
thanh phé nay tu lau d3 dai xif khéng cong bang ddi vdi cac sac dan thiéu sé. Tuy
nhién, ho van thu dong va khéng lam gi khac. Thé roi xay ra cai chét cia anh George

Floyd, clia c6 Breonna Taylor, va anh Marcus David Peters ngay tai dia phuong - tat ca



déu ¢ lién quan dén canh sat. Ngay sau dé ngudi dan thanh phé da xudng dudng biéu

tinh rat dong, mot diéu hiém thay tai Richmond.

Cudc biéu tinh d6 la két qua cta noi tdc gian ngdm ngam da qua lau. Nhung su noi gidn
3 day mangy nghia la stfa chiia lai cai sai trai, [a roi anh sang |én tat ca nhiing cdi tiéu

cuc cua xa hoi.

Trong nhdm ngudi biéu tinh & Richmond c6 anh Hamilton Glass, mot nghé sicling
mang nhifng noi buc tlc, that vong v8i nha cam quyén dia phudng. Anh Glass hiéu
dudc noi dau cta nhitng nguai di biéu tinh, nhung muén di xa hon a lam mot cai gi d6
dé xoa diu ndi dau. Anh Glass va mot s6 nghé si dia phudng da thanh [4p “Du An Nhiing
blc tudng Han gan” (Mending Walls Project), va ké tif d6 dén nay ho d& vé dudc 20 bic
tranh tudng, thu am nhitng buéi dam luan, va thu hinh dé du dinh lam m&t cuon phim

tai liéu.

Trong khi do thi tai thanh pho Nashville thudc tiéu bang Tennessee, hai nhac si
cua loai nhac déng qué la Jeffrey Steele va Aaron Lewis, ting soan nhiéu ca khuc
vé mua heé va cudc sdng ndi thon da rat thanh cong, nhung nay khéng muén di
theo cong thiic cii ma mudn viét mot ca khuc mdi c6 thé mang lai cho ho cam giac
dudc ndi két véi mat cong dong ngudi nghe nhac co6 cung quan diém. Va ca khuc
“Chi riéng minh tdi sao?” (Am | the Only One?) dudc ra ddi vao thang 7 ¢6 ndi dung
nida than thé, nlia trach cif vé mat nudc My dang co nhitng thay déi véi chiéu
hudng xau di.

Ca khuc ngay lap tic dugc dua vao danh sach clia nhitng ban nhac diing dau bang
va chi trong tuan dau tién da ban dudc 60,000 ban thau 4m - nhu mat dau hiéu cho

thay ciing co nhiéu ngugi khac c6 chung cam giac that vong nhu ho.



Quan diém chinh tri ciia anh Glass va hai nhac si Steele va Lewis c6 thé khong
giong nhau nhung nhiing viéc lam trén cho thay no luc bay té noi tiic gidn cta ho
bang nhiing hanh dong dua dén két qua sang tao va cé y thiic cong dong, thay vi
chi dap pha cho ha gian tuc thdi, la diéu dang dudc khich (&.

Vay, su ndi gidn néu dudc st dung dung cho van cé6 thé mang lai nhiing Ldi ich thiét
thuc, nhu mét vién thuéc dang nhung cé thé xoa diu dudc ndi dau va mang lai su

doéng cam giiia ngugi véi nguai.
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