
​ Правительство приняло решение 
увеличить в этом году расходы на 
оказание всех видов медицинской 
помощи, которая предоставляется 
бесплатно по программе ОМС 
(Постановление Правительства РФ от 
28.12.2023 № 2353 «О программе 
государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи 
на 2024 год и на плановый период 2025 и 
2026 годов»). 

САМЫЕ ВАЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
�​ Расширен список 

высокотехнологичной медпомощи, 
которую можно получить по полису 
ОМС. Речь о сложных процедурах и об 
операциях по офтальмологии, 
ортопедии, урологии, при хронической 
сердечной недостаточности и болезнях 
сосудов; 

�​ Жителям удалённых населённых 
пунктов  будут заранее сообщать о 
прибытии выездных бригад медиков, 
что позволит им заблаговременно 
планировать посещение врача; 

�​ Будет расширено медицинское 
наблюдение в поликлиниках за 
больными, пациентами с сахарным 
диабетом и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями; 

�​ Станет доступнее реабилитация всех 
групп пациентов. 
Для её прохождения необходимо 
получить направление. Его выдаёт 
лечащий или участковый врач. Кроме 
того, лечащий врач может направить в 
федеральный центр для получения 
медицинской реабилитации. 

�​ Расширяется использование такой 
формы медпомощи, как дневные 
стационары; 

�​ Паллиативным пациентам, в том числе 
ветеранам специальной военной 
операции (СВО), будут бесплатно 

оказывать психологическую помощь и 
обеспечат их лечебным питанием; 

�​ Бесплатная психологическая помощь 
станет доступна ряду пациентов в 
поликлиниках; 

�​ Будет проводиться диспансеризация 
по репродуктивному здоровью, что 
позволит проверить здоровье 
желающим завести ребёнка, а также 
девочкам начиная с 13 лет; 

�​ В диспансеризацию включат скрининг 
на гепатит С; 

�​ Углублённую диспансеризацию после 
коронавируса можно будет пройти в 
течение года после выздоровления, а 
направления на все дополнительные 
обследования выдадут в течение трёх 
дней. 

Не переживайте, если врач выписал вам 
дорогостоящие сердечные препараты. 
Многие из них вы можете получать 
бесплатно. С 2024 года в программу 
бесплатного лекарственного обеспечения 
включена новая категория пациентов – с 
ишемической болезнью сердца в сочетании с 
фибрилляцией предсердий и хронической 
сердечной недостаточностью со сниженной 
фракцией выброса. Такие больные будут 
бесплатно получать средства для 
профилактики сердечно- сосудистых 
осложнений пожизненно.  

Не платите деньги за те исследования, 
которые вам положены бесплатно как 
онкобольному. Молекулярно-генетическое 
исследование (МГИ) включено в программу 
государственных гарантий бесплатного 
оказания медицинской помощи. 

Направление оформляет врач-онколог по 
форме  057/у. Если в регионе нет 
лаборатории, которая проводит необходимый 
тест, исследование проводится в 
медицинских организациях других субъектов 
РФ, а также в федеральных медучреждениях. 
Молекулярно-генетическое исследование и 

консультация врача-генетика обязательно 
проводятся всем женщинам с раком 
молочной железы, а также пациентам с 
аденокарциномой лёгкого, с раком ободочной 
кишки и ректосигмоидного отдела, меланомой 
кожи и слизистых оболочек при 
диагностировании метастазов, при 
местно-распространённой неоперабельной 
или диссеминированной аденокарциноме 
желудка, с серозными и эндометриоидными 
карциномами яичников и маточных труб 
высокой степени злокачественности. 

Эксперты ОМС напоминают, что 
бесплатно проверить состояние здоровья 
может каждый россиянин: в возрасте с 19 до 
39 лет – раз в три года, а с 40 лет – каждый 
год.  

В текущем году диспансеризацию могут 
пройти те, кто родился  в 1985, 1988, 1991, 
1994, 1997, 2000, 2003, 2006 годах, а также 
все граждане старше 40 лет. Все остальные 
могут пройти профилактический осмотр в 
поликлиниках, к которым прикреплены (он 
предполагает меньше исследований). 

Куда обращаться по возникающим 
вопросам и при нарушении Ваших прав на 

бесплатную медицинскую помощь 
По вопросам бесплатного оказания 
медицинской помощи и в случае нарушения 
прав граждан на ее предоставление, 
разрешения конфликтных ситуаций, в том 
числе при отказах в предоставлении 
медицинской помощи, взимания денежных 
средств за её оказание, следует обращаться 
в: 
- администрацию медицинской организации  - 
к заведующему отделением, руководителю 
медицинской организации; 
- в офис страховой медицинской организации, 
включая страхового представителя, - очно 
или по телефону, номер которого указан в 
страховом полисе; 
- территориальный орган управления 
здравоохранением и  территориальный орган 



Росздравнадзора, территориальный фонд 
обязательного медицинского страхования; 
- общественные советы (организации) по 
защите прав пациентов  при органе 
государственной власти субъекта Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья и при 
территориальном органе Росздравнадзора; 
- профессиональные некоммерческие 
медицинские и пациентские организации; 
- федеральные органы власти и организации, 
включая Министерство здравоохранения 
Российской Федерации, Федеральный фонд 
обязательного медицинского страхования, 
Росздравнадзор и пр. 
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Ссылки на полезные ресурсы для пациента, 
где можно узнать много полезного о 
профилактике заболеваний и оказании 
бесплатной медицинской помощи. 

●​ Официальный сайт Минздрава России об 
онкологических заболеваниях (onco-life.ru) 

●​ Министерство здравоохранения 
Российской Федерации (minzdrav.gov.ru) 

●​ Территориальный фонд обязательного 
медицинского страхования Курганской 
области Новости (orbitel.ru)   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Для  Вас  наши  двери  открыты 

с  10.00  до  18.00 

Выходной  - суббота 

Воскресенье 

с  09.00  до  17.00 

По  адресу: 
г. Катайск, 

ул. 30 лет Победы, 5 
E-mail: kataisk.biblio@mail.ru 

Тел. 8 (35251) 3-00-15 
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