MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
CHỦ ĐỀ 4: AN TOÀN CHO EM
TUẦN 15 - SINH HOẠT DƯỚI CỜ: DIỄN ĐÀN PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực đặc thù
- Hiểu được ý nghĩa của hoạt động dưới cờ theo chủ đề trong tuần.
- Tích cực, tự tin tham gia hoạt động tập thể và biết liên hệ với việc làm của bản thân.
2. Năng lực chung
- Tự chủ và tự học: Chủ động tham gia hoạt động; biết tự nhận xét và điều chỉnh hành vi của bản thân.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết lắng nghe, trao đổi, trình bày ý kiến và phối hợp với bạn.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết lựa chọn cách ứng xử phù hợp trong tình huống gần gũi.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: Biết quan tâm, tôn trọng và chia sẻ với mọi người.
- Chăm chỉ: Tích cực tham gia hoạt động, hoàn thành nhiệm vụ được giao.
- Trách nhiệm: Có ý thức thực hiện việc làm đúng, giữ an toàn cho bản thân và tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
- Giáo viên: Hệ thống âm thanh; kịch bản hoạt động; tranh minh hoạ đã cắt từ SGK.
- Học sinh: Trang phục gọn gàng; tâm thế tham gia hoạt động.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Nghi lễ chào cờ
Mục tiêu: Thực hiện nghiêm túc nghi lễ và nắm được nhiệm vụ tuần mới.

	- Thực hiện nghi lễ chào cờ; lắng nghe nhận xét thi đua và nhiệm vụ tuần mới.
	- Tham gia nghiêm túc; lắng nghe và ghi nhớ.

	- Cùng hát hoặc nghe bài hát “Lớp chúng ta đoàn kết” để kết nối nội dung hoạt động.
	- Hát hoặc lắng nghe; thể hiện thái độ phù hợp.

	2. Hoạt động theo chủ đề
Mục tiêu: Nhận biết ý nghĩa và tham gia hoạt động dưới cờ.

	- Quan sát tranh minh hoạ về hoạt động “Diễn đàn phòng chống bạo lực học đường”.
	- Quan sát tranh; nhận biết nội dung hoạt động.

	- Bạo lực học đường có thể biểu hiện như thế nào?
	- Có thể là đánh, xô đẩy, trêu chọc, đe doạ hoặc cô lập bạn.

	- Khi thấy bạn bị bắt nạt, em cần làm gì?
	- Em không hùa theo; báo thầy cô hoặc người lớn tin cậy để giúp bạn.

	- Mời một số em/đại diện nhóm trình bày; nhận xét, tuyên dương.
	- Trình bày; lắng nghe và cổ vũ bạn.

	- Chốt ý, kết luận: Mỗi em cần tham gia hoạt động tập thể tích cực, đúng nội quy và phù hợp với lứa tuổi.
	- Lắng nghe, ghi nhớ.

	3. Vận dụng - trải nghiệm
Mục tiêu: Nêu được việc bản thân sẽ thực hiện sau hoạt động.

	- Sau hoạt động, em sẽ thực hiện việc gì phù hợp?
	- Em nêu một việc làm cụ thể phù hợp với chủ đề.

	- Chốt ý, kết luận: Việc làm tốt cần được duy trì trong học tập và cuộc sống.
	- Lắng nghe, thực hiện.
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MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
CHỦ ĐỀ 4: AN TOÀN CHO EM
TUẦN 15 - BÀI 9: PHÒNG TRÁNH BỊ BẮT NẠT
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực đặc thù
- Nhận diện được hành động bắt nạt và biểu hiện khi bị bắt nạt.
- Biết từ chối, rời khỏi tình huống nguy hiểm và tìm kiếm sự trợ giúp.
- Cùng bạn xây dựng lớp học thân thiện, an toàn.
2. Năng lực chung
- Tự chủ và tự học: Chủ động tham gia hoạt động; biết tự nhận xét và điều chỉnh hành vi của bản thân.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết lắng nghe, trao đổi, trình bày ý kiến và phối hợp với bạn.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết lựa chọn cách ứng xử phù hợp trong tình huống gần gũi.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: Biết quan tâm, tôn trọng và chia sẻ với mọi người.
- Chăm chỉ: Tích cực tham gia hoạt động, hoàn thành nhiệm vụ được giao.
- Trách nhiệm: Có ý thức thực hiện việc làm đúng, giữ an toàn cho bản thân và tập thể.
4. Tích hợp
- Quyền con người: Học sinh có quyền được an toàn, quyền được lên tiếng và quyền được trợ giúp khi bị bắt nạt.
- Năng lực số 4.1.CB1b: Nhận biết lời trêu chọc, đe doạ hoặc tin nhắn khó chịu trên thiết bị số là nguy cơ không an toàn; biết lưu thông tin và báo người lớn tin cậy.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
- Giáo viên: SGK; tranh tình huống; thẻ đồng ý/không đồng ý; hình minh hoạ đã cắt từ SGK.
- Học sinh: SGK; thẻ biểu cảm; bút màu.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động
Mục tiêu: Tạo hứng thú và kết nối học sinh với nội dung hoạt động.

	- Hát và vận động nhẹ theo bài hát “Lớp chúng ta đoàn kết”.
	- Hát và vận động theo nhạc; sẵn sàng tham gia hoạt động.

	- Trong lớp học đoàn kết, các bạn đối xử với nhau như thế nào?
	- Các bạn yêu thương, tôn trọng, không trêu chọc hay làm đau bạn.

	- Chốt ý, kết luận: Nội dung bài học hôm nay gắn với những việc em cần biết và thực hiện trong cuộc sống.
	- Lắng nghe, sẵn sàng tham gia.

	2. Khám phá - kết nối: Nhận diện hành động bắt nạt
Mục tiêu: Nhận diện được hành động bắt nạt trong tình huống gần gũi.

	- Quan sát tranh, thảo luận nhóm 4 về việc các bạn đang làm.
	- Quan sát tranh; trao đổi trong nhóm 4.

	- Bạn trêu chọc hoặc giật đồ của bạn khác là việc làm đúng hay sai?
	- Đó là việc làm sai, khiến bạn buồn hoặc sợ hãi.

	- Khi bị trêu chọc, bạn nhỏ có thể cảm thấy thế nào?
	- Bạn có thể buồn, sợ, lo lắng hoặc không muốn đi học.

	- Khi bị bắt nạt, em có quyền im lặng chịu đựng hay có quyền lên tiếng và được giúp đỡ?
	- Em có quyền nói “Dừng lại!”, rời đi và nhờ người lớn giúp đỡ.

	- Diễn giải tích hợp Quyền con người: Mỗi bạn nhỏ đều có quyền học tập và vui chơi trong môi trường an toàn, không bị đánh, xô đẩy, chế giễu hay đe doạ. Khi bị bắt nạt, các em không có lỗi và không cần im lặng chịu đựng; các em có quyền lên tiếng, tìm đến cô giáo, cha mẹ hoặc người lớn tin cậy để được bảo vệ. Khi thấy bạn bị bắt nạt, em cần giúp bạn bằng cách báo người lớn, không cười theo và không tiếp tay cho người bắt nạt.
	- Lắng nghe; nêu lại cách bảo vệ mình và hỗ trợ bạn.

	- Mời đại diện nhóm trình bày; nhận xét, bổ sung.
	- Đại diện trình bày; nhóm khác bổ sung.

	- Chốt ý, kết luận: Bắt nạt là hành động không được chấp nhận; em cần lên tiếng và tìm sự trợ giúp.
	- Lắng nghe, ghi nhớ.

	3. Thực hành: Xử lí tình huống bị bắt nạt
Mục tiêu: Thực hành lời nói và hành động an toàn khi bị bắt nạt.

	- Làm việc nhóm đôi: sắm vai tình huống bạn nói lời trêu chọc hoặc lấy đồ của em.
	- Sắm vai; luyện nói lời từ chối rõ ràng.

	- Em sẽ nói gì khi bạn trêu chọc hoặc lấy đồ của em?
	- Em nói: “Bạn dừng lại! Mình không thích việc này.”

	- Sau khi nói mà bạn vẫn tiếp tục, em làm gì?
	- Em rời khỏi nơi đó và báo cô giáo hoặc người lớn tin cậy.

	- Mời một số cặp thể hiện; nhận xét lời nói rõ ràng, bình tĩnh.
	- Thể hiện tình huống; nhận xét lịch sự.

	- Chốt ý, kết luận: Bình tĩnh từ chối, tránh xa và báo người lớn là cách xử lí an toàn.
	- Lắng nghe, ghi nhớ.

	4. Vận dụng - trải nghiệm
Mục tiêu: Nhận biết nguy cơ bắt nạt trên thiết bị số và cam kết lớp học thân thiện.

	- Khi nhận được tin nhắn hoặc hình ảnh làm em sợ, buồn hay bị đe doạ, em nên làm gì?
	- Em không trả lời; giữ lại thông tin và báo ngay cho bố mẹ hoặc cô giáo.

	- Vì sao em không nên tự trò chuyện tiếp với người gửi lời khó chịu?
	- Vì việc đó có thể làm em lo sợ hơn hoặc gặp nguy hiểm.

	- Diễn giải tích hợp Năng lực số: Bắt nạt có thể xảy ra qua điện thoại hoặc thiết bị số bằng lời nhắn xấu, hình ảnh làm người khác xấu hổ hoặc lời đe doạ. Khi gặp nội dung như vậy, các em không đáp trả, không chuyển tiếp cho bạn khác, không tự giải quyết một mình; cần giữ lại tin nhắn hoặc cho người lớn xem để được giúp đỡ và bảo vệ an toàn.
	- Lắng nghe; nhắc lại ba việc: không trả lời, không chia sẻ tiếp, báo người lớn.

	- Cùng lớp nêu cam kết xây dựng lớp học thân thiện.
	- Cam kết không bắt nạt, không cười chê, biết giúp bạn.

	- Chốt ý, kết luận: Lớp học an toàn bắt đầu từ lời nói và việc làm thân thiện của mỗi bạn.
	- Lắng nghe, thực hiện.
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MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
CHỦ ĐỀ 4: AN TOÀN CHO EM
TUẦN 15 - SINH HOẠT LỚP: SƠ KẾT TUẦN 15 - PHƯƠNG HƯỚNG TUẦN 16
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Năng lực đặc thù
- Tự đánh giá được việc thực hiện nền nếp, học tập và rèn luyện trong tuần 15.
- Tham gia xây dựng phương hướng tuần 16 bằng việc làm cụ thể.
- Cam kết được các việc làm xây dựng lớp học thân thiện và an toàn.
2. Năng lực chung
- Tự chủ và tự học: Chủ động tham gia hoạt động; biết tự nhận xét và điều chỉnh hành vi của bản thân.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết lắng nghe, trao đổi, trình bày ý kiến và phối hợp với bạn.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết lựa chọn cách ứng xử phù hợp trong tình huống gần gũi.
3. Phẩm chất
- Nhân ái: Biết quan tâm, tôn trọng và chia sẻ với mọi người.
- Chăm chỉ: Tích cực tham gia hoạt động, hoàn thành nhiệm vụ được giao.
- Trách nhiệm: Có ý thức thực hiện việc làm đúng, giữ an toàn cho bản thân và tập thể.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
- Giáo viên: Bảng thi đua; tranh và dải đánh giá cắt từ SGK; bài hát phù hợp chủ đề.
- Học sinh: SGK; thẻ tự đánh giá; nhớ lại việc đã thực hiện trong tuần.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động
Mục tiêu: Tạo hứng thú và kết nối học sinh với nội dung hoạt động.

	- Hát và vận động nhẹ theo bài hát “Lớp chúng ta đoàn kết”.
	- Hát và vận động theo nhạc; sẵn sàng tham gia hoạt động.

	- Em mong muốn điều gì trong buổi sinh hoạt hôm nay?
	- Em mong được chia sẻ, nhận xét và tham gia hoạt động vui vẻ.

	- Chốt ý, kết luận: Nội dung bài học hôm nay gắn với những việc em cần biết và thực hiện trong cuộc sống.
	- Lắng nghe, sẵn sàng tham gia.

	2. Sinh hoạt lớp
2.1. Sơ kết tuần 15
Mục tiêu: Nêu được việc đã làm tốt và việc cần cố gắng trong tuần.

	- Thảo luận theo tổ: tuần qua tổ em đã thực hiện tốt những việc nào?
	- Trao đổi trong tổ; thống nhất nội dung báo cáo.

	- Tổ em hoặc bản thân em còn cần cố gắng điều gì?
	- Nêu việc cần cố gắng: giữ trật tự, đúng giờ, mạnh dạn hoặc giữ vệ sinh.

	- Mời đại diện tổ trình bày; tuyên dương và góp ý nhẹ nhàng.
	- Đại diện trình bày; lắng nghe, tiếp nhận góp ý.

	- Chốt ý, kết luận: Mỗi em phát huy việc tốt và điều chỉnh việc chưa phù hợp.
	- Lắng nghe, xác định việc cần cố gắng.

	2. Sinh hoạt lớp
2.2. Phương hướng tuần 16
Mục tiêu: Biết nhiệm vụ trọng tâm và cùng cam kết thực hiện.

	- Nêu nội dung trọng tâm tuần 16: An toàn cho nụ cười trẻ thơ; sử dụng đồ dùng trong gia đình an toàn.
	- Lắng nghe, ghi nhớ nhiệm vụ.

	- Thảo luận nhóm 4: lớp/Sao cùng quyết tâm thực hiện việc gì?
	- Thảo luận; thống nhất một việc cam kết.

	- Mời đại diện nhóm trình bày; thống nhất phương hướng.
	- Đại diện trình bày; cùng cam kết thực hiện.

	- Chốt ý, kết luận: Tuần mới, các em cùng cố gắng thực hiện nền nếp và nhiệm vụ chủ đề.
	- Lắng nghe, thực hiện.

	3. Sinh hoạt theo chủ đề
Mục tiêu: Cam kết được các việc làm xây dựng lớp học thân thiện và an toàn.

	- Quan sát tranh trong SGK; thảo luận nhóm 4 về việc bạn đang làm và lời nói phù hợp.
	- Quan sát tranh; trao đổi trong nhóm 4.

	- Khi bạn bị trêu chọc, em sẽ nói hoặc làm gì?
	- Em nói bạn dừng lại, động viên bạn bị trêu và báo cô khi cần.

	- Mời đại diện nhóm nêu cam kết lớp học thân thiện.
	- Đại diện trình bày; lớp cùng thống nhất cam kết.

	- Chốt ý, kết luận: Không bắt nạt, không chế giễu, biết bảo vệ và giúp đỡ bạn là việc mỗi em cần thực hiện.
	- Lắng nghe, cùng thực hiện.

	4. Đánh giá
Mục tiêu: Tự đánh giá kết quả thực hiện nội dung chủ đề theo ba mức trong SGK.

	- Nội dung tự đánh giá: Nhận biết được hành động bắt nạt; xử lí được tình huống bị bắt nạt.
	- Quan sát nội dung đánh giá.

	- Chọn một trong ba mức theo SGK: Tốt - Đạt - Cần cố gắng.
	- Tự chọn mức phù hợp với việc em đã thực hiện.

	- Mời một số em chia sẻ việc đã làm được và điều sẽ cố gắng thêm.
	- Chia sẻ trung thực; lắng nghe bạn.

	- Chốt ý, kết luận: Mỗi em tiếp tục luyện tập việc làm đúng trong tuần mới.
	- Lắng nghe, ghi nhớ.
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