
 

MÅNEDSPLAN FOR OKTOBER 2025 
MED FORBEHOLD. 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØR/SØN 

  1.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
12.45 EVERGREENS FRA 
50-TALLET. 

2.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
12.45 ERINDRING. 
 

3.FROKOSTGRUPPE. 
 

4/5 

6.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 TRIMGRUPPE. 
 

7.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 KONSERT FRA 
NRK. 
 

8.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 ØNSKEKONSERTEN. 

9.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 LESESTUND. 
 

10. 11/12. 
 
VOLLEYBALL. 

13.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 HJERNETRIM. 
 
 

14.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 TRIMGRUPPE. 
 

15.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.30 SANGSTUND. 
13.00 ANDAKT. 

16.FROKOSTGRUPPE. 
        HØSTFEST  
12.00 TRUBADUR BÅRD 
HESTNES. 
13.30 SODD 

17.FROKOSTGRUPPE. 18/19. 

20.FROKOSTGRUPPE. 
 
CA 10.15 AVIS. 
 

21.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 BINGO. 
 

22.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
BESØK AV HUNDEN 
LEO:-) 
 

23.FROKOSTGRUPPE. 
 
CA10.00 BESØK AV 
ILADALEN 
BARNEHAGE. 
  

24.FROKOSTGRUPPE. 25/26. 
 
VOLLEYBALL. 

27.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.15 AVIS. 
 
12.45 ØNSKEKONSERT. 

28.FROKOSTGRUPPE. 
 
PLANLEGGING. 
 
CAFEBAR. 
 

29.FROKOSTGRUPPE. 
CA 10.00 AVIS. 
 
12.45 SPILLER YATZY. 
 

30.FROKOSTGRUPPE. 
 
 

31.FROKOSTGRUPPE  
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