
GIỜ CHẦU   
CHỦ ĐỀ: "TA ĐẾN ĐỂ CỨU ĐỘ THẾ GIAN"   

(Ga 12,44-50)  
​ I. ​ KHAI MẠC  

  
1. Lời dẫn nhập (Người dẫn đọc)  

  
Lạy Chúa Giêsu, trong bầu khí linh thánh của Mùa Chay, chúng con quy tụ 

nơi đây trước Thánh Thể Chúa để hiệp với toàn thể Giáo Hội bước vào thời khắc 
thiêng liêng “24 giờ cho Chúa.” Đây là thời gian ân sủng đặc biệt để chúng con 
dừng lại giữa những bận rộn của cuộc sống, lắng nghe Lời Chúa và mở lòng đón 
nhận tình yêu cứu độ của Người. Trong tâm tình đó, chúng con xin được hợp với 
Đức Thánh Cha qua khẩu hiệu: “Ta đến để cứu độ thế gian.” (Ga 12,47) Lời khẳng 
định trên diễn tả trọn vẹn sứ mạng của Chúa Giê-su. Người không đến để lên án 
con người, nhưng để tìm kiếm, chữa lành và cứu độ.   

Nhìn vào thế giới hôm nay, chúng ta dễ thấy biết bao bóng tối: chiến tranh, 
bạo lực, chia rẽ, ích kỷ và tội lỗi. Ngay trong chính cuộc đời mỗi người chúng con 
cũng có những yếu đuối, những lần xa cách Thiên Chúa. Thế nhưng giữa những 
bóng tối ấy, ánh sáng của Đức Kitô vẫn chiếu soi, mời gọi chúng con trở về. Trong 
giờ chầu này, chúng con được mời gọi chiêm ngắm tình yêu cứu độ của Chúa 
Giêsu nơi Bí tích Thánh Thể. Chính nơi đây, Chúa tiếp tục ở lại với nhân loại, yêu 
thương, ban ơn tha thứ và nâng đỡ những tâm hồn mệt mỏi. Trước Thánh Thể 
Chúa, chúng con thành tâm khiêm tốn nhìn lại cuộc đời mình, xin Chúa chữa lành 
những vết thương của tâm hồn, và chúng con xin phó thác cho Chúa những lo âu 
của thế giới hôm nay.  

Lạy Chúa, Quỳ trước Thánh Thể Chúa, mỗi người chúng con tự hỏi: trong 
gia đình, trong cộng đoàn, trong xã hội, tôi đã thực sự là khí cụ bình an của Chúa 
chưa? Có khi nào chính những lời nói, thái độ hay sự lạnh lùng của tôi đã vô tình 
tạo nên chia rẽ không? Xin Chúa thanh luyện tâm hồn chúng con, để từ nơi đây, 
mỗi người có thể trở thành một người gieo mầm hòa bình. Chúng con cùng bước 
vào giờ chầu với tâm tình khiêm tốn, tin tưởng phó thác và hy vọng.  
  
2. Hát: Con Thờ Lạy - Hoài Chiên (mọi người quỳ)  

1.​ Con thờ lạy hết tình, Chúa ngự trong phép thánh. Yêu quý nhân loại 
hiến thân trong hình bánh. Nuôi hồn con tháng ngày, cho lòng con vui say. Dâng 
Chúa nhân lành khúc hoan ca tràn đầy.  

ÐK: Lòng con hân hoan mến tin ngợi ca. Trần gian bao nhiêu khó nguy lệ 
sa. Trông cậy ơn Chúa giúp con mau vượt qua. Hiệp thông tin yêu thế nhân gần xa. 
Ngày đêm vang lên biết bao lời ca. Dẫu ngàn sầu thương vững tin thiết tha.  

2.​ Nay ngự trong phép mầu, Chúa vì ơn thương mến, ban xuống nhân 
loại chúng con không bờ bến. Con nguyện xin tháng ngày, thương đoàn con yếu 
đuối, xin Chúa tha tội lỗi xưa nay tràn đầy.  
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(Thinh lặng cầu nguyện ít phút)  
  
II. LỜI CHÚA VÀ SUY NIỆM  
  

1. Hát: Lắng Nghe Lời Chúa – Lm. Nguyễn Duy (mọi người ngồi)  

1.​ Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong đêm tối. Xin cho 
con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con lúc lẻ loi. Xin cho con cất tiếng lên trả lời và 
vâng theo ý Chúa. Xin cho con biết thân thưa: 'Lạy Ngài, Ngài muốn con làm chi?'  

ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời Ngài là 
chứa chan hy vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất ngất niềm 
vui, trọn vẹn ngàn tiếng hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời Ngài hạnh 
phúc cho trần ai.  

2.​ Xin cho con biết lắng nghe Lời Ngài dạy con trong cuộc sống. Xin cho 
con biết lắng nghe Lời Ngài từng theo bước đời con. Xin cho con biết sẵn sàng chờ 
đợi và vâng nghe theo Chúa. Xin cho con biết sẵn sàng thực lành Lời Chúa đã 
truyền ban.  

2. Công bố lời Chúa 1 (Người dẫn mời mọi người đứng)  
  
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an (Ga 12, 44-50)  

Khi ấy, Chúa Giêsu lớn tiếng nói rằng: “Ai tin vào Ta thì không phải là tin 
vào Ta, nhưng là tin vào Ðấng đã sai Ta. Và ai thấy Ta là thấy Ðấng đã sai Ta. Ta là 
sự sáng đã đến thế gian, để bất cứ ai tin Ta, người ấy sẽ không ở trong sự tối tăm. 
Nếu ai nghe lời Ta mà không tuân giữ, thì không phải chính Ta xét xử người ấy, vì 
Ta đã đến không phải để xét xử thế gian, nhưng là để cứu độ thế gian. Ai khinh dể 
Ta, và không chấp nhận lời Ta, thì đã có người xét xử: lời Ta đã nói sẽ xét xử người 
ấy trong ngày sau hết. Bởi vì Ta đã không tự mình nói ra, nhưng Cha là Ðấng sai 
Ta, chính Người đã ra lệnh cho Ta phải nói gì và phải công bố gì. Và Ta biết rằng 
lệnh của Người là sự sống đời đời. Những điều Ta nói, thì Ta nói theo như Cha đã 
dạy”. Ðó là lời Chúa.  

Hát tiếp : ÐK: Lời Ngài là sức sống của con. Lời Ngài là ánh sáng đời con. Lời 
Ngài là chứa chan hy vọng, là đường để con hằng dõi bước. Lời Ngài đượm chất 
ngất niềm vui, trọn vẹn ngàn tiếng hát đầy vơi. Lời Ngài đổi mới cho cuộc đời. Lời 
Ngài hạnh phúc cho trần ai.  

3. Gợi ý suy niệm 1 (Mọi người ngồi)  
Chúa Giê-su nói: “Ta đến để cứu độ thế gian.” (Ga 12,47) Đây là lời công 

khai quan trọng cuối cùng của Chúa Giê-su trước dân chúng, được thánh Gio-an 
truyền lại như một bản tóm kết sứ mạng của Người. Trong đó nổi bật lời khẳng 



định đầy hy vọng: “Ta đến không phải để xét xử thế gian, nhưng để cứu độ thế 
gian.” (Ga 12,47).  

Lạy Chúa, lời khẳng định này của Chúa qua ngòi bút của Thánh Gio-an mở 
ra cho chúng con một cái nhìn sâu sắc về trái tim của Thiên Chúa. Theo lẽ thường, 
chúng con rất hay suy tưởng rằng “ Thiên Chúa là Đấng xét xử và trừng phạt”. 
Nhưng Chúa Giê-su, mặt khác đã mặc khải một dung mạo khác về Thiên Chúa: 
Người là Cha yêu thương, Đấng muốn cứu độ chứ không muốn kết án. Vì thế, 
Chúa đã một lần nữa khẳng định rất rõ ràng: “Ai thấy Ta là thấy Đấng đã sai Ta” 
(Ga 12,45). Qua Chúa Giê-su, chúng con nhận ra dung mạo của Thiên Chúa là Cha, 
Đấng giầu lòng thương xót. (Thinh lặng)  

Lời Chúa “Ta đến để cứu độ thế gian.” (Ga 12,47) đặc biệt ý nghĩa trong 
bầu khí Mùa Chay. Mùa Chay không phải là thời gian của sợ hãi hay buồn bã, 
nhưng là thời gian trở về. Khi Chúa nói Người đến để cứu độ thế gian, Người cũng 
đang nói với từng người chúng con rằng: dù chúng con yếu đuối và tội lỗi, Thiên 
Chúa vẫn mở rộng vòng tay đón nhận. Ánh sáng của Chúa luôn chiếu soi để dẫn 
chúng con ra khỏi bóng tối tội lỗi. Chính vì thế Người khẳng định: “Ta là sự sáng 
đã đến thế gian, để bất cứ ai tin Ta, người ấy sẽ không ở trong sự tối tăm.” (Ga 
12,46)  

Ánh sáng ấy dọi chiếu tâm hồn và mời gọi chúng con hoán cải. Hoán cải 
không chỉ là thay đổi vài thói quen bên ngoài, nhưng là mở lòng để ánh sáng của 
Chúa chiếu vào những góc tối của tâm hồn: những góc ích kỷ, giận hờn, chia rẽ 
hay vô cảm. Khi ánh sáng của Chúa chiếu sáng tâm hồn con, con mới thấy rõ mình 
và bắt đầu một hành trình mới, hành trình của sự đổi mới và tái sinh. (Thinh lặng)  

  
Thật phù hợp với tinh thần của chúng con lúc này đây, khi Giáo Hội mời gọi 

các tín hữu dừng lại trước Thánh Thể để cầu nguyện và lãnh nhận Bí tích Hòa Giải. 
Trong giờ chầu này, chúng con không đứng trước một Thiên Chúa xa cách, nhưng 
trước Đấng đang chờ đợi chúng con với lòng thương xót vô biên.  
Như Đức Thánh Cha Lê-ô XIV nhấn mạnh khi nói về ý nghĩa sâu xa của Mùa 
Chay: trọng tâm của hành trình thiêng liêng này là sự hoán cải, lòng thương xót và 
sự tái sinh. Hoán cải giúp chúng ta quay trở về với Thiên Chúa; lòng thương xót 
chữa lành những vết thương của tội lỗi; và sự tái sinh mở ra một đời sống mới 
trong ân sủng.  
(Thinh lặng)  

Lạy Chúa, lúc này đây, chúng con được mời gọi nhìn lên Chúa Giê-su Thánh 
Thể và lắng nghe lời Người nói với từng người chúng con: “Ta đến để cứu độ thế 
gian.” Lời ấy không chỉ dành cho nhân loại nói chung, mà dành cho chính mỗi 
người chúng con đang hiện diện trước Chúa nơi đây. Chúa đến để cứu chúng con 
khỏi tội lỗi, khỏi thất vọng, và khỏi những bóng tối đang làm tâm hồn chúng con 
nặng nề.  

Ước gì trong giờ linh thiêng gần gũi bên Chúa này, mỗi người chúng con can 
đảm mở lòng trước ánh sáng của Đức Kitô. Xin cho chúng con cảm nghiệm sâu xa 



lòng thương xót của Thiên Chúa, để từ đó được đổi mới và trở thành những chứng 
nhân mang ánh sáng hy vọng đến cho thế giới hôm nay.  

  
4. Hát: Xin Chỉ Cho Con – Lm. Nguyễn Duy (mọi người đứng)  

Đk: Xin chỉ cho con (xin chỉ cho con) đường đi của Chúa (đường đi của 
Chúa). Xin dạy bảo con (xin dạy bảo con) nước bước của Ngài (nước bước của 
Ngài). Xin hướng dẫn con trong chân lý, xin dạy bảo con những điều cao quý. Vì 
Chúa là Đấng Cứu Độ con, là Đấng ngày đêm con cậy trông.    

1.​ Tất cả đường nẻo Chúa là tình yêu và chân lý. Dành cho những ai giữ 
trọn minh ước, điều răn Chúa ra nghiêm chỉnh thực thi.  

2.​ Lòng từ bi Ngài xin thương nhớ tới, chút tình người từ xa xưa. Tội đời 
xưa xin thương quên đi, lòng từ bi Ngài thương con.  

3.​ Đường của Ngài dịu dàng và chính trực, chỉ đường người tội lỗi biết 
quay về. Ngài dạy bảo người nghèo khó đường đi, người hiền đức đường Ngài chỉ 
lối.  
  

III. CẦU NGUYỆN TRƯỚC THÁNH THỂ  
(Mời cộng đoàn quì)  

Chủ sự: Anh chị em thân mến, anh chị em thân mến, trong giờ thánh thiêng 
của “24 giờ cho Chúa”, trước Thánh Thể Chúa Giê-su, Đấng đến để cứu độ thế 
gian, nguồn mạch lòng thương xót và bình an, chúng ta tin tưởng dâng lên Chúa 
những lời cầu nguyện tha thiết cho Giáo Hội và toàn thể thế giới.  

 Ý cầu nguyện: (Sau mỗi ý nguyện, cộng đoàn đáp: Xin Chúa nhậm lời chúng 
con)  

1.​ Chúng ta cầu xin cho Hội Thánh luôn trung thành loan báo Tin Mừng cứu 
độ, để mọi người nhận ra ánh sáng của Chúa và trở về với lòng thương xót của 
Thiên Chúa.  

Xin Chúa nhận lời chúng con.  
2.​ Chúng ta cầu xin cho các dân tộc đang chịu đau khổ vì chiến tranh, hận thù 

và bất công, được ánh sáng của Đức Kitô soi dẫn để tìm thấy con đường hòa bình 
và hiệp nhất.  

Xin Chúa nhận lời chúng con.  
3.​ Chúng ta cầu xin cho những người đang sống xa Chúa hoặc mất niềm tin, 

được chạm đến bởi lòng thương xót của Chúa và tìm lại niềm hy vọng trong cuộc 
đời.  

Xin Chúa nhận lời chúng con.  
4.​ Chúng ta cầu xin cho mỗi người chúng ta trong Mùa Chay này biết thật lòng 

hoán cải, để ánh sáng Tin Mừng đổi mới tâm hồn và dẫn chúng ta đến đời sống 
mới. Xin Chúa nhận lời chúng con.  

5.​ Chúng ta cầu xin cho cộng đoàn chúng ta biết trở thành dấu chỉ sống động 
của tình yêu và lòng thương xót Chúa giữa thế giới hôm nay.  

Xin Chúa nhận lời chúng con.  
  



Lời kết (người dẫn đọc): Lạy Chúa Giê-su Thánh Thể, Chúa đã đến không 
để xét xử nhưng để cứu độ thế gian. Xin nhận những lời cầu nguyện chúng con 
dâng lên và ban cho chúng con ơn hoán cải, để sống xứng đáng với tình yêu cứu độ 
của Chúa. Amen.  
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