
Ćwiczenie: Ludzkie Bingo 

Cel i typ zadania: Lodołamacz, którego celem jest pomoc uczestnikom w poznawaniu się i łatwej 
interakcji ze sobą.  

Czas trwania: 10-15 min 

Materiały: Karty bingo (przygotowane wcześniej), mała nagroda (opcjonalnie) 

Instrukcje: 

Wydrukuj kartę Bingo dla każdego uczestnika. Możesz je przygotować w oparciu  o charakterystykę 
twojej grupy/tematu szkolenia. 

Poinstruuj uczestników, że muszą przejść się po pokoju i znaleźć kogoś, kto pasuje do stwierdzenia 
na ich karcie bingo. Uczestnicy muszą poprosić osoby, które pasują do ich karty bingoo podpis na ich 
kartach bingo. Jeśli Twoja grupa liczy ponad 15 osób, uczestnicy mogą podpisać więcej niż jedną 
kartę bingo.  

Pierwszy uczestnik, który wypełni wszystkie swoje karty, krzyknie Bingo! 

Następnie możesz przeprowadzić dalsze dyskusje na temat osób, które podpisały się na karcie 
zwycięzcy. Ułatwi to wymianę informacji. 

Baw się dobrze! 

 

 

 

Literatura:  

https://eslkidsgames.com/esl-icebreakers 
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