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Ensayo reflexivo sobre el cuidado de la salud mental en poblaciones vulnerables

Reflective essay on mental health care in vulnerable populations

Ensaio reflexivo sobre o cuidado da saude mental em populagoes vulneraveis

Debe ser claro, preciso y reflejar el enfoque central del ensayo. Puede ser informativo o sugerente, pero siempre

alineado con el contenido del manuscrito.
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El resumen debera sintetizar, de manera estructurada o narrativa, los aspectos mas relevantes del
ensayo. Tendra una extension maxima de 250 palabras y debera presentarse en tres idiomas: espafol,

inglés y portugués. Su elaboracion debera apegarse a los siguientes lineamientos:

e Tema central
e Proposito del ensayo
e Enfoque o perspectiva adoptada
e Principales argumentos
e Conclusién general
Resumen

Palabras claves: son los conceptos clave y articuladores del desarrollo del articulo. Deben presentarse en 3
idiomas: espafiol, portugués e inglés, directamente relacionados con el tema presentado en el articulo. Deben

estar inscritas en los Descriptores en Ciencias de la Salud (Decs) de Bireme o MeSH.

Abstract

Keywords: These are the key concepts that structure the article's development. They must be presented in three
languages: Spanish, Portuguese, and English, directly related to the article's topic. They must be indexed in the

Health Sciences Descriptors (Decs) of Bireme or MeSH.

Resumo

Palavras-chave: Estes sdo os conceitos-chave que estruturam o desenvolvimento do artigo. Devem ser
apresentados em trés idiomas: espanhol, portugués e inglés, diretamente relacionados ao tema do artigo. Devem

estar indexados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DECs) da Bireme ou no MeSH.
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El ensayo deberd presentar una organizacion clara y equilibrada en sus secciones, garantizando coherencia

argumentativa y profundidad analitica. Para ello, se establece la siguiente distribucion del contenido:

e Introduccion: debera representar aproximadamente el 10% del total del manuscrito, donde se plantee el

tema, la problematica, el objetivo y la postura del autor.

e Desarrollo: constituird el 80% del contenido, en el cual se expondran los argumentos, el analisis critico y

la integracién de evidencia cientifica desde una perspectiva multidisciplinaria.

e Conclusion: correspondera al 10% restante, donde se sintetizan las ideas principales, se retoma la

postura del autor y se plantean implicaciones o reflexiones finales.

En cuanto a la extensidn, el ensayo debera tener una longitud minima de 3,000 palabras y maxima de 6,000

palabras, excluyendo resumen, palabras clave y referencias.

Introduccion

La introduccion debe situar al lector en el tema abordado, delimitando el problema o fenémeno de interés. Debe

incluir:
e Contextualizacion del tema
e Importancia y relevancia en el campo de la salud
e Planteamiento del problema o pregunta central
e Objetivo del ensayo
e Breve mencion del enfoque tedrico o postura del autor
Debe captar el interés del lector y establecer la direccion del anélisis.

Desarrollo

Constituye el cuerpo del ensayo y debe presentar de manera logica, organizada y argumentada las ideas

principales. Se recomienda:
e Estructurar en apartados o subtitulos (opcional pero recomendable)
e Desarrollar argumentos sustentados en evidencia cientifica actual

e Integrar diversas perspectivas disciplinarias cuando sea pertinente
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e Analizar, comparar y contrastar posturas teoricas o empiricas
e Incluir reflexion critica del autor

El desarrollo debe mostrar coherencia interna, profundidad analitica y claridad conceptual, evitando descripciones

superficiales 0 meramente narrativas.

Conclusiones
Debe sintetizar los principales argumentos desarrollados y responder al objetivo planteado. Se recomienda incluir:
e Integracion de las ideas clave
o Reflexidn final del autor
e Implicaciones para la practica, la investigacion o la formacion en salud
e Propuestas o lineas futuras de analisis
No debe introducir informacion nueva, sino derivarse del contenido previamente expuesto.
Declaracion de conflictos de intereses

Referir si durante el desarrollo de trabajo existieron o no conflictos de interés y declarar las fuentes de

financiacion si fuera el caso.

Declaracion de uso de inteligencia artificial

Se solicita atentamente a las y los autores incluir al final de su ensayo la declaracion explicita sobre el uso de

herramientas de inteligencia artificial (1A) en la elaboracion del manuscrito.

Esta declaracion tiene como finalidad promover la transparencia, la integridad académica y el cumplimiento de
buenas practicas editoriales. En caso de haber utilizado herramientas de IA (por ejemplo, ChatGPT u otras
similares), se debera especificar el tipo de herramienta empleada, el propdsito de su uso (redaccién, correccion
de estilo, traduccion, entre otros) y aclarar que el contenido fue revisado y validado por los autores, quienes

asumen la responsabilidad final del manuscrito.
En caso de no haber utilizado herramientas de inteligencia artificial, también deberé indicarse explicitamente

Agradecimientos

Expresar los agradecimientos a aquellas personas o instituciones que contribuyeron a su investigacion.
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Las contribuciones de los autores deberén especificarse de manera clara y transparente, con base en su
participacidn real en la elaboracién del ensayo.

YMC: conceptualizacion, revisién de la literatura, andlisis e interpretacion, redaccion del borrador original y
supervision.

JPL: revision de la literatura, analisis e interpretacion y revision y edicion del manuscrito.

MGR: anélisis e interpretacion y revision y edicion del manuscrito.

Todos los autores han leido y aprobado la version final del manuscrito y asumen responsabilidad publica por su

contenido.

Referencias

Las referencias deben presentarse conforme al estilo APA, 72 edicién, asegurando precisién, actualidad y
pertinencia.

e Se recomienda un minimo de 15 referencias
e Almenos el 70% deben corresponder a los ultimos 5 afios
e Priorizar fuentes cientificas indexadas

Ejemplo en formato APA 72 edicion:
Articulo cientifico:

Autor, A. A., & Autor, B. B. (2023). Titulo del articulo. Nombre de la revista, volumen(numero), paginas.
https://doi.org/xxxx

Libro:
Autor, A. A. (2020). Titulo del libro. Editorial.
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