CoBeTbl yYalmMcsi Mo NO3UTUBHOMY OTHOLLEHUIO K XXU3HU «CeKpeTbl XOpoLuero
HacTpPoeHuUs»

1) Kaxgbin OeHb BeyepoM (rnepen CHOM) BCMOMHUTE - YTO CaMoro
3aMETHOro 1 XOpoLUEero npousowsno ¢ Bamu 3a geHb.

2) Nlenntecb cBOMMM ycriexamu 1 JOCTUXKEHUAMU C APYrMMU NOObMMU.
3) 3apskante cebsi n OKpY>KarkoLWmMX XOPOLLIMM HAaCTPOEHMEM.

4) B cutyaumsax, korga Bam TpygHO M HET HACTpPOEHUA, BCNOMUHaNTe
Becerble UICTOPUN U aHEeKOOThbl, N paccKasbiBanTe UX APYrMM FOLSM.

5) He 6onTtecb cmeaTbCs Hag cobon, Hag TEM, YTO CMELLIHO.
6) Yalue ynbibanTtecs.

7) OueHuBante by CUTyaunio C NO3UUMK  MOTEHLMANbHOMN
BO3MOXHOCTW, 3agaBass cebe Bonpocbl: «Kak 4 wMory aTo
ncnonb3oBaTb?», «4YTO ewe A Mory cgenatb B 9TOW CUTyaunmn?».
3BrnekanTe U3 aToro ypoku 1 nosiesHsIv OnbIT.

YnpaxHeHne «llo3autTnBHOEe MblwseHue». Cagste noyaoobHee,
NOSIOXKUTE PYKM Ha BEPXHIOK NMOBEPXHOCTL Beaep n paccnabbre nieyu
(10 cek). 3akpownTe rnasa. lNpeacrtasbte cebe, 4YTO Bbl MAeTe Yepes
KpacuBylo CMOKOWHYHO MECTHOCTb. Bbl BuMAUTE 3eneHble nyra wu
MUPHO NaCyLLUNXCA KMBOTHbIX. Bbl nmogxoamMte K ManeHbLKoOMYy O3epy,
BuouTe Ha Gepery ckamernky. Bbl cagutecb Ha Hee M
npucnylmMBaeTecb K nrecky BoAbl. Bbl cuanTe B 3TOM CMNOKOMHOM
mecTe. B Bac npoHukaeT nokoun. Bel yyBcTBYeTe ero B cebe 1 BOKPVYT.
Bbl roBopute cebe: «A coBepLleHHO CNoKoeH». [JocTaTovHO, ecrnv Bbl
TUXO NpousHeceTe Npo ceba aTy ppasy mnu nNpocTo npeacraBute
cebe, 4TO Bbl coBepLLEHHO crokorHbl (20 cek). Bbl Bce elle cngute Ha
CKaMeWnke CoBepLUEHHO CMOKOMHO 1 paccnabneHHo — Bbl AymaeTe 00
yyebe B wkone. Bbl 3HaeTe, YTO Yy Bac eCTb CNOCOBHOCTU K yyebe, n
Bbl MOXeTe MONOXUTbCA Ha ceba paxe B TPyAHOM CUTyauuw.
[MouyBCTBYWTE, YTO Bbl BCE MOXETE: «5 MOry nonoXumtbcsl Ha cebsay.
Korga Bbl Tak cuamnTe CrOKOWHO M yBEPEHHO, Bbl TBEPAO 3HaeTe, YTo
Bawa y4yeba B Oyaywem 6yaer ycnewHon. Bbl gymaete 0 cBOMX
nnaHax n rosopute cebe: «4 Bce caenatoy. Bbl owyuiaete nokon u
yBEPEHHOCTb. Bbl yxogute nomnHbiMuM yBepeHHocTn B cebe. Bbl
HacnaxgaeTecb YyBCTBOM MOKOS, yBEPEHHOCTU N 6e3onacHOCTU. Bbl
rosopute npo cebsa: «A Bce Mmory». Tenepb NOTAHUTECH, rMYyHOKO
BOOXHUTE W BbIJOXHUTE... OTKpPOMTE rnasa. Bbl CMNOKOWHbI, NOMHbLI
yBepeHHOCTU B cebe, 1 Balla paboTa, KOHEYHO Xe, DyaeT yCneLHOoN.
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