
 

Arbeidsplan for 9B - uke 45 ​
 

Viktig informasjon: 
Husk å lade Chromebooken din hver dag etter skolen 
 
Sjekk ukeplanen hver kveld i tilfelle endringer. 
 
Dobbeltime matte mandag og naturfag på fredag. Sjekk endring på ukeplanen. 
 
Trenger du å snakke med en rådgiver? Send en melding til: 
★​ Lars: 40815793 
★​ Linn: 40815748 

Kristin Eikanger: kristin.eikanger@bergen.kommune.no 
Tore Grindheim: Tore.grindheim@bergen.kommune.no 
Lene Glastad: Lene.glastad@bergen.kommune.no 
Solfrid Espeland: solfrid.espeland@bergen.kommune.no 
Astrid (lærer i mat og helse): Astrid.Hamre@bergen.kommune.no  
Anne Elisabeth (lærer i mat og helse): AnneElisabethStub.Hopen@bergen.kommune.no  
Bjørn (avdelingsleder): Bjorn.Moller@bergen.kommune.no  

 
Innhold i undervisningen 

 for denne perioden 
Lekseplan 

NORSK Lekser i norsk  
 
Språk og identitet: Dialekter 
 

Vi skal ha en prøve om språk og målmerker etterhvert 
(ikke bestemt dato). Vi jobber med dette på skolen, 
sjekk at du kan de forskjellige målmerkene. Snakk med 
noen hjemme om hva du har lært om dialekter. 
 
Ukens låt starter i uke 47. Først ut Nicholas Franklin. 
 

SAMFUNNSFAG Lekser i samfunnsfag  
 

Tema: Første verdenskrig - vi avslutter temaet denne uken 
 
      

Ta kun med Arena på tirsdag 

ENGELSK Lekser i engelsk 
       India and Nepal 

-​ Litterature: We are reading the novel “Sold”  
-​ We will discuss the book in class and you will write 

in your notebook every week. 
 
 

 
This week: Listen to the audiobook at home if you have 
been absent from class.  
Take notes in your notebook each week. See tasks in 
classroom. 
You should be at page 170 by the end of the week 
Tasks this week: Reflect on what you have read this 
week. What happens to Lakshmi in India? Write one or 
two pages in your notebook 

KRLE Lekser i KRLE 
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Vi gjør oss ferdig med presentasjoner i Hinduismen.  
 
 

MATEMATIKK Lekser i matematikk  
Repetisjon sannsynlighet og statistikk 

-​ Vi øver til prøve på mandag. 
-​ Prøven gjennomføres på onsdag 

Øv hjemme til prøven. “Test deg selv” i statistikk ligger 
på Classroom. I sannsynlighet øver du til prøven ved å 
gjøre oppgaver i boken. 
 

NATURFAG Lekser i naturfag  
Klimaet endrer seg 

-​ Hvorfor endrer klimaet seg? 
-​ Vi jobber med positive og negative tilbakekoplinger 

og klimasystem. 
-​ Begreper 

 

Jobb hjemme med begrepene som ligger på 
Classroom. Vurdering Kap 1 og 2 i uke 47. Før denne 
vurderingene er det viktig at du kan bruke begrepene i 
faglige forklaringer og i argumentasjon.  
 

KROPPSØVING  
Vi skal være i Varegg Arena, bruk garderobe 1 og 2. 

Vi har en økt med volleyball. 
 

MAT OG HELSE Lekser i mat og helse 
På kjøkkenet:  
1.time: Teori - smakens uke 
2.time: Vi lager hjemmelaget aioli og pommesfrites av poteter og 
sellerirot fra skolehagen.  
 
Vær litt nysgjerrig på smak og krydder framover. Tenk over hva 
ting smaker og hva din favoritt krydderblanding består av. 
Hvordan smaker du til sånn at suppen du lager blir ekstra god? 
Hvilke smaker passer det å blande? Hva er det i maten som er 
kjent for å forsterke smakene?  
 
Ta med litt ekstra skolemat (det blir ikke så mye pommesfrites 
med aioli) 
 
Mål:  

-​ lære å lage hjemmelaget pommesfrites 
-​ kjenne til tips for å få vekk litt stivelse og forkoke lett 
-​ lære å lage majones/aioli og vite hvordan egg emulgerer 
-​ huske å ha salt med egget når du pisker til majones 
-​ hvilke sanser er i bruk når det gjelder mat og smak?  
-​ kjenne til grunnsmakene 
-​ vite hvilke som er smaksforsterkere  
-​ vite litt om hvordan smakstilsette mat som supper, gryter 

etc  
-​ kjenne til hva krydder er, og kunne litt om de viktigste 

 

Lekse til fredag:  
Hva vil det si å spise sunt? Diskuter dette spørsmålet med 
noen hjemme.  
 
Husk forkle, strikk til langt hår og hengelås til skap.  

 
Kode til google classroom: qy56mup2 

TILVALGSFAG Lekser i tilvalgsfag  
 Se informasjon om lekser på Classroom.  

UDV Lekser i UDV 



Forberedelse til utviklingssamtale Snakk med noen hjemme om hvor det kan være lurt for 
deg å ha arbeidsuke. 

 
Aktivitetsplan: Hva skjer i ukene 
fremover? 

 Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Gjelder for 
hele uken 

45   Matteprøve: 
Statistikk og 

sannsynlighet 

   

46 Mat og helse: 
teorivurdering 

     

47   Vurdering Naturfag 
Begrepstest og 
skriveoppgave 

  Skriveøkt (2 timer) i 
Norsk. 

48       

 
  

Timeplan 9B 25/26   

Tid  Mandag  Tirsdag  
Onsdag  

Strømgaten 
Torsdag  Fredag  

1.time  
08.30-09.30  

Norsk  
Solfrid  
S 2-3 

  

 

  

Naturfag  
Lene  

 
 

  

Naturfag 
Lene  
S 2-3 

  

  

2.time  
09.35-10.35  

Matematikk 
Lene  
S 2-3 

  

Samfunnsfag  
Kristin  
S 2-3 

  

Engelsk  
Kristin  

 

  

Norsk  
Solfrid  
S 2-3 

  

Engelsk  
Kristin  
S 2-3  

3.time  
10.45-11.45  

Matematikk  
Lene  
S 2-3 

  

Norsk  
Solfrid  
S 2-3 

  

Samfunnsfag  
Kristin  

 

  

Norsk   
(lik uke)  
Solfrid  

  
  

Samf   
(ulik uke)  

Kristin  
  

  

Kroppsøving  
Tore  

Varegghallen  

  

11.45-12.20  
Spising og 

storefri  
          



4.time  
12.20-13.20  Mat og helse  

Anne Elisabeth og 
Astrid  

 

  

KRLE  
Tore  
S 2-3 

 

Matematikk  
Lene  

 

  

Tilvalg  
 

  

Kroppsøving  
Tore  

Varegghallen  

  

5.time  
13.30-14.30  

Tilvalg  
 
  

  

UDV  
Lene 

 
 

  

Valgfag  
Til 15.05  

 

  

Naturfag 
Lene  
S 2-3  

  

 
 KRLE 

Tore  
S 2-3 

(lik uke) 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


