
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса  
по учебному предмету «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ» 

в 2021/2022 учебном году 
 

5 класс 

Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 
здоровье» в 5-7 классах (2014)(ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка) 

 
6 класс 

Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 
здоровье» в 5-7 классах (2014) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010)(ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка) 
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7класс 

 
Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 
здоровье» в 5-7 классах (2014) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка) 

8 класс 
 

Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 
здоровье» в 8-9 классах (2014) (ссылка) 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка); 

 

С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 
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С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка) 

 
9 класс 

 
Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 
здоровье» в 8-9 классах (2014) (ссылка) 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка); 

 

С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка) 

 
10 класс 

 
Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

3 
 

https://adu.by/images/2016/07/8-9kl-fiz-kultura.pdf


здоровье» в 10-11 классах (2014) 
(ссылка); 

 
Е.Е. Козловский, А.И. Метель. 
Физическая культура и здоровье. 10-11 
классы. Дидактические и 
диагностические материалы» (2021) 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка); 

 

С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка) 

 
11 класс 

 
Пособия для учителей УМК для факультативных занятий 

В.А. Барков [и др.]. Уроки по учебному 
предмету «Физическая культура и 
здоровье» в 10-11 классах (2014) 
(ссылка); 

 

Козловский Е.Е., Метель А.И. 
Физическая культура и здоровье. 10-11 
классы. Дидактические и 
диагностические материалы»(2021) 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

В.С. Овчаров. Играем в футбол. 5-11 классы. Пособие для учащихся (2010)(ссылка); 

 

Н.В. Гришанова. Психологическая подготовка учащихся, занимающихся спортивным 
ориентированием (2019) (ссылка); 
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С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учителей (2010) (ссылка); 

 

С.С. Митрахович. Туризм. 8-11 классы. Пособие для учащихся (2010) (ссылка) 

 

 

Учебные программы факультативных занятий размещены на национальном образовательном портале (ссылка)  
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