Ha3zBanue npoekra: « TakTWIBHBINA SIKOPb — WHHOBAIIMOHHASI METOJIUKA
CaMOPETYJISIIUU PEYU TTOIPOCTKOBY

Asrop: I[Ipoganosa Haranusa AnexcanapoBHa
Yuactauk: [logpocrok 13 ner (1uartos: J0roHeBpo3/3auKaHue)
Tun npoexkra: [IpakTHKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLLNN.

AHHOTaIMI

JloroneBpo3 (3avKaHH€e) B MOAPOCTKOBOM BO3PAaCcTe€ HOCUT HE TOJIBKO PEUEBOM, HO U
BBIPAKEHHBIN COLIMATIBbHO-TICUXOJIOTUYECKUN Xapakrep. TpaauinoHHbIE METOBI
KOPPEKLHUH YaCTO UTHOPUPYIOT MOTPEOHOCTh MOIPOCTKA B «HEBUIUMOIN
MOJJIEPAKKE, YTO BEIET K CHUIKEHUIO MOTHBALMU K Tepanuu. [IpoekT pemaer
npoOiieMy OTCYTCTBUS Y peOeHKa (PyHKIIMOHAILHOTO HHCTPYMEHTA JJIl CHATHS
PEUEBBIX CIIa3MOB B PEAIbHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUAX (IIKOJIA, COLIUYM).

Lenb paboTel — hopMUpOBaHUE HaBBIKA CAMOCTOSATEIBHON PETYISILIMA PEYEBOTO
JBIXaHUSI TIOCPEICTBOM MCIOIB30BaHUS MEPCOHATBHON TaKTUIILHO-CEHCOPHOM
onopsl. Metoz 6azupyercs Ha HEMPOTICUXOIOTHYECKOM KOPEHUU: pa3paboTaHHBIHI
akceccyap (OpesloK-4eTKN) CIIYKUT (PU3NYECKUM TPUITEPOM /ISl BHITTOJIHEHUS
3TanoB pe4yeBoro akTa. [Ipoekt qokasbiBaeT 3p(HhEKTUBHOCTH CYObEKT-CYOBEKTHOTO
MOJIX0/Ia, TPeBpaIas MOAPOCTKA U3 TACCHBHOTO OOBEKTa Tepaiy B aKTUBHOTO
«COaBTOPa» COOCTBEHHOI'O PEYEBOIO yCIIEXA.

1. AxtyanbHocTh (OO0CHOBaHME)

B nogpoctrkoBom Bo3pacte (13 neT) Beayiien nesTeIbHOCTHIO SIBIIsETCS OOIICHHE.
3anKaHue y MOJAPOCTKOB CTAHOBUTCS HE TOIBKO PEUEBOM, HO U ITyOOKOU
COLIMAJIBHON MTPOOJIEMOM, BBI3bIBAsI TPEBOKHOCTD, CTPaxX Mepe MyOIunIHbIMU
BBICTYIIJICHUSIMU U M30eraromiee nopeeHue. TpaauiimoHHbIe JOTOMEeINYECKIE
METOIUKU (UTPBI C AYTHEM, APTUKYJISALIMOHHAS THMHACTHUKA) YaCTO
BOCIIPUHUMAIOTCS TOJPOCTKAMU KaK «JIE€TCKUE», YTO MIPUBOAUT K CHUKEHUIO
MOTHUBALIMH K TEPAUU.

IIpobaema: OTCyTCTBHE y MMOAPOCTKA «HEBUIAMMOT0» HHCTPYMEHTA JIJISl CHSITHS
PEUEBBIX CIa3MOB B peabHBIX YCIOBUAX (ILIKOJIA, YU, OOIIEHHE CO
CBEPCTHHKAMH).

Pemenne: Co3iaHne TakKTUIIBHOTO «SIKOPs» — MEPCOHAIBHOTO aKceccyapa,
KOTOPBIN BBITIOMHSAET (DYHKITUIO HEUPOTICUXOJIOTHUECKON OTIOPHI JJIsl KOHTPOJIS
JIbIXaHUS U TEMIIA PEYU.

2. lens u 3agauun

Hean: ChopmupoBarh y NOAPOCTKA HABBIK CAMOCTOSITEILHON PETyISIIUU
PEYEBOTO JABIXaHUS U TEMIIA PEUU C MTOMOIIBIO0 TAKTUIBLHO-CEHCOPHOU OMOPHI.

3agaum:



e PaspaboTatb MHOMBUAYANbHbLIN anropuTM AblXaHWUsi Ha OCHOBE
TEeKCTYPHOWM nocneaoBaTenbHOCTU BYCUH.

e OB6y4nTb NOOPOCTKA TEXHUKE NEPEKNIOYEHNS BHUMAHUSA C «PEYEBOro
cTpaxa» Ha TaKTUIbHbIE OLLYLLEHUS.

e Ob6ecneynTb BO3MOXHOCTb HE3AMETHOW caMoperynauuu B
CTPECCOBbIX CUTyaLMsaXx (OTBET y JOCKU, pa3roBop C HE3HAKOMbIMU
nogbmm).

3. Meronuueckoe siapo (MexaHuka npoekra)

B ocHOBe npoekTa JIeKUT METOJ HEUPOIICUXOJIOTHYECKOTO AKOPEeHUs. MBI
MEPEHOCHM KOHTPOJIb C a0CTPAKTHOTO «IPABUIILHO TOBOPW» Ha (U3HUECKOE

OIIIYIIEHHE.

AuaroputMm «TakTHIBHOTO AKOPA»:

Akceccyap (MMEHHOM OpeioK-4eTKH) COCTOUT U3 OYCHUH Pa3HOM TEKCTYPHI:

e [napkas gepessiHHas 6ycuHa (Havano): CurHan «Boox». MogpocTok
KacaeTcsa nanbLueM, genaet rnybokuin BOoxX.

e PudneHas/rpaHeHas 6ycuHa (Maysa): CurHan «Cton». 3agepxka
AblXaHus, MblleYyHoe paccriabnexue.

e lMmeHHble 6ykBbl (Bbiaox + Peub): MNponsHeceHne dpasbl Ha 0ogHOM
BblOoXe, Nnepebupas kaxayto OykBy MMeHW. DTO 3aaeT pUTM,
MCKNI0Yas XaoTMYHYIO 1 MOCMELUHYIO peyb.

4. Dranel peanuzanuu

1. Otan «CoTtBopyecTBo»: COBMECTHbI BbIOOP MaTepuarnos ¢
noapocTkoMm. Mbl 0bcyxgaem gusariH, YToObl Belb Bbirnsggena
CTUNBbHO N He NpuBneKana BHUMaHue. Y4YeHK CTaHOBUTCS
COaBTOPOM CBOEW Tepanuu.

2. Jtan «O6yyeHune anroputmy»: OTpaboTka cxembl: Boox — Maysa —
Bblgox (Ha 6ycuHax) B cnokomHom obcTaHoOBKe kabuHeTa.

3. Otan «eHepanusauusa»: BHegpeHne TEXHUKM B pearibHYH XN3Hb.
[MoApOoCTOK NCMNOMB3YET «SIKOPb» B CUTyaUMsax obieHns. AHanuma
CNOXXHOCTEW (OHEBHUK ycrexa).

4. Jtan «MoHUTOpUHr»: OueHka 3ddEKTUBHOCTI MO LIKane
CaMO4yBCTBUS U YacTOTE peveEBbIX 3annHOK (CpaBHUTENbHas
Tabnuua go/nocne).

5. Oxkunaemsie pe3ynbrarbl (OPGhEeKTUBHOCTD)

e [lcuxonormyeckuin: CHmKeHME YpOBHS TPEBOXHOCTU, NOBbILLEHNE
YBEPEHHOCTM B cebe 3a CYET HaNN4nst KMHCTPYMEHTAa KOHTPOMSI».



e PeuyeBoil: YBennyeHne nriaBHOCTM peYn 3a CHET UCMONb30BaHUSA
TaKTUINbHO-PUTMUYECKOI OMOpbI.

e [leparormyeckuin: [lemoHCTpaums ycnewHon agantaumm
KNnacCcu4ecKnx Nnoroneamnmyeckmx MeToaoB nog ncruxonornyeckme
0CcoBEHHOCTI NOAPOCTKOBOIo BO3pacTa.

6. 3akiroueHue

JlaHHBII POEKT AOKA3BIBAET, UTO JJIs1 3(P(HEKTUBHOCTH KOPPEKITMOHHONU PAaOOTHI
BaYKHO HE CTOJILKO 00OpPYJOBaHHUE, CKOJIBKO BOBICUEHHOCTh CAMOTO peOeHKa B
nporniecc. « TaKTUIIBHBIN SKOPH» — 3TO HE MPOCTO MPEAMET, 3TO MOCT MEKITY
KaOWHETHOM Tepanueil U peabHOM )KU3HbIO MOIPOCTKA.
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