J10 40r0 MoKe NPU3BECTH BCEA03BOJICHICTD,
a00 YoMy BaK/JIMBO IHKOJIM F'OBOPUTH «HD)
CBOIM JiTaAM?

«/lumuna, aKka 3 manux poKie

He 36UKIA 00 HCOOHUX 8IOMOG,

cmane 6 Mail0ymHuboMy 6eTUKUM 0ECHOMOM
(P. Pi3iTemni, ncuxosor)

«Tax» 1 «HI» - 11e ABa Ty’Ke KOPOTKHUX, ajie Iy’Ke BAXKIMBUX CIIOBA Y HAIIOMY
XKUTTi. BuU3HauaqIbHUMH KOPOTKE «Tak» ab0 «HI» € 1y 3A1CHEHHI BHUXOBHOTO
npouecy. | sk Henerko iHKoIM OyTu crpaBeqiuBuM 1 3posymitu, IO Tpeba
IPOMOBUTH y TiM UM 1HIIN CUTYAITI].

Jlesiki 6aTbKM y CBO1M Oe3MexH1i JTF000B1 10 ATl 3a0yBatOTh PO ICHYBAHHS
CJIOBA «HI», MOCTIHHO MOTYpPalOTh MUTIYUM MPUMXaM, HE PO3YMIIOUH, IO LM
MOXYTh CHJIbHO 31IICYBaTH XapakrTep, a BiATaK 1 MailOyTHe CBOro 4aja (Xo4a MeTa,
3BICHO, 30BCIM mpoTmiexHa). CIIOBO «HI» BYUTh JUTHHY BEJIUKOI IpaBaH,
JIOTIOMarae 3po3yMiTH, 1110 B JKHTTI HaC Yekae 0araro TPyTHOIIIB 1 MEPEIIKo/I, a He
JMIIE CYIUIbHI 3a70BosieHHs. Came Mepemkoau TapTyloTh Hall AyX, JOAAi0Th
HoMy cWiv ISl TIOMOJIAHHSI TPyAHOINIIB. JliTH, SIKI 3HAIOTH, IO 3aBXKIU MOXYTh
OTpUMATH T€, YOr0 iM 3aMaHEeThCS, HE MOYYIOTh BIIMOBH Ha Oynb-sKe MPOXaHHS,
IMOBIPHO «OTPHUMAIOTh B MOJAPYHOK» 1€ M TaKl PUCH XapakTepy, K MIHJIHUBICTb,
IPUMXJIUBICTb, IPATIBINBICTD.

ABTOPUTETHI IICUXOJIOTH 1 MEIIaTPU CTBEPAKYIOTh B OAMH T0JIOC: TUTHHA,
sKa 3BUKJA JOTPUMYBATHUCS MEBHUX MPABUJ 3HAE, 110 HE BCbOTO B I[bOMY >KHUTTI
MO>KHA JIOOUTHUCS CIIOBOM «XOUY», PUTYITYBAHHIM HIXKOK UM ICTEPUKOI0, BOHA M€
OUIbIIE IIAHCIB CTaTH JIFOAWHOMO, siKa Oy/e 3/1aTHa JOJIaTH >KUTTEB1 TPYIHOILI, HE
371aMA€THCS MIPU MEpLIii )Ke HEeBJayl.

«ToM, XTO HIKOJM HE 3MaraBcs 3 KOAHHUM «Hi», PU3UKYE, 110 HOTro Kopabdeib
po310’eTbest 00 mepry nepemkoay» (I1. I[lemerpino).

IIpoTe 4oMycCh iICHY€ CTEPEOTHII, 110 CKA3aTH «Hi» - 116 00pa3uTH, OOTINTH,
e OOOB’SI3KOBO O3Hauyae HacBapuUTU. HaBYITbCS TOBOPUTH «HI» CIOKIHHO 1
jarigHo, 0e3 po3AparyBaHHs 1 KPUKY, SIK O 11€ «HEMPUPOHO» BaM HE 3/1aBaJIOCh.
Amxke Bu 3Haere, mo 3a00poHsSiETe HE 31 3JI0CTI, 1I€ HE € MPOSIBOM IOTaHOTO



HACTPOIO, a poOuTe IIe CBiZoMO, 3apaau Onara autuHH. KoxkHe «HI» Mae OyTH
OOTPYHTOBAaHUM, BUCJIOBIICHUM Yy 3pO3yMLTiH Ay qutuHu dhopmi. ko Bu kaxere
«H1» HeoOrpyHTOBaHO («b0 5 Tak ckazas(ia)!», «Hi» 1 kpamka!y»), To HaB4aeTe HE
NOCIIYyXY, a I€CHOTU3MY, YNHUTE HacuuId. [[luTuHa Mae mpaBo pO3yMITH, YOMY iif
3a00pOHEHO HIOCh POOUTH, IIOCHh MATH 1 T.I. TUIBKH 32 Takoi YMOBHU (OPMYETHCS
YCBiJIOMJICHHS, IUTHHA PO3BUBAETHCA.

Yacto MokHa 1mouyTH Bij OaThKiB (pasy «Xodemo, 100 Hamliid JUTHHI
HiYoro He OpakyBajo, IOON Majia BCE, B I[bOMY 1 € CEHC HAIIOTO XUTTs». Tak, 1e
JiiCHO Iyke OnmaropojnHa MeTa, aje mam sTaiTe: KOJM JAaMO CBOiM JAWTHHI BCE,
YOro BOHA TUIbKM MOXkeE 3a0a)kaTu, TO 1€ MOXE HAIITOBXHYTH 1i HA HEMPABUJIbHE
PO3YMIHHS KUTTS (HIOM METOIO0 MOro € po3Bard 1 3aJJ0BOJIEHHSI BJIACHUX MOTPED).
«B MeHe Bce €, a OTKEe MEHI HIYOTO HEmOoTpiOHOY», - 1€ Apyra CTOpOHA Meal.
BinacytHicTe mparHeHb, OakaHb, BIJCYTHICTh Mpli CTa€ MPUYMHOIO JIiHI, amarii,
MACUBHOCTI.



