
 
 
 
 
 
 

 
الوحدة المجال المحور الموضوع الدروس عناوين الأسابيع

 1 والدعم التشخيصي التقويم أسبوع
 الأشياء ألمس

 صحة الإنسان جسم الخمس حواسي
الأولى الإنسان

2 
 3 وأبصر أسمع
 4 وأتذوق أشم

 5 الأخطار من حواسي أحمي
 6 (1) الوحدة تعلمات ودعم تقويم

 عند الحركة أعضاء أطرافي أحرك أنا
 الإنسان

 عند الحركة
 صحة الإنسان

الثانية الإنسان

7 
 8 أتحرك أن أستطيع
 9 الإنسان جسم التنفس أتنفس أنا
 10 التغذية الغذاء أتغذى أنا

 11 (2) الوحدة تعلمات ودعم تقويم
 أنمو ينمو جسمي

 صحة الإنسان جسم
الثالثة الإنسان

12 
 13 غذائي أنظم

 من جسمي أحمي جيدة صحة في أكون كيف
 الأمراض

14 
 15 بالتغذية صحتي على أحافظ

 16 (3) الوحدة تعلمات ودعم تقويم
 17 الثاني الأسدوس نهاية ودعم تقويم

 مصادره الماء: حياتي في الماء
والطبيعة الماء واستعمالاته الرابعة البيئة

18 
 19 ثمين كنز الماء
 20 محيطي في النباتات محيطي في النبات

 21 السنة فصول الربيع؟ يأتي متى
 22 (4) الوحدة تعلمات ودعم تقويم

 تنمو الحيوانات
 والسلوك التغذية

 الحيوان عند الغذائي
 الحياة مظاهر

الحيوانات عند الخام البيئة
 سة

23 

 24 تتغذى الحيوانات
25 

 26 تتنقل الحيوانات
 27 (5) الوحدة تعلمات ودعم تقويم

 متحركة وأخرى ساكنة أجسام

الميكانيك الحركة الأجسام حركة الساد
 سة

28 
 29 أجساما أحرك

 30 الأعلى نحو أجساما أحرك
 31 متحركا جسما أصنع

 32 (6) الوحدة تعلمات ودعم تقويم
 33 الثاني الأسدوس نهاية ودعم تقويم

 34 الدراسية السنة نهاية إجراءات
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


