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Конотоп - 2025 р. 
 ​ Літній оздоровчий період у закладі дошкільної освіти – це не 
лише ігри, розваги, цікаве дозвілля та приємні емоції,  це також 



загартування та зміцнення здоров'я вихованців, всебічного розвитку та 
закріплення отриманих знань у різних видах дитячої діяльності. 
Оздоровча кампанія 2025 року була організована  
Оздоровча кампанія 2025 року була організована відповідно Законів України 
«Про дошкільну освіту», «Про охорону дитинства», наказу  управління освіти  
Конотопської міської ради від 27.05.2025 № 188-ОД «Про організацію літнього 
оздоровлення дітей влітку в  закладах дошкільної освіти міста  у 2025 році», 
наказу Конотопського закладу дошкільної освіти (центр розвитку дитини) № 3 
«Дивосвіт» від 27.05.2025 року № 73 «Про  організацію  літнього 
оздоровлення  дітей у закладі дошкільної освіти  у 2025 році». 
​ Згідно з вищезазначеними документами тривалість оздоровчого періоду 
в   закладі  дошкільної освіти тривала  з 01 червня по 31 серпня 2025року 

Для організації оздоровчого періоду колективом дошкільного закладу 
було проведено належну підготовчу роботу: розроблено план роботи закладу в 
літній оздоровчий період 2025 року, план музичних,  фізкультурних розваг та 
свят, план заходів з фізкультурно-оздоровчої роботи, передбачено комплекс 
різноманітних медико – педагогічних заходів, які спрямовані на створення 
належних умов для організації повноцінного оздоровлення дошкільнят, 
внесені зміни в розпорядок роботи дошкільного закладу, проведені 
інструктажі з працівниками з питань охорони життя та здоров'я дітей; 
консультації для вихователів щодо планування та проведення усіх форм роботи 
з дітьми протягом літа. 
 ​ Упродовж оздоровчого періоду колектив Конотопського  закладу 
дошкільної освіти (центр розвитку дитини) №3 «Дивосвіт» докладав 
максимум зусиль з організації дитячого дозвілля, щоб воно у цей період було   
змістовним, корисним та цікавим,   з дотриманням вимог  безпеки для життя та 
здоров’я вихованців.   

У  дошкільному   закладі функціонувало 10 груп: дві 
групи раннього віку;  три спеціальні  групи – 2 для 
дітей з функціональними мовленнєвими 
труднощами, 1 група для дітей  з інтелектуальними 
труднощами; решта груп для дітей дошкільного віку 
від 3 до 6 років. 
Вихованці груп 
раннього віку 
перебували у 

садочку з 7.30 до 13.00, решта – з 7.30 до 
18.00 без денного сну. Кількість дітей, які 
відвідували та були оздоровлені в ЗДО  в 
середньому  становить  85   дітей (43%) від 
спискового складу (205 дітей). Із  загального 
списку 23 дітей знаходяться за кордоном.        

Упродовж літнього  періоду  у 
дошкільному закладі оздоровлені діти пільгових категорій, а саме: 

 



№ 
з/п 

Назва пільгових категорій Кількість 
оздоровлених 
дітей пільгових 
категорій 

% оздоровлених дітей 
пільгових категорій 
від загальної 
кількості по закладу  

1. Діти з малозабезпечених сімей 3 100 
2. Діти з багатодітних сімей 3 75 
3. Діти,   батьки  яких виконували 

службові обов’язки    в зоні АТО, ООС, 
УБД   

 
35 

  
89 

    

4. Дитина, батько якої загинув                      3 100 
 



 
Упродовж  оздоровчого періоду  перед колективом 
ЗДО поставлено важливу  мету -створити  умови для 
забезпечення  оздоровлення, збереження життя дітей 
та  подальшого формування  їхньої життєвої 
компетентності. З огляду на це  усі працівники  
закладу спрямували свої зусилля на  розв’язання   
цих завдань. Зокрема: 

*дотримуватися розпорядку дня, враховуючи чергування фізичних  та 
психічних навантажень і відпочинку, забезпечувати максимальне перебування 
на свіжому повітрі; 

*проводити санітарно-гігієнічні процедури, дотримуючись  
санітарно-гігієнічних норм; 

*забезпечувати достатню рухову активність дітей упродовж дня; 
* організовувати збалансоване, збагачене вітамінами  харчування та 

раціональний питний режим. 
Освітні завдання: 
* узагальнювати, закріплювати та розширювати уявлення про 

навколишній світ та  самих себе; 
* удосконалювати  набуті впродовж навчального року  вміння та 

навички; 
* збагачувати практичний досвід  дітей через  залучення до різних  видів 

діяльності – ігрової, рухової, пізнавальної, художньої, 
комунікативно-мовленнєвої, пошуково-дослідницької, трудової. 

Дошкільним закладом заздалегідь проведено необхідну підготовчу 
роботу до початку оздоровлення  дітей. Видано відповідні  накази до 
підготовки та  проведення літнього оздоровчого періоду 2025 року у період 
воєнного стану.  

Упродовж  оздоровчого періоду  2025 року  освітньо - виховна 
робота з дітьми  проводилась за тематичними блоками: «У 
здоровому тілі – здоровий дух» (червень), «Змалку ближче до 
природи» (липень), «Україна мій рідний край» (серпень) 
Упродовж  оздоровчого періоду  2025 року  освітньо - виховна 
робота з дітьми  проводилась за тематичними блоками: «У 

здоровому тілі – здоровий дух» (червень), «Змалку ближче до природи» 
(липень), «Україна мій рідний край» (серпеньПротягом травня  здійснено 
благоустрій всієї  підпорядкованої   території,   відремонтовано та 
пофарбовано наявне  ігрове та фізкультурно-спортивне обладнання на дитячих 
майданчиках усіх вікових груп, проведено генеральне прибирання  всіх 
групових кімнат та службових приміщень. 

На  виробничій нараді з усіма працівниками дитсадка обговорено 
питання щодо дотримання санітарно-гігієнічного режиму в закладі протягом 
оздоровчого періоду, виконання інструкції з безпеки життєдіяльності  дітей, 
здійснення контролю за  недопущенням  випадків  дитячого травматизму та 



харчових отруєнь. .  Проведено  планові інструктажі  з охорони праці, техніки 
безпеки, пожежної безпеки з усіма категоріями  працівників закладу. 

На літній період заклад дошкільної освіти переведено на літній режим 
роботи: навчально-виховний процес розвантажено, перевага надавалася 
заняттям художньо-естетичного, мовленнєвого, еколого-природничого, 
валеологічного та фізкультурно – оздоровчого напрямку; забезпечувався 
 активний руховий режим дітей протягом дня; посилено роботу щодо 
проведення фізкультурно – оздоровчих та лікувально-профілактичних заходів. 

Загартовуючи дитячий організм 
використовувались нетрадиційні методи 
оздоровлення  (психогімнастика, релаксація, 
самомасаж,  вправи з нейрогімнастики тощо) та   
цілющий вплив природних  факторів (сонця, 
повітря, води). Раціон харчування дітей  
збагачено  вітамінами за рахунок щоденного 
вживання свіжих фруктів, овочів, салатів із 
свіжих овочів та соків. 

Упродовж  оздоровчого періоду  2025 року  освітньо - виховна робота з 
дітьми  проводилась за тематичними 
блоками: «У здоровому тілі – здоровий дух» 
(червень), «Змалку ближче до природи» 
(липень), «Україна мій рідний край» 
(серпень). З дошкільниками проводились 
тематичні прогулянки-подорожі 
екологічною стежиною, тематичні заняття, 
бесіди; дні здоров’я; свята:«Свято 
дитинства» (до Дня захисту дітей), 
«Завітало тепле літечко»,  «Ой, на Івана, ой, на Купала», «Моя Україна могутня 
та вільна!», виставки малюнків дітей та батьків «Літній відпочинок моєї 
родини», «Спогади про літо». Усі заходи з дітьми проводились з дотриманням  
норм безпеки  та алгоритму дій  під час сигналу «Повітряна тривога». 

 
  

 
 
 



Збереження та зміцнення здоров’я дітей неможливе без валеологічної 
освіти дошкільнят та навчання їх поводження у надзвичайних ситуаціях.     
Робота педагогічного колективу в літній період  спрямовувалась на 
формування у дітей елементарних уявлень, понять та знань про складові 
здоров’я людини та вплив довкілля на його зміцнення, формування 
практичних умінь та навичок для зміцнення здоров’я людини. Ці завдання 
вирішувались в процесі різних видів діяльності: заняття, ігрова діяльність, 
бесіди, екскурсії, наочні форми роботи тощо. 

 
 
 
 
 
Хід літнього 
оздоровлення 

висвітлювався на Інтернет - сайті закладу, 
сторінці соціальної мережі Fasebook та в групах батьків.Для батьків у 
індивідуальній формі  вихователі  надавали консультації, рекомендації щодо   
оздоровлення дітей влітку, психологічної підтримки дітей та батьків, 
безпекової ситуації у період воєнного стану.  

Харчування дітей раннього віку,  у зв’язку з перебуванням 
дітей у садочку з 7.30 до 13.00 - двохразове  (сніданок та 
другий сніданок); решти дітей дошкільного віку – 
чотирьохразове.   До раціону харчування були включені свіжі 
овочі (морква, капуста, огірок, помідор, цибуля) та фрукти 
(персики, яблука, слива, банани, апельсини). 

Якість та калорійність харчування відповідала нормам та санітарним 
вимогам.  За  літній оздоровчий період 2025 року виконання норм харчування  
по закладу становить 98 %. 

Число випадків захворювань за оздоровчий період  2025 року в закладі 
становить: ГРВІ-11 випадок, шлунково-кишкових захворювань-немає, 
пневмоній –1, вітряної віспи – 18 випадків. 

Випадків травматизму серед дітей та співробітників не було.  
Кількість випадків захворювань  становить - 40. 
Кількість днів пропущено по хворобі всього - 160, однією дитиною – 0,4 

дня. 
Аналіз антропометричних показників дав можливість стверджувати, що 

в середньому за літній оздоровчий період вага кожної 
дитини збільшилась на 0,5 кг – 1 кг, зріст на 3-4 см, що 
відповідає нормі. 

Позаду веселкове літо… Для наших маленьких 
вихованців воно було  цікавим, захоплюючим та 
змістовним. Усі проведені протягом літа заходи  



запам’ятались дітям новими враженнями  від побаченого, дитячі голівки 
збагатились новими знаннями, їх тіло здорове, а очі сяють – поставленої мети 
досягнуто! 
    

 
 
 
 
 


