Horaire Automne 2025
Lundi 8 septembre au lundi 15 décembre 2025

Congé lundi 14 octobre

vestornes DANSE

Cours récreéatifs Programmes particuliers

Légende des niveaux
Créatif: 3-4 ans
Niveau 1: 5-6 ans
Niveau 2 : 7-9 ans
Niveau 3:10-13 ans
Niveau 4 :14 ans et +
Adultes: 16 ans et +

Entrainement Technique Programme Compétition et/ou Danse Performance Primaire & Secondaire -
Pré-compétitif & compétitif

Entrainement Technique Programme Compétition et/ou Danse Performance Secondaire & Cégep -
Pré-compétitif & compétitif
Cours chorégraphiques

Studio 103

237 rue Ste-Catherine St-Constant

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Plumes Lucioles Confettis Hip Hop 2
Lyrique novice Lyrique novice Jazz novice }A?r?@”h
16h45@18h 16h30@17h45 Pri 16hzoh@17h45 1ssa
Corinne Rosalie m.na a ) Emilie-Catherine
Alternance de studio i‘gi%‘é:iﬁ fontemporam Hip Hop Fusion 3-4
11h10@12h10
18h@19h15 Cours prjvés Anissa
Rosalie disponibles Acro Danse
Ballet ROUGE ROUGE
17h45@19h “orogramme DP
Rosalie 12h@13h
Aurélie
Supernova Ballet MAUVE Technique Jazz & Ballet 3-4 L Acro Danse
Lpit 19h15@20h30 contempo MAUVE 19h@20h CQUfS (RIS MAUVE
Jazz Compétitif . S
Rosalie 19h@20h15 Lorie & Cassandre disponibles * DP
18h15@20h45 Emilie-Catherine programme
* 1 semaine sur 2 ]Sh@,Mh
Isabelle Aurélie
Choréa
i i Cours privés
Lyrique/Gontemporain : Technique T&S MAUVE d,-spof,-b,es
compétitif Pointes “orogramme DP Jazz & Danse
19h@20hi1s 20h30@21h 20h15@21h15 Contemporaine 4
Rosalie Rosalie Lorie 20h@21h Lorie &
Elles Cassandre
20h15@21h13
Rosalie




Studio 107

237 rue Ste-Catherine St-Constant

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Jazz & Contemporain Ballet Jazz Créatif
1-2 (6-9 ans) 10h30@11N15
10nh10@11h10 Ariane, Laurence &
Cassandre & Anna De Mélina
Cours privés Cours privés
disponibles disponibles Technique T&S ROUGE
*orogramme DP
Ballet 1-2 18h45@20h
18h15@19h15 Lorie Jazz & Contemporain 3
Jazz Contemporain Léanne & Lili Tous les niveaux -
technique Simonson 11h20@12h20 Multi Danses 1
ADULTES Cassandre 1Th30@12h30
Inter Ariane, Laurence &
18h10@19h10 Mélina
Corinne

*Alternance de studio

Studio CCL

Centre Sportif 125 Place Charles-Lemoyne, Ville Sainte-Catherine

Lundi Mardi Mercredi Samedi
Paillettes Fusion Mademoiselle Volta
Jazz novice ADULTES Lyrique/Contemporain pré-compétitif oh@rohis
Inter 17h30@18h45 2y o
1‘6h.5(.)@18h05 . ]8h@-|9h'|5 Fée Corinne Héloise & EC
Emilie-Catherine
Technique JAZZ/Contempo ROUGE Commercial Jazz Contemporain technique Simonson
18h05@19h20 lA[fU LTES ADULTES
“milie- i nter Avancé
Emilie-Catherine 19h15@20h15 Fée 18h45@20h
Corinne
Etincelles Z' SSlIfTES A . éte“ter Vidéo-Chorégraphie Jazz, Lyrique, Période de pratique libre et supervisée équipe
4 Aiti vancé ontemporain e
Jazz pré-compétitif 20h15@21n15 Fée ADULTES competition
19h20@20h35 Avancé 1’1h30@13h
Emilie-Catherine 20h@20h45 Emilie-Catherine & Hélo




