
松根老師說故事 
 

《當父母都該聽07》 

讓愛上餐桌 豐富孩子的生命 

 
 

 
一隻可愛的小駱駝，詢問駱駝媽媽：「為什

麼我的睫毛又長又彎跟其他動物都不一樣

呢？」 

媽媽回答，那是因為駱駝生活在沙漠，需

要有長睫毛才可以抵擋風沙呀。 

小駱駝又問：「那為什麼我的蹄又厚又重？讓我都跑不贏其他動物

呢？」 

媽媽說，沙漠又熱又燙，有厚重的蹄才能行走其上，保護我們不會受

傷。 

好奇的小駱駝問了一個又一個的問題，最終問道：「媽媽，既然我的裝

備都齊全了，為什麼我在動物園呢？」 

小駱駝這一問，也讓人不禁自問...我們的孩子是不是也像是動物園裡

的小駱駝呢？ 

....我們對孩子有多少期待，就應該給予他們相對應有的生命體驗！ 



松根老師用「小駱駝」與「天葬」的故事，讓父母們反省與思考，在智識

教育之外，應以家庭教育為基礎，從讓愛上餐桌開始，教導孩子認識

自己、家人、生活常識與家族故事，當一個人有了根，才能培養出真

正的美好品格與自主學習的意識。 

 

影片連結：https://youtu.be/xMMqU6IqOmE 

 

【松根老師說故事】 

自2020年起，愛你一輩子守護團 與 台北市家長協會 《教育好夥伴》廣

播節目合作，在每月最一個禮拜的周六上午，邀請到社團法人愛你一

輩子教育關懷協會理事長 陳松根 用10分鐘的時間，為家長說一則發

人深省的教養故事，並融入#愛你一輩子五字銘言 的理念，啟發父母

的教養思維，讓父母懂得用愛來帶領孩子，進而成長為身心靈均衡的

成人。 

  

【松根老師】 

https://youtu.be/xMMqU6IqOmE
https://youtu.be/xMMqU6IqOmE


◆愛你一輩子守護團【愛‧你‧一‧輩‧子】五字銘言起草人、前宜蘭縣家

長協會理事長，現任宜蘭縣社造推動委員、靈鷲山檀講師、社區營造

講師及評鑑委員。 

◆一個古意真誠的宜蘭人，多年來他用「大慈悲心」 來關懷這塊土地

及台灣的孩子，對生命有許多深刻的反省與體會，每每在教育議題上

提出誠懇的針砭。無論聽他演講或與他談天，總是讓人重新省思生命

而有無限感動。 
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