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Добрый день! 

Хочу представиться, друзья, 
С рождения зовут меня … (ребёнок говорит – 

Тимушева Тамара Александровна). 
Рассказать осмелюсь я, 
Ни о ком-то, про себя. 

 
На пригорках возле леса, 

Вдоль речки Вычегды оно, 
Раскинулось моё село. 

Оно напротив устья Нема​
и называется Усть-Нем. 

 
В семье там родилась большой, 

Где мама, папа,  
Три брата акробата 

И младшая сестра Наташа. 
Была в семье я старшей самой, 

Для них как воспитатель, 
Как опытный наставник, 
Была и остаюсь всегда,  

Ведь старшая сестра я на года. 
Пришлось мне рано повзрослеть, 

И детские мои года 
Пролетели без следа. 

Повзрослев, мечтала я тогда, 
Чтоб пролетели школьные года, 

А после восемнадцати  
Сбежала я в посёлок через речку, 

И с мужем молодым 
Создали общества ячейку. 

Живу теперь в посёлке Югыдъяг, 
Живу давно, лет 25. 

 
Муж у меня Евгений, 

Столяр, плотник, 
Немного гений, 

Чуть-чуть художник. 
Есть сын у нас, 

Прозвали Дмитрий, 



С гнезда он вылетел давно, 
Теперь он полицейский, 

Но в сердце нашем всё равно. 
Есть доченька любимая,  

Всеми долгожданная, 
Добрая, красивая, 
Весёлая и милая. 

И нашу красотулю 
Зовут Юляша, Юля, 

Юленька, Юлёк, 
Завёрнутый в кулёк. 

А в свидетельстве она - 
Карманова Юлиана Евгеньевна. 

 
В нашей семье мы со спортом дружны,  
Здоровье, выносливость очень нужны. 
В настольные игры порой мы играем, 
В ходилки-бродилки, и даже в лото, 

В крестики-нолики и в домино. 
Лепим, рисуем, творим, создаём, 
В свободное время бывает, печём. 
Дружно и весело вместе живём. 

 
Чтим память мы отцов и дедов, 
Теперь они идут в портретах, 

Участвуя в Бессмертном Полке. 
Шагает Полк Бессмертный в людях, 

Что помнят подвиги дедов. 
Пусть дети наши не забудут, 

Кто спас Россию от оков. 
Быть патриотом. Что это значит? 

А это значит Родину любить. 
И наших Солдатов на Украине 

Рисунками детскими подбодрить. 
 

Чуть-чуть узнали про меня, 
Но, я секрета не тая, 

Не всё ещё вам рассказала, 
А главное не показала. 

 
Работаю давно я в саду нашем детском, 

С волшебным названием «Сказка». 
Заменяла я там не раз  

И машиниста по стирке белья, 
И младшего воспитателя, 



А потом и поваров, 
И долго, долго проработала 
Заведующим хозяйством. 
А меня тянуло к детям, 
Отучилась, всё сдала, 

И работаю теперь 
Воспитателем я там. 

 
Воспитатель – слово не простое, 

Много в нём заложено всего. 
Есть в нём внимание, забота, 
Пример, и ласка, и любовь. 

Слёзы лить, скучать  (ребёнок говорит – 
 Тамара Александровна) никому я не даю, 

Ключик к каждому ребёнку  (ребёнок говорит – 
 Тамара Александровна) непременно подберу. 

С детьми я нахожу себя, 
Ещё в душе ребёнок я. 

Могу попрыгать, поскакать, 
И мяч немного погонять. 

Мне с ними весело, комфортно, 
Игриво, радостно, задорно. 

 
Могу я роли исполнять, 

Здесь я - Яга, а здесь – пират. 
Могу я в пугало одеться, 

Могу в Цветочек превратиться. 
  Преобразиться в Шапокляк, 

И в тётушку Сосульку, 
И в вредную Хлопушку. 

Люблю творить и создавать, 
Идеи, мысли воплощать. 
Учу детей я рукотворить, 

Придумывать и мастерить. 
Дидактические игры могу сама 
Оформить, сделать не спеша. 

 
Я многогранна, как алмаз, 
И есть к чему стремиться. 

Повысить квалификацию на раз, 
Чему-то у детей учиться. 
Я немножко сочинитель, 

Своей судьбы руководитель, 
А в саду я обниматель, 

Объяснятель, помогатель, 



Поучатель, направлятель, 
Потому что я - (ребёнок говорит – 

 Тамара Александровна) 
 Самый лучший воспитатель! 
И, на последок, в завершенье, 

Я (ребёнок говорит – 
 Тамара Александровна), могу смело утверждать, 

Воспитатель не работа, 
Не размеренная жизнь! 

Это «служба» без расчёта, 
В ней призвание – любить! 

 
Местами я слова 

Сочинила, как смогла, 
И писала, и писала 

Целый вечер я сама. 
Не судите меня строго, 

Была я в роли стихотвора. 
 


