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Day & Time Learning Area/Domain Learning Competency Learning Tasks Mode of 
Delivery 

 
 

LUNES 
8:00 – 11:00 A.M. 

 
 
 
 
 
 
Life Science: Body and the Senses 
(BS) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
* Identify one’s body parts 
PNEKBS-Id-1 
 
 
 
 
* Tell the function of each 
basic body part.  
PNEKBS-Id-2 

 
 
 
 

1. Basahin ang mensahe at ipaulit o ipabigkas ito sa bata. 
Mensahe: “Ako ay may katawan. Marami akong kayang 
gawin gamit ang aking katawan’’. 
  
 
2. Gabayan ang bata sa paggawa ng mga sumusunod na 
gawain: 
 
Ipapanood ang video lesson:   https://youtu.be/QxM2Bzfg9fs 
Panoorin ang palabas ng Deped TV Kindergarten 
 
Sa pahina 33 ng LM (Pivot), Gabayan ang bata sa pagkabit 
ng bahagi ng katawan sa naaayon nitong gamit pandama.  
Gawain 1 p. 2 ng WS: Lagyan ng tsek ang mga larawan na 
kaya mong gawin gamit ang bahagi ng iyong katawan. 
Gawain 2 p. 3 ng WS:  Sa tulong ng mga 
magulang/tagapag-alaga, basahin ang mga salita sa loob 
ng kahon at tingnan ang katumbas nitong kulay. Sundin ang 
mga ito at kulayan ang larawan. 

Dalhin ng 
magulang 
ang output 
sa paaralan 
sa araw ng 

Lunes ng 
hapon 

/dropping 
point. 

 
 
 

MARTES 
8:00 – 11:00 A.M. 

 
 

Life Science: Body and the Senses 
(BS) 
 
 

1. Basahin ang mensahe at ipaulit o ipabigkas ito sa bata. 
 

2. Gabayan ang bata sa paggawa ng mga sumusunod na 
gawain: 
 

 

Ipapanood ang video lesson:   https://youtu.be/QxM2Bzfg9fs 
Panoorin ang palabas ng Deped TV Kindergarten 
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*Demonstrate movement 
using different body parts. 
PNEKBS-Ic-3 
 
 
 
 
 
 
*Nakakapilas, 
nakagugupit at 
napapagdidikit ng papel. 
KPKFM-00-1.3 
 
 
 
* Name the five senses 
and their corresponding 
body parts 
PNEKBS-Ic-4 
 
* Use the senses to 
observe and perform 
simple experiments in 
classifying objects ( e.g., 
texture – soft/hard, 
smooth/rough; taste – 
salty, sweet, sour) 
PNEKBS-Id-6 
 
 

 
 

 

Sa pahina 34 ng LM (Pivot), Ikahon ang bahagi ng katawan 
na ginagamit sa gawaing nasa unang larawan. 
Gawain 3 p. 4 ng WS: Kulayan ang mga larawan na 
nagpapakita ng paggalaw gamit ang iba’t ibang bahagi ng 
katawan. 
Gawain 4 p. 5 ng WS: Bilangin ang nasa larawan isulat sa 
kahon ang tamang bilang. 
 

 
 
 
 

MIYERKULE
S 

8:00 – 11:00 A.M. 

 
 

 
 
Fine Motor (FM) 
 
 
 
 
 

1. Basahin ang mensahe at ipaulit o ipabigkas ito sa bata. 
 
2. Gabayan ang bata sa paggawa ng mga sumusunod na 
gawain: 
 
Gawain 5 p. 6 ng WS: Gupitin ang mga larawang nasa pahina 
7 a idikit ito sa tamang kahon sa pahina 6. 
Gawain 6 p. 7 ng WS: Gumupit ng mga bahagi ng mukha sa 
magasin at idikit ang mga ito sa bilog. 
 
Gawaing Mag-anak:  
1. Sabay sabay na mag ehersisyo.Ipaliwanag sa bata ang 
kahalagahan nito. 

 
 

HUWEBES 
8:00 – 11:00 A.M. 

 
 
 
Life Science: Body and the Senses 
(BS) 
 
 
 

1. Basahin ang mensahe at ipaulit o ipabigkas ito sa bata. 
 

2. Gabayan ang bata sa paggawa ng mga sumusunod na 
gawain: 
 
Gawain 7 p. 9 ng WS: Pagkabitin ang bahagi ng katawan sa 
naaayon nitong gamit. 
Gawain 8 p. 10 ng WS: Maghanap o gumupit sa magasin o 
diyaryo ng mga larawan na tumutukoy sa limang pandama. 
Idikit ang mga ito sa tamang pangkat. 
 
Musika at Ako! 

*Mag patugtug ng musikang pambata patungkol 
sa katawan habang gumagawa ang bata. 

 
 
 

 
BIYERNES 

8:00 – 11:00 A.M. 

 
 
 
 
 
Fine Motor (FM) 
 
 

1. Basahin ang mensahe at ipaulit o ipabigkas ito sa bata. 
 

2. Gabayan ang bata sa paggawa ng mga sumusunod na 
gawain: 
 
Gawain 9 p. 11 ng WS: Bilugan ang bahagi ng katawan na 
iyong ginagamit sa mga sumusunod na gawain. 
Gawain 10 p. 12 ng WS: Gupitin ang larawan, idikit sa matigas 
na papel o card board at buuin ang cube. 
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*Recognize and identify 
numerals MKC-00-2 
 
*Read and write numerals 
0 to 10 MKC-00-3 
 
 

 
Mathematics (M) 
 
 
 
Life Science: Body and the Senses 
(BS) 
 

Gawain 11 p. 13 ng WS: Sa paggawa ng Number Book, hatiin 
ang papel sa gitna (pahalang) at pagbigkisin ang mga 
ito.Gawin po itong parang MINI book. 
 
Kwentuhan Tayo! 
Ipapanood ang video lesson:  https://youtu.be/i3CrxkK1cr4 
“Ang Prinsipeng ayaw maligo” 
 
1 .Bakit mahalagang maligo araw-araw? 
2. Papaano mo na aalagaan ang iyong katawan? 
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