Posledni instrukce pred odjezdem na vikendové soustiredéni OSPPRTK 2024

Organizator soustfedéni: OSPPRTK (Ob¢ansky spolek pro podporu rozvoje tradi¢niho karate), IC: 704 35 430
Kontaktni osoby: Mgr. Martin Stanicek (mob.: 777 675 262), info@ospprtk.cz
Pro Eleny skupiny Repre, trenéry, asistenty trenéri a kouée je akce povinna.
Ubytovani: Rekreacni stiedisko Prudkd, Doubravnik 256, 592 61 Doubravnik
Strava: Ctyrikrat denné, pitng rezim zajistén po cely den. V patek zaciname vecefi. V nedéli kontime obédem.
DULEZITE: kazd( ucastnik soustfedéni musi mit zaplacené oddilové pfispévky a také musi mit nabitg kredit tak,
aby po strhnuti za Prudkou nebyl v minusu. Informace k platbam_viz web Moje platby (autorizovana sekce
webu).
Znamka CUBU: kazd( G¢astnik soustiedéni musi mit zakoupenu znamku CUBU 2024 (byla soutast platby za
oddilovky).
Upozornéni:
Pokud ditéti davate léky, musite je odevzdat zdravotnikovi soustfedéni pfed odjezdem na akci
s informacemi o davkovani popf. pFl'znacicvh, u ktergch maji bgt podanuy.
Spolu s timto dokumentem jste obdrzeli Rad soustfedéni. Kazd( Gcastnik soustfedéni je povinen seznamit
se s fadem a celé soustfedéni jej dodrzovat. Za sezndmeni s fadem ruci zakonng zastupce ditéte.
Upozoriujeme vSechny rodice, ze kazd( Ucastnik soustiedéni si odpovida za své véci sam!

Doporuceny seznam véci s sehou:

Obleceni: reprezentacni textilie, spodni pradlo, pyZzamo, tricka, ponozky, dlouhé kalhoty, tepla bunda, svetr €i
mikina, ¢epice, plasténka, velk( a malg ru¢nik, sadc¢ek na Spinavé pradlo

Hygienické potfeby: Kapesniky, kartacek na zuby, pasta, mgdlo, toaletni papir, hfeben

Obuv: Pevna obuv (nepromokavé venkovni boty na vychazku), preziivky, boty na cviceni uvnitt

Kufr nebo taska: Kufr nebo taska - dostatecné velkd, opatfend jmenovkou ditéte

Osobni véci: Casopisy, hry pro zabavu, pozndmkovy blok, psaci potteby, baterka, mobil - kdo ma (budeme pouzivat
aplikaci pro karatisty)

Kapesné: podle uvazeni

Véci na trénink: Karate-gi (kimono), obi (pasek), teplaky ¢i kalhoty, mikinu ¢i vestu na kimono, podepsanou lahev
na piti, chranice na kumite (suspenzor - muzi, hrudni chranic - zeny, zuby - vSichni).

TésSime se na Vas
Za celg tym organizator(
Mgr. Martin Stani¢ek - 777 675 262
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