
 اسنان حشوة
 عن الناتج الأسنان تلف لعلاج الأسنان طب مجال في الشائعة الإجراءات من الأسنان حشوة تُعد

 مظهرها وتحسين المتضررة السن وظيفة استعادة إلى الحشوة تهدف البسيطة. الكسور أو التسوس
 الفضة. الأملغم مثل خاصة مواد استخدام الأسنان حشوة وتشمل الجمالي.

 الأسنان حشوة أهمية

 الأسنان، في تسوس وجود فعند والأسنان. الفم صحة على للحفاظ ضروريًا أمرًا الأسنان حشوة تعتبر
 تلف إلى يؤدي أن للتسوس يمكن ذلك، إلى بالإضافة اللثة. وتهيج شديد ألم في يتسبب أن يمكن

 وقته. في علاجه يتم لم إذا دائم بشكل وفقدانها الأسنان

 الفموية الصحة على المحشوة الأسنان تأثير

 من ومنعه التسوس علاج إلى فبالإضافة والأسنان. الفم صحة تحسين في الأسنان حشوة تساهم
 المستقبلي. التلف من وحمايتها المتضررة السن وظيفة استعادة تعزيز في الحشوة تساهم الانتشار،

 تدهور استمرار ويمنع للسن المتأثرة والوظيفة الشكل تصحيح يتم خاصة، حشو مواد باستخدام
 الجمالي المظهر وتحسن بالنفس الثقة تعزز الأسنان حشوة فإن ذلك، إلى بالإضافة الوضعية.
 وجذابة. صحية بابتسامة الاحتفاظ في يسهم مما للأسنان،

 الأسنان حشوة أنواع
 الحشوة نوع اختيار يتم المختلفة. المرضى احتياجات لتلبية الأسنان حشوات من أنواع عدة تتوفر

 المطلوب. الجمالي والمظهر وموقعه الأسنان تلف حجم على بناءً المناسبة

 البيضاء الأسنان حشوة

 للنظر. ملفت وغير جميلاً مظهريًا حلاً توفر حيث وشهرة، شيوعًا أكثر البيضاء اسنان حشوة تعد
 طبيعي بشكل تتناسب ملونة مواد باستخدام الأسنان طبيب بواسطة تطبيقه يتم الحشوة من النوع هذا
 تلفها يكون التي الأسنان أو الأمامية للأسنان مثالية الحشوة هذه وتعتبر الطبيعي. الأسنان لون مع

 طفيفًا.



 المعدنية الأسنان حشوة

 العضوية للقوى تعريضه يتم الذي أو الكبير الأسنان تلف مع للتعامل معدنية اسنان حشوة تستخدم
 مثل معدنية مواد باستخدام تطبيقه يتم الحشوة من النوع هذا المطاحن. الخلفية الأسنان مثل الكبيرة،
 فعال. بشكل العضوية القوى وتمتص السن متانة تعزز والتي الفضة الأملغم

 الأسنان حشوة تركيب عملية
 طبيب إلى واحدة زيارة تتطلب مؤلمة وغير بسيطة عملية الأسنان حشوة تركيب عملية تعتبر

 الحشوة: لتركيب التالية الخطوات اتباع يتم الأسنان.

 الأسنان: حشوة تركيب خطوات

 العملية. أثناء ألم أي لتجنب محلي مخدر باستخدام موضعية بحشوة المصابة الأسنان تخدير​●
 المصابة. المناطق لتنظيف المناسبة الأدوات باستخدام الأسنان من التلف أو التسوس إزالة​●
 معدنية. أو بيضاء حشوة كانت سواء المناسبة، المواد باستخدام المناسبة الحشوة تجهيز​●
 للأسنان. وملاءمتها استقرارها ضمان مع المعالجة، الأسنان على الحشوة تطبيق​●
 الأسنان. باقي مع ومتناسب طبيعي مظهر على للحصول وتلميعها الحشوة تشكيل​●

 الأسنان: حشوة استمرارية مدة

 الأصلي. الأسنان التلف ونوع المستخدمة الحشوة نوع حسب الأسنان حشوة استمرارية مدة تختلف
 حشوات تدوم حين في سنوات، 10 إلى 5 بين تتراوح لمدة البيضاء الأسنان حشوات تدوم ما عادةً

 واتباع الأسنان نظافة على الحفاظ المهم من سنة. 15 إلى تصل قد أطول لفترة المعدنية الأسنان
 ممكنة. فترة لأطول الأسنان حشوة استمرارية لضمان اليومية الفموية العناية

 الأسنان حشوة رعاية
 صحة على للحفاظ الإرشادات بعض اتباع المهم من الأسنان، حشوة تركيب عملية إجراء بعد

 الهامة: النصائح بعض يلي فيما الحشوة. واستدامة

 الأسنان: حشوة على الحفاظ كيفية



 موصى أسنان ومعجون ناعمة أسنان فرشاة باستخدام ومنتظم دوري بشكل الأسنان تنظيف​●
 الأسنان. طبيب قبل من به

 الأسنان. بين من والبكتيريا الفضلات لإزالة يوميًا الأسنان خيط استخدام​●
 مثل الحشوة، تكسير في تتسبب أن يمكن التي الصلبة والمشروبات الأطعمة تناول تجنب​●

 والثلج. الصلبة المكسرات
 من الحشوة يتضرر أن يمكن حيث الأظافر، أو الأقلام مثل مأكولة، غير أشياء عض تجنب​●

 العادات. هذه
 الجيدة. حالتها استمرارية من والتأكد الحشوة لفحص منتظم بشكل الأسنان طبيب زيارة​●

 الأسنان: حشوة لتجديد الحاجة إلى تشير التي العلامات

 التالية: العلامات من أي ظهور حال في تجديد إعادة إلى الأسنان حشوة تحتاج قد

 سطحها. على بقع ظهور بدء أو الحشوة لون تغير​●
 معتادة. غير فموية آلام أو المعالجة الأسنان تحسس​●
ن​●  للتسوس. تسريب حدوث أو الحشوة حول جديد تسوس تكوُّ
 حادة. حواف ظهور أو الحشوة حول اللثة تراجع​●

 الإجراء واتخاذ الحشوة حالة لتقييم الأسنان طبيب مراجعة يجب العلامات، هذه من أي ظهور عند
 الاستبدال. أو التجديد إعادة ذلك كان سواء المناسب،

 المتضررة للأسنان حشوة تركيب عدم مخاطر
 الأسنان وحماية المشكلة تفاقم لمنع حشوة تركيب إلى اللجوء المهم من الأسنان، تضرر أو تلف عند
 للأسنان حشوة تركيب عدم حال في تحدث أن يمكن التي المخاطر بعض إليك الصحية. المخاطر من

 المتضررة:

 الأسنان التسوس تفاقم

 يعني هذا سريع. بشكل ويتفاقم ينتشر قد التسوس فإن حشوة، بدون المتضررة الأسنان ترك يتم عندما
 علاجات إلى تحتاج أن ويمكن أيضًا تتأثر قد المصابة السن من القريبة أو المجاورة الأسنان أن

 المستقبلية. العلاجات تكلفة دفع إلى الحشوة تركيب عدم يؤدي أن يمكن وبالتالي، إضافية. أسنان

 العصب فشل



 يتأثر قد السن داخل العصب فإن يتفاقم، التسوس وترك المصابة السن حشوة تركيب تجاهل تم إذا
 خلع إجراء حتى أو العصب جذور علاج لإجراء حاجة إلى يؤدي أن يمكن هذا كبير. بشكل ويتلف
 وعلاجات أكبر صحية تداعيات في الحشوة تركيب عدم يتسبب أن يمكن وبالتالي، المصاب. السن
 وتكلفة. تعقيدًا أكثر

 الطبية الاستشارة

 الأسنان حشوة تركيب قبل الطبيب استشارة أهمية

 الأسنان حشوة حول الشائعة الأسئلة

 واسعارها الأسنان حشو أنواع
 من العديد وهناك المتضررة. الأسنان وترميم التسوس لعلاج ضروريًا إجراءً الأسنان حشوة تعتبر
 الأسنان حشو أنواع بعض على سريعة نظرة سنلقي مختلفة. بأسعار المتاحة الأسنان حشو أنواع

 المتوقعة: وتكلفتها الشائعة

 عالم في تقنية أحدث البيضاء الأسنان حشوة تعتبر الضوئي(: )الراتنج البيضاء اسنان حشوة​.1
 وتتميز خاص. ضوء باستخدام تثبيته يتم ضوئي راتنج التقنية هذه تستخدم الأسنان. طب

  الأسنان. لون مع لتتناسب مختلفة بألوان وتتوفر الطبيعي بمظهرها البيضاء الأسنان حشوة
 الخلفية. الأسنان في عادة المعدنية الأسنان حشوة تستخدم )الحديد(: المعدنية اسنان حشوة​.2

 أقل المعدنية الأسنان حشوة تكون قد الفضة. مثل المعادن من مزيج على الحشوة هذه تحتوي
 الأخرى. ببدائلها مقارنة تكلفة

 المحطم. الزجاج من مصنوعة مادة الزجاجية الأسنان حشوة تستخدم الزجاجية: اسنان حشوة​.3
  للبقع. ومقاومتها بمتانتها تتميز

 

 الأسنان حشو أنواع أفضل
 وإصلاح التسوس لعلاج الأسنان طبيب بها يقوم التي الشائعة الإجراءات من الأسنان حشوة تعد

 في الأنواع هذه وتختلف للمرضى، المتاحة الأسنان حشوات من أنواع عدة وهناك التالفة. الأسنان



 تخدم أن يمكن التي الأسنان حشو أنواع أفضل بعض يلي فيما والتكلفة. والمميزات المكونات
 احتياجاتك:

 الراتنجات. من مزيج من تتكون مركبة مادة من تصنع الحشوة هذه مركبة: اسنان حشوة​.1
 التجميلي. الأسنان حشو في واسع نطاق على وتستخدم الجيدة والمتانة الطبيعي باللون تتميز

 تتميز والقصدير. الفضة من مزيج من تتكون معدنية مادة من تصنع الأملغم: اسنان حشوة​.2
 الخلفية. المناطق في المتضررة الأسنان حشو في وتستخدم والمتانة بالتحمل

 والاستدامة للتلون بالمقاومة وتتميز متينة خزفية مادة من تصنع الخزفية: الأسنان حشوة​.3
 للأسنان. طبيعيًا مظهرًا وتعطي الأمامية الأسنان حشو في عادة تستخدم الجيدة.

 للأسنان والملائمة العالية بالمتانة وتتميز الذهب مادة من تصنع الذهبية: الأسنان حشوة​.4
 الأخرى. الحشوات من تكلفة أكثر تكون قد الخلفية.

 بغض أنه تذكر الفردية. احتياجاتك و لحالتك الملائم النوع لتحديد الأسنان طبيب تستشير أن المهم من
 صحة على للحفاظ المفتاح هما للأسنان الجيدة والنظافة الرعاية فإن تختاره، الذي النوع عن النظر

 الأسنان.

 تجميلية اسنان حشوة
 الحشوة هذه تهدف الأسنان. طب مجال في الشائعة الإجراءات إحدى التجميلية اسنان حشوة تعتبر

 الخيارات من العديد توجد وجميلة. طبيعية تبدو تجعلها بطريقة المتضررة الأسنان إصلاح إلى
 المريض. واحتياجات الحالة حسب وتختلف الأسنان، لحشو التجميلية

 يمنح مما التجميلي، الأسنان حشو في شيوعًا الخيارات أكثر من واحدة المركبة الأسنان حشوة تعتبر
 للأسنان. الجيدة والمتانة الطبيعي اللون

 تعطي حيث الأمامية، الأسنان حالة في الخزفية الأسنان حشوة استخدام يمكن ذلك، إلى بالإضافة
 والاستدامة للتلون بالمقاومة وتتميز متينة خزفية مادة من تصنع للأسنان. وجميلًا طبيعيًا مظهرًا
 الجيدة.

 وتحقيق الأسنان لحالة الملائمة الحشوة لاختيار الأسنان طبيب استشارة يجب أنه بالذكر الجدير من
 الجيدة والنظافة بالرعاية الاهتمام أيضًا يجب المختار، النوع عن النظر بغض المرجوة. النتائج

 وجمالها. صحتها على للحفاظ للأسنان

 معدنية اسنان حشوة



 الحشوة هذه تستخدم التجميلي. الأسنان لحشو المتاحة الخيارات من واحدة معدنية اسنان حشوة تعد
 معدنية مادة من الحديد الأسنان حشوة تتكون والاستقرار. القوة وتمنحها المتضررة الأسنان لإصلاح

 المعرضة للأسنان مثاليًا حلاً يجعلها مما للتآكل، ومقاومة متينة المادة هذه تعتبر الأملغم. تسمى قوية
 الشديد. للتلف

 الأسنان استقرار على وتحافظ طويلة لفترة تدوم فهي مزايا. بعدة معدنية اسنان حشوة تتميز
 طبيعية تبدو الأسنان يجعل مما بسهولة، لونها تتغير ولا العضوية القوى تتحمل أنها كما المحشوة.
 دعم إلى تحتاج والتي الضعيفة الأسنان تمنح الحديد الأسنان حشوة فإن ذلك، إلى وبالإضافة وجميلة.
 للمضغ. اللازمة القوة إضافي

 إشراف وتحت فقط معينة حالات في الحديد الأسنان حشوة استخدام توصية يتم أن يجب ذلك، مع
 المعدنية للمواد تحسس ذوي للأشخاص مناسبة غير الحشوة هذه تكون فقد المختص. الأسنان طبيب

 الأسنان طبيب استشارة يجب لذا الأمامية. الأسنان مثل المرئية المناطق في الموجودة للأسنان أو
 أسنانك. لحالة الملائمة الحشوة لتحديد

 مؤلم الأسنان حشو هل
 الحقيقة، في لا. أم مؤلمًا الإجراء هذا كان ما إذا الكثيرون يتساءل قد الأسنان، حشو عن الحديث عند

 الأسنان لتخدير موضعي مخدر استخدام فيها ويتم مؤلمة غير عملية يكون ما غالبًا الأسنان حشو
 حشوها. المراد

 ويمكن الألم من خالية الأسنان يصبح الموضعي، المخدر المريض بإعطاء الأسنان طبيب يقوم عندما
 يستغرق بسيطًا إجراءً الأسنان حشو يعتبر العملية. طوال والاسترخاء بالراحة يشعر أن للمريض

 للمريض. آلام أي يسبب ولا قصيرًا وقتًا

 لفترة الأسنان في الحساسية أو التنميل ببعض المريض يشعر قد الأسنان، حشو من الانتهاء بعد
 حشو فإن عام، بشكل تدريجياً. ويختفي للمخدر طبيعي تأثير هذا ولكن ساعات. لعدة تستمر قصيرة
 عناء. أي بدون وجميلة صحية بأسنان الاستمتاع للمرضى ويمكن مؤلمة، عملية ليس الأسنان

 اسنان حشوة

 يحتاج قد المتضررة. الأسنان ومظهر وظيفة استعادة إلى تهدف طبية عملية هي اسنان حشوة
 تتعرض عندما التآكل. أو الكسر، الأسنان، تسوس مثل أسباب، لعدة الأسنان حشو إلى المرضى
 أخرى. مشاكل من الأسنان وحماية المشكلة تفاقم لمنع حشوها المهم من يكون للتلف، الأسنان



 أمامية اسنان حشوة
 لتحسين طريقة أيضًا هي بل الأسنان وظيفة لاستعادة طبية عملية مجرد ليست الأسنان حشوة

 الأشخاص إليها يلجأ التي الشائعة الإجراءات من واحدة الأمامية الأسنان حشوة تعتبر مظهرها.
 ومتناسقة. جميلة ابتسامة على للحصول

 مثل للأسنان، السطحية المشاكل من متنوعة مجموعة لمعالجة الأمامية الأسنان حشوة تستخدم
 الأسنان احتياجات لتلبية وملونة خاصة حشو مواد استخدام يتم والتشققات. والفراغات التصبغات

 المناسبة بالمواد الفراغات ويملأ المتضررة الأنسجة بإزالة الأسنان طبيب يقوم الجمالية. الأمامية
 طبيعتها. إلى الأسنان ولون شكل تعيد التي

 الحديثة التقنيات هذه توفر ومتانة. فعالية أكثر الأمامية الأسنان حشوة أصبحت التكنولوجيا، تقدم مع
 أو الحشوة لون تغير مثل المستقبلية المشاكل من تعاني لن أنك يعني مما ودائمة، طبيعية نتائج

 تحللها.

 تأكد لك. المثالي الحل هي الأمامية الأسنان حشوة فإن الأمامية، أسنانك في مشكلة من تعاني كنت إذا
 ابتسامة على للحصول اللازمة الخطوات وتحديد حالتك لتقييم المختص الأسنان طبيب زيارة من

 وصحية. جميلة
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