
                                                                                      
 

 Затверджую 
Директор школи 

__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

 

Навчальний план  
для 1-х класів Миколаївської загальноосвітньої школи  І – ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області   

(Типова освітня програма, розроблена під керівництвом Савченко О.Я., 1 клас, 
затверджена МОНУ, наказ № 1272, від 08.10.2019 року) 

 
Назва освітньої 
галузі 

Кількість годин на тиждень у класах 

 1а,1б кл 
Інваріантний складник   

Мовно - літературна Навчання 
грамоти 

7 

Іншомовна Іноземна мова 
(англійська) 

2 

Математична Математика  4 
 

Я досліджую світ ( 
природнича, 
громадянська й 
історична, соціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) 

 
Я досліджую світ 

3 

Технологічна  1 
Інформатична 
Мистецька 
 

Музичне 
мистецтво 

1 

Образотворче 
мистецтво 

1 

Фізкультурна   3 
Усього:  19+3 
Варіативний складник   
Додаткові години для вмвчення 
предметів освітніх галузей, 
проведення і ндивідуальних та  
групових занять, консультацій 

 1 

Гранично допустиме 
навантаження 

 20+3 

Сумарна кількість 
навчальних годин 
інваріантної та варіативної 
складових. що 
фінансується з бюджету 

 23 

 

 

 

 



 
Затверджую 

Директор школи 
__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

 

Навчальний план 
для 2-а класу Миколаївської загальноосвітньої школи  І – ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області   

(Типова освітня програма «Інтегрована освітня система Анжеліки Цимбалару») 
 
 

Назва освітньої 
галузі 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

 2а кл 
Інваріантний складник   
Мовно - літературна Українська мова  (мова навчання) 7 
Іншомовна Англійська мова (мова вивчення) 2+1 
Математична Математика  5 

 
Природнича, соціальна і 
здоров’язбережувальна 
громадянська та 
історична 

 
Всесвіт 

3 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Фізкультурна 

Фізична культура 3 

Мистецька 
Інформатична 
Технологічна 
 

 Арт-технології та 
інформатика (музичне 

мистецтво) 

1 

Арт-технології та 
інформатика 

(трудове навчання) 

1 

Арт-технології та 
інформатика (образотворче 

мистецтво) 

1 

  Арт-технології та 
інформатика (інформатика)   

1 

Усього:  22+3 
Варіативний складник   
Додаткові години для вивчення 
предметів освітніх галузей, курсів 
за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 
групових занять 

 - 

Гранично допустиме 
тижневе навчальне  
Навантаження учня 

 22 

Загальна кількість 
навчальних годин, що 
фінансується з бюджету (без 
врахування поділу класів на 
групи) 

 25 



 

 

 

 
Затверджую 

Директор школи 
__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

 

Навчальний план 
для 2-б класу Миколаївської загальноосвітньої школи  І – ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області   

(Типова освітня програма , розроблена під керівництвом Савченко О.Я., 2 клас, 
затверджена МОНУ, наказ № 1272, від 08.10.2019 року) 

 
Назва освітньої 
галузі 

Кількість годин на тиждень у класах 

 2б кл 
Інваріантний складник   

Мовно - літературна Навчання 
грамоти 

7 

Іншомовна Іноземна мова 
(англійська) 

3 

Математична Математика  4 
 

Я досліджую світ ( 
природнича, 
громадянська й 
історична, соціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) 

 
Я досліджую світ 

3 

Технологічна Дизайн і 
технології 

1 

Інформатична  1 
Мистецька 
 

 Музичне 
мистецтво 

1 

 Образотворче 
мистецтво 

1 

Фізкультурна   3 
Усього:  21+3 
Варіативний складник   
Індивідуальні та  групові 
заняття, консультації  1 
Гранично допустиме 
навантаження 

 22+3 

Сумарна кількість 
навчальних годин 
інваріантної та варіативної 
складових. що 
фінансується з бюджету 

 25 

 
 



 
 

 

 

 
Затверджую 

Директор школи 
__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

Навчальний план 
для 3-а класу Миколаївської загальноосвітньої школи  І – ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області   

(Типова освітня програма «Інтегрована освітня система Анжеліки Цимбалару») 
 
 

Назва освітньої 
галузі 

Кількість годин на тиждень у класах 

 3а кл 
Інваріантний складник   

Мовно - літературна Навчання 
грамоти 

7 

Іншомовна Іноземна мова 
(англійська) 

3 

Математична Математика  5 
 

Я досліджую світ  
( природнича, 
громадянська й 
історична, соціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) 

 
Я досліджую світ 

3 

 
 
 

  

Технологічна Дизайн і 
технології 

1 

Інформатична  1 
Мистецька 
 

 Музичне 
мистецтво 

1 

 Образотворче 
мистецтво 

1 

Фізкультурна   3 
Усього:  22+3 
Варіативний складник   
Індивідуальні та  групові 
заняття, консультації  1 
Гранично допустиме 
навантаження 

 22+3 

Сумарна кількість 
навчальних годин 
інваріантної та варіативної 
складових. що 
фінансується з бюджету 

 26 



 
 

 

 

 

 
Затверджую 

Директор школи 
__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

Навчальний план 
для 3-б класу Миколаївської загальноосвітньої школи  І – ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області   

( Типова освітня програма , розроблена під керівництвом Савченко О.Я. , 3 клас, 
затверджена МОНУ, наказ № 1273, від 08.10.2019 року) 

 
Назва освітньої 
галузі 

Кількість годин на тиждень у класах 

 3 кл 
Інваріантний складник   

Мовно - літературна Навчання 
грамоти 

7 

Іншомовна Іноземна мова 
(англійська) 

3 

Математична Математика  5 
 

Я досліджую світ  
( природнича, 
громадянська й 
історична, соціальна, 
здоров’язбережувальна 
галузі) 

 
Я досліджую світ 

3 

 
 
 

  

Технологічна Дизайн і 
технології 

1 

Інформатична  1 
Мистецька 
 

 Музичне 
мистецтво 

1 

 Образотворче 
мистецтво 

1 

Фізкультурна   3 
Усього:  22+3 
Варіативний складник   
Індивідуальні та  групові 
заняття, консультації  1 
Гранично допустиме 
навантаження 

 22+3 

Сумарна кількість 
навчальних годин 
інваріантної та варіативної 

 26 



складових. що 
фінансується з бюджету 

 

 
 

Затверджую 
Директор школи 

__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

 

Навчальний план 

для 3-4-их класів Миколаївської загальноосвітньої школи  І – ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області   

(Типова освітня програма , розроблена під керівництвом Савченко О.Я. 
,затверджена МОНУ, наказ № 1273, від 08.10.2019 року) 

 
 

Назва 
освітньої галузі 

Класи 

Кількість годин 
на тиждень 

4 кл.  

Інваріантний складник 

Мовно-літературна, у тому числі: 10  

Українська мова та література  7 

Іноземна мова  3 

Математична  5  

Я досліджую світ (природнича, громадянська й​
історична,​ cоціальна, здоров’язбережувальна галузі) 

 3  

Технологічна  1  

 Інформатична  1 

Мистецька  2  

Фізкультурна*  3  

Усього 25  

Варіативний складник 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 
проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

 
 
 

1 
 

 

Загальнорічна кількість навчальних годин 26  

Гранично​ допустиме​ тижневе/​ річне навчальне 
навантаження учня 

  
23/805 

 
 

 



* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 
визначення гранично допустимого навантаження учнів. 

 
 Затверджую 

Директор школи 
__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

 
Навчальний план 

 для 5-7 класів Миколаївської  загальноосвітньої школи  І - ІІІ ступенів № 32  
імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області  

(Таблиця 1 до Типової освітньої програми відповідно до наказу Міністерства 
освіти і науки України № 405 від 20.04.2018  «Про затвердження типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня) 
 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 
годин на 

тиждень у 
класах 

Кількіст
ь годин 

на 
тиждень 
у класах 

Кількість 
годин на 
тиждень 
у класах 

Кількіст
ь годин 

на 
тиждень 
у класах 

5 клас 6 клас 7 клас 8 
Мови і літератури Українська мова 3,5 3,5 2,5 2 

Українська література 2 2 2 2 
Англійська мова 3 3 3 2 
Зарубіжна  література 2 2 2 2 

Суспільствознавст
во 

Історія України 1 1 1 2 
Всесвітня історія - 1 1 1,5 
Основи правознавства  - - - 1 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 1 - 
Образотворче мистецтво 1 1 1 - 
Мистецтво - - - - 

Математика Математика 4 4 - 1 
Алгебра - - 2  
Геометрія - - 2 2 

Природознавство Природознавство 2 - - 2 
Біологія - 2 2 - 
Географія - 2 2 2 
Фізика - - 2 2 
Хімія - - 1,5 2 

Технології Трудове навчання 2 2 1 2 

Інформатика 1 1 1 1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 2 
Фізична культура  3 3 3 1 

Разом 23,5 +3 26,5+3 28+3 28,5+3 

Додатковий час на навчальні предмети, 
факультативи, індивідуальні заняття та 
консультації 

3,5 3,5 2,5 3 

Індивідуальні та групові заняття з математики 1 0,5 0,5  

Курс за вибором « Культура добросусідства» 0,5 - - - 

Курс за вибором « Основи медіа грамотності» - - - 0,5 



Гранично допустиме навантаження 28 30 32 33 

Всього( без урахування поділу класів на 
групи)  

28+3 30+3 30,5+3 31,5+3 

                  
 

 
Затверджую  

Директор школи 
__________Л.В. Кривоногова 
наказ від ________№_______  

 
 

Навчальний план для  
8 -9 класів Миколаївської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 32 

імені Кривоносова С.С. Миколаївської міської ради Миколаївської області  
( Таблиця 12 до Типової освітньої програми відповідно до наказу Міністерства 

освіти і науки України № 405 від 20.04.2018  «Про затвердження типової освітньої 
програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня) 

 
 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 
годин на 
тиждень 

9 
Мови і 

літератури 
Українська мова 2 
Українська література 2 
Англійська мова 2 
Російська мова 2 
Зарубіжна  література 2 

Суспільствознав
ство 

Історія України 1,5 
Всесвітня історія 1 
Основи правознавства  1 

Мистецтво Музичне мистецтво - 
Образотворче мистецтво - 
Мистецтво 1 

Математика Математика - 
Алгебра 2 
Геометрія 2 

Природознавство Природознавство - 
Біологія 2 
Географія 1,5 
Фізика 3 
Хімія 2 

Технології Трудове навчання 1 

Інформатика 2 

Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 
Фізична культура  3 

Разом 31+3   
Додатковий час на навчальні предмети, 

 факультативи,       індивідуальні заняття та 
консультації 

  

Індивідуальні та групові заняття з математики 0,5 



Гранично допустиме навантаження 34,5  

Всього( без урахування поділу класів на групи)  33+3  
        
 

   
 
 
 
 
 
 


	 

