Kennsluaatlun i verkgreinum — heimilisfraedival 9. bekkur 2024 - 2025
Kennari: Eyrdn Ragnarsdattir

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er tlad ad studla ad gédu heilsufari, heilbrigdum
lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fijarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis. i heimilisfraedi gefst taekifaeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil

nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd.
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Matur og lifshaettir

®  tjad sig um heilbrigda
lifsheetti tengsl peirra vid
heilsufar

Leidsagnharmat,
verkefnavinna

Sama og hépur 1

. farid eftir leidbeiningum
um hreinleaeti og prif
tengdu heimilishaldi og
matreidslu,

Leidsagnarmat,
verkefnavinna og prifa
vika — eldavélar,
ofnplétur og hafar

Matur og vinnubrégd

®  skipulagt og matreitt
fidlbreyttar, hollar og vel
samsettar maltidir

®  Dbeitt helstu
matreidsluadferdum og
notad til pess ymis
maeli-og eldhtsahold

Leidsagnarmat,
verkefnavinna,
einstaklings- og
hépavinna,
greenmetisfaedi -
grenmetis — og
baunaréttir eldadir fra
grunni

o  greint frd vidbrogdum vid
slysum & heimilum

Freedsla og fyrirlestrar,
leidsagnarmat

Matur og menning

. sagt fra islenskri og
erlendri matarmenningu
og matreitt ymsa
pjédarétti.

Leidsagnarmat,
verkefnavinna,
matarsmokkun islenskir
réttir — nemendur koma
med synishorn
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