Laboratorni cvieni z biomechaniky

Nazev: Kinematicka analyza kopu (stfely)

Jméno a pfijmeni studenta 1:

Jméno a pfijmeni studenta 2:

Jméno a pfijmeni studenta 3:

Jméno a pfijmeni studenta 4:

Jméno a pfijmeni studenta 5:

Jméno a pfijmeni studenta 6:
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Analyzovat kinematické parametry kopu do miCe (stfely) s vyuzitim radaru na méfeni rychlosti,

porovnat kop pravou a levou dolni konCetinou a z naméfenych hodnot dopoditat teoreticky dolet
miCe a dalSi vybrané veliCiny.
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1. Pomoci radaru zméfit poCateCni rychlost miCe pfi kopu pravou a levou nohou.

2. Pro kazdy typ kopu provést minimalné 3 pokusy a ur€it prlimérné hodnoty.

3. U jednoho vybraného pokusu natoCit video (boCni zabér) a urdit odrazovy Uhel miCe.

4. Z namérfené rychlosti a Uhlu vypoditat teoretickou délku letu miCe (dolet) a pfipadné maximalni
vySku letu.

Porovnat rychlost i teoreticky dolet mezi pravou a levou dolni kon&etinou.

6. ldentifikovat zakladni technické chyby pfi kopu a navrhnout biomechanicka doporuceni.
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Pomticky

Cyklotrenazér Tacx NEO, PC s aplikaci Garmin, hrudni pas Garmin, mobilni telefon, aplikace pro
analyzu pohybu (Virtual Pro, Coaches Eye, CoachView).

Priprava a méreni

RozcviCte se (b&h, mobilizaCni cvieni, specifické rozcviCeni pro kop).

Pfipravte si méfici prostor — vyznaCte smér stfely, pfipadné , branku®

Umistéte radar podle instrukci vyrobce (ve sméru letu miCe, v pfisluSné vzdalenosti).

Zvolte hmotnost miCe (uvedte v protokolu).

Provedte 3-5 kopU pravou nohou — kazdy pokus zaznamenejte (rychlost mice).

Provedte 3-5 kopU levou nohou — opét zaznamenejte rychlost.

Provedte videozdznam (boCni pohled), z n€hoZz urlite odrazovy Uhel a trajektorie miCe.
Volitelné zméfte i skuteCnou délku letu miCe (od mista kopu k mistu dopadu) a porovnejte s
teoretickou hodnotou.
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Vysledky méreni

Kop pravou a levou dolni kon€etinou (proband 1)

Pokus

KonCetina (P/L)

Rychlost (km/h)

Rychlost (m/s)

Uhel odrazu a (°)

1

2

3

Primér

Pokus

KonCetina (P/L)

Rychlost (km/h)

Rychlost (m/s)

Uhel odrazu a (°)

1

2

3

Prdmér

Kop pravou a levou dolni kon€etinou (proband 2)

Pokus

KonCetina (P/L)

Rychlost (km/h)

Rychlost (m/s)

Uhel odrazu a (°)

Pramér




Pokus

KonCetina (P/L)

Rychlost (km/h)

Rychlost (m/s)

Uhel odrazu a (°)

3

Primér

VypocCty

1) U nejlepSiho pokusu spocCitejte dolet miCe.

2) Vypodtéte kinetickou energii mice.




Hruba identifikace chyb, rozbor videa

Biomechanicka doporuceni

1)

2)

Zavér
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