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"[...]JA ciéncia € um processo continuo de
exploracao e analise; a prevencao através
da avaliacdo Ilaboratorial € uma das
formas mais eficazes de garantir a
seguranga em intervengdes biomédicas

[...]" (Anatole Broyard, adaptado)
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Resumo

Diante do crescimento global de tratamentos estéticos minimamente invasivos,
especialmente com o uso de substancias como lipo enzimas para a redugao de
gordura localizada, destaca-se a importédncia de uma abordagem clinica que
considere a homeostase corporal. A realizacdo de exames laboratoriais prévios
surge como pratica essencial para a seguranga e eficacia dos procedimentos,
permitindo avaliar a saude do paciente de maneira completa. Estudos apontam a
relevancia de uma anamnese detalhada acompanhada de exames como perfil
lipidico, que inclui colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos, para prever
complicacbées e modular a resposta inflamatéria que impacta a recuperacédo e os
resultados estéticos. Pacientes com niveis elevados de lipidios, por exemplo, podem
apresentar uma recuperagcao mais lenta e maior incidéncia de complicacoes. Aferir a
glicemia em jejum é essencial para identificar diabetes ou pré-diabetes, condigbes
que afetam a cicatrizacdo e o metabolismo lipidico. Pacientes diabéticos tém maior
predisposi¢cao a infecgdes e dificuldades no metabolismo da gordura, exigindo
monitoramento especifico. Exames inflamatoérios, como VSG e PCR, ajudam a
avaliar o estado inflamatdério do paciente, pois inflamacdes crbénicas podem
comprometer a regeneragao tecidual e os resultados dos tratamentos. Outro exame
relevante € o hemograma completo, que avalia condigdes como anemia e
leucocitose, sinalizando a necessidade de adaptacdes nos protocolos. Em alguns
casos, exames adicionais, como coagulograma, auxiliam na prevengao de
complicagdes hemorragicas. Testes de funcdo hepatica e renal verificam a
capacidade do corpo de metabolizar e excretar substancias, prevenindo sobrecargas
hepaticas e possiveis lesdes renais. Além disso, a analise hormonal orienta o
tratamento estético, pois niveis desregulados de estrogénios e androgénios
influenciam a distribuicdo de gordura e a eficacia dos procedimentos de lipo enzima.
Esses exames laboratoriais permitem individualizar o tratamento e otimizar os

resultados.

Palavras-chave: Lipo enzimas, Gordura localizada, Exames Laboratoriais, Perfil

Lipidico, Glicemia, Inflamacao, Segurancga.
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Abstract

Given the global growth of minimally invasive aesthetic treatments, especially
with the use of substances such as lipoenzymes to reduce localized fat, the
importance of a clinical approach that considers body homeostasis stands out.
Performing laboratory tests is considered an essential practice for the safety and
efficacy of procedures, allowing a complete assessment of the patient's health.
Studies indicate the relevance of a detailed history of tests such as lipid profile, which
includes total cholesterol, HDL, LDL and triglycerides, to predict complications and
modulate the inflammatory response that impacts recovery and aesthetic results.
Patients with high lipid levels, for example, may have a slower recovery and greater
consequences of complications. Measuring fasting blood glucose is essential to
identify diabetes or pre-diabetes, conditions that impair healing and lipid metabolism.
Diabetic patients are more predisposed to infections and have difficulties in fat
metabolism, requiring specific monitoring. Inflammatory tests, such as ESR and CRP,
help assess the patient's inflammatory state, as chronic inflammation can
compromise tissue regeneration and treatment results. Another relevant test is the
complete blood count, which assesses conditions such as anemia and leukocytosis,
indicating the need for adaptations in protocols. In some cases, additional tests, such
as a coagulogram, help prevent hemorrhagic complications. Liver and kidney
function tests check the body's ability to metabolize and excrete substances,
preventing liver overload and possible kidney damage. In addition, a hormonal
analysis guides aesthetic treatment, as unregulated levels of estrogen and androgen
influence fat distribution and the effectiveness of lipoenzymatic procedures. These

laboratory tests allow individualizing treatment and improving results.

Keywords: Lipoenzymes, Localized fat, Laboratory tests, Lipid profile, Glycemia,

Inflammation, Safety.
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TABELA DE ILUSTRAGOES

Abv. Significado

ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CRBM Conselho Regional de Biomedicina

TAG Triacilglicerol

DAG Diacilglicerol

MAG Monoacilglicerol

HSL Hormone-Sensitive Lipase (Lipase
Sensivel a Hormonios)

IGF-1 Insulin-like Growth Factor 1 (Fator de
Crescimento Semelhante a Insulina 1)

MCP-1 Monocyte Chemoattractant Protein-1
(Proteina Quimiotatica de Monécitos 1)

LDL Lipoproteina de Baixa Densidade

HDL Lipoproteina de Alta Densidade

VSG Velocidade de Sedimentacao Globular

PCR Proteina C-reativa

AST Aspartato Aminotransferase

ALT Alanina Aminotransferase

GGT Gama Glutamil Transferase

FAL Fosfatase Alcalina

FSH Hormonio Foliculo-estimulante

C-reativa Proteina C-reativa (abreviagao de
"Proteina C-reativa")
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1. INTRODUCAO

A demanda por procedimentos estéticos, especialmente os minimamente
invasivos, tém crescido exponencialmente, refletindo um desejo global por
intervengdes que oferecam resultados significativos com tempos de recuperagao
reduzidos. Em 2022, segundo a International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS), aproximadamente 33,8 milhdes de procedimentos estéticos foram
realizados no mundo em 2022, dos quais 18,8 milhdes foram minimamente

invasivos, representando um crescimento de 7,2% em relagdo ao ano anterior.

No Brasil, também foi registrado um numero expressivo de 971.294
procedimentos minimamente invasivos em 2022, com a toxina botulinica sendo o
tratamento mais popular (INTERNATIONAL SOCIETY OF AESTHETIC PLASTIC
SURGERY, 2022). Essa tendéncia continuou forte, também sendo observado um
aumento de 7% nos procedimentos minimamente invasivos em 2023 (AMERICAN
SOCIETY OF PLASTIC SURGEONS, 2023).

Ja em termos de redugdo de gordura nao cirurgica, o crescimento foi
igualmente notavel. Segundo a ISAPS (2022), houve um aumento de 6,5% nesses
procedimentos em 2022, totalizando 778.716 intervengdes realizadas globalmente.
Esse numero continuou a crescer em 2023, consolidando a popularidade de técnicas
nao invasivas para redugcdo de gordura (AMERICAN SOCIETY OF PLASTIC
SURGEONS, 2023).

A ASPS (2023) também reportou um aumento de 9% nos procedimentos de
reducdo de gordura em 2023. Portanto, esse crescimento significativo reflete a
preferéncia dos pacientes por técnicas menos invasivas e com rapida recuperacgao,
reforcando a necessidade de protocolos de seguranga robustos que assegurem a

eficacia e a seguranga dos tratamentos.

Nesse contexto, destacamos um viés da intradermoterapia aplicada no
tratamento de gordura localizada, a lipo enzima. Um termo popularmente utilizado
para descrever procedimentos, onde sao utilizadas substancias farmacologicas
diluidas com propriedades lipoliticas, visando a diminuicdo do tecido adiposo em

areas especificas do corpo.
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Estudos indicam que o acido desoxicdlico de soddio, frequentemente
combinado com fosfatidilcolina, é eficaz na reducdo de pequenos depdsitos de
gordura localizada (THOMAS et al., 2018). Entretanto, apesar do procedimento ser
geralmente bem tolerado, com efeitos colaterais localizados e temporarios, ele

enfrenta controvérsias sobre sua seguranca e eficacia (GONCALVES et al., 2020).

Em 2018, a ANVISA e a CRBM proibiram o uso do acido desoxicolico em
procedimentos estéticos, destacando a importadncia da seguranga do paciente e a
necessidade de considerar alternativas para a redu¢ao de gordura. Porém, além do
acido desoxicolico de soédio, outros ativos lipo enzimaticos, como desoxicolato de
sddio, fosfatidilcolina, isoproterenol, aminofilina, cafeina, L-carnitina e teofilina,
também sao utilizados para 0 mesmo objetivo, evidenciando, portanto, a diversidade
de substancias empregadas e a importancia de considerar suas reagdes no

organismo.

Por isso, dada a crescente popularidade de tratamentos estéticos utilizando
substancias lipoliticas, a realizacdo de exames laboratoriais prévios se torna uma
ferramenta interessante para identificar fatores de risco, condigdes preexistentes e
com a possibilidade de melhorar a abordagem terapéutica de cada paciente. Além
disso, esta ferramenta pode evitar complicagdes, como reacdes alérgicas e danos
metabdlicos, assegurando n&o apenas a eficacia do procedimento, mas também a

seguranga do paciente.

Mas, apesar da existéncia de diretrizes em procedimentos estéticos que
reforcam a correlagcdo entre resultados laboratoriais e a eficacia de tratamento, este
assunto ainda nao € amplamente discutido na literatura. Assim, este trabalho se
propde a analisar a importdncia dos exames laboratoriais na otimizacdo dos
resultados clinicos e na reducdo de complicagcdes para este tipo de procedimento,
cujo os resultados sdo diretamente influenciados pela saude metabdlica, sanguinea

e/ou inflamatéria do paciente.
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2. OBJETIVO
2.1. Objetivo geral

Analisar a importancia dos exames laboratoriais na prevencdo de
complicagdes associadas ao procedimento de intradermoterapia com o uso de

injecoes lipoliticas (lipo enzima) para a redugéo de gordura localizada.
2.2. Objetivo especifico

e Avaliar como os parametros metabdlicos, sanguineos e inflamatérios do
paciente podem influenciar na eficacia e seguranca dos tratamentos com

lipo enzima,;

e Identificar e recomendar exames laboratoriais que contribuam para a

seguranca e a eficacia dos tratamentos com lipo enzima.

e Refletir sobre a importancia dos exames laboratoriais no cumprimento dos

principios éticos em procedimentos estéticos.
3. METODOLOGIA

Esta pesquisa utiliza uma revisao integrativa para sintetizar o conhecimento
cientifico sobre o uso de exames laboratoriais em conjunto com o procedimento de
intradermoterapia, popularmente conhecido como Lipo enzima. Portanto, foi

estruturado em etapas para compilar teorias, evidéncias e aplicagdes relevantes.

Primeiro, foi realizada uma analise da literatura sobre a aplicabilidade dos
exames laboratoriais nesses procedimentos, identificando lacunas e temas
emergentes. Em seguida, foram revisados estudos sobre metabolismo lipidico, suas
alteragdes e relacdo com processos inflamatorios e seus impactos no organismo.
Por fim, foram analisados os mecanismos de agao dos principios ativos das inje¢des
lipoliticas para fundamentar a relevancia dos exames laboratoriais nesses

tratamentos.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Science Direct,
utilizando os termos “injecao lipolitica”, “mecanismo de agao dos principios ativos da
lipo enzima”, “metabolismo lipidico” e “inflamagao”, em inglés e portugués. Foram

incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos e outros de alta relevancia
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académica, priorizando revisdes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos e

estudos revisados por pares.

Os critérios de inclusao dos artigos foram: (a) estudos sobre mecanismos de
acao dos ativos em injecdes lipoliticas; (b) discussdes sobre metabolismo lipidico e
inflamacéo; e (c) publicagbes que sustentem a analise dos exames laboratoriais em
procedimentos estéticos minimamente invasivos. Artigos opinativos e sem relagao

direta com os temas centrais foram excluidos.

Os artigos selecionados foram organizados em trés categorias: “mecanismo
de acao dos ativos da lipo enzima”, “metabolismo lipidico em condigbes normais e
alteradas” e “inflamacao e sua relacdo com procedimentos estéticos”. A analise
qualitativa envolveu a extragdo de informacbes relevantes para fundamentar a

importancia dos exames laboratoriais prévios.

Com base na analise, foi construida uma sintese sobre a relagdo entre
parametros bioquimicos e metabdlicos dos pacientes e a segurancga e eficacia das
injecoes lipoliticas, justificando a recomendacédo de exames laboratoriais prévios

para uma pratica clinica segura e eficiente.

As limitagcbes da pesquisa incluem a variabilidade e a padronizagdo dos
estudos disponiveis, 0 que restringe a generalizagdo dos resultados. Da mesma
forma, a adocdo dos exames propostos dependera também da aceitacdo dos
profissionais de estética. Por se tratar de uma revisdo de literatura, o estudo néo
envolveu experimentacdo com seres humanos ou animais, dispensando a

submissdo a um comité de ética.
4. REFERENCIAL TEORICO
4.1. O metabolismo lipidico

Os lipidios sdo uma descricao geral de uma classe de moléculas insoluveis
em agua, mas soluveis em solventes apolares (GURR; JAMES, 1980), sua digestao
e absorcdo provenientes da dieta, ocorrem no lumen intestinal e representam as
etapas iniciais do metabolismo lipidico de um corpo inteiro (PETRENKO et al., 2023).
Nessa fase, os sais biliares produzidos pelo figado e armazenados na vesicula biliar

sdo liberados no intestino delgado para emulsificar os lipidios, facilitando a formacao
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de micelas que contém sais biliares e lipidios hidrofébicos em forma absorvivel,
promovendo sua solubilidade e eventual absorgao pelas células intestinais (HASSAN
et al., 2022; KUIPERS, 2014).

Apos a absorgao, o metabolismo lipidico inclui a lipogénese, que € o processo
de formacado de lipidios a partir de carboidratos e outras fontes energéticas,
permitindo que o organismo armazene a energia em forma de gordura para 0 uso
futuro (BOZZETTO et al., 2014; SALES-CAMPOS et al., 2013). E inclui a lipdlise,
para a liberacdo de energia armazenada durante os periodos de déficit caldrico,
como por exemplo, jejum ou exercicio fisico (ADAMS et al., 2010; GILLINGHAM et
al., 2011).

A lipogénese ocorre principalmente no figado e no tecido adiposo, sendo
primordial em condigbes de excesso caldrico, onde o corpo converte energia em
gordura para armazenamento (ALMEIDA, 2018). E um processo natural pelo qual os
lipidios sdo sintetizados e armazenados no organismo (SILVA, 2020). Sendo o
triacilglicerol (TAG) a principal forma de energia no tecido adiposo branco, nos
eucariotos superiores (SAKERS, 2022).

Dentro deste contexto, quando a ingestdo caldrica supera o gasto energético,

a lipogénese se intensifica, resultando no acumulo de gordura (COSTA, 2019).

Esse acumulo pode comprometer os objetivos de tratamentos estéticos,
pois pacientes com lipogénese excessiva apresentam maior dificuldade na
redugdo de gordura localizada, interferindo na eficacia de procedimentos
como a lipo enzima. (COSTA, 2019, p.5)

Por sua vez, a lipdlise € o processo de degradacédo de lipidios, em que o
triacilglicerol (TAG) é quebrado para liberar glicerol e acidos graxos livres, que sao
utilizados como substratos energéticos por outros érgdos (FERREIRA & ALMEIDA,
2021). O TAG é hidrolisado em etapas, formando primeiro o diacilglicerol (DAG) e
depois o monoacilglicerol (MAG), com liberacdo de um acido graxo em cada fase,
até que, na etapa final, a hidrélise do MAG libera o ultimo acido graxo e o glicerol
(GRABNER et al., 2021; CYPESS, 2022).

Existem diversos destinos de acidos graxos dentro e fora dos adipdcitos. Os
acidos graxos sofrem oxidagdo para produzir adenosina trifosfato ou

producdo de calor, reesterificagdo em TAGs, translocacdo como uma
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composicdo de membrana celular ou atuacdo como moléculas de
sinalizagcao para ativar programas metabdlicos e transcricionais celulares.
(CHO; PATEL; RAJBHANDARI, 2023, p.1)

Além disso, a ativagao da lipdlise é desejavel em intervencgdes estéticas, uma
vez que promove a reducdo da gordura localizada e melhora a resposta do
organismo aos procedimentos estéticos (OLIVEIRA, 2020). Ademais, hormdnios
como a adrenalina e o glucagon ativam esse processo e também s&o essenciais
para a eficacia de tratamentos de reducao de gordura, pois facilita a mobilizagao das
reservas de gordura para uso energético (FERREIRA; ALMEIDA, 2021).

De modo geral, o equilibrio entre lipogénese e lipdlise € fundamental para a
manutencdo de um metabolismo lipidico equilibrado (SOUZA, 2019). Um aumento
da lipogénese em relacao a lipdlise, pode levar ao acumulo excessivo de gordura,
dificultando os resultados estéticos (ALMEIDA, 2018). Por outro lado, uma lipdlise
excessiva, sem a reposi¢cao adequada de nutrientes pode ser prejudicial ao
organismo (OLIVEIRA, 2020). De acordo com Oliveira (2020), "um metabolismo
lipidico equilibrado é vital para otimizar os resultados em procedimentos estéticos",
pois garante que o corpo esteja em um estado propicio para a mobilizagdo e a

utilizagao eficiente das reservas de gordura.

Ademais, a descoberta da lipase sensivel a hormonios (HSL) como a enzima
hidrolase, foi a primeira de uma série de identificacdo de outras enzimas envolvidas
na lipdlise sendo o controle do metabolismo lipidico também depende da
homeostase hormonal (VAUGHAN; BERGER; STEINBERG, 1964). Sinais
hormonais, como insulina ou fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1),
inibem a lipdlise ligando-se ao receptor de insulina ou receptor de IGF (GRABNER et
al., 2021).

4.2. Alteragoes nos parametros metabodlicos e sua relagao com a promogao da

inflamacao

Alteragbes nos parametros metabdlicos, como niveis elevados de lipidios e
glicose, tém um papel central na promogao da inflamagéao (DAVIS et al., 2018). A
hiperglicemia e a hipertrigliceridemia favorecem a produgdo de radicais livres,
gerando estresse oxidativo, que, por sua vez, desencadeia uma resposta

inflamataoria crénica (LIU et al., 2020). Portanto, apesar dos lipidios serem essenciais
22



para a energia celular e a homeostase, seu excesso pode levar a lipotoxicidade,
acumulando metabdlitos téxicos (CHO; PATEL; RAJBHANDARI, 2023).

O estresse oxidativo € mediado por vias como a proteina quinase ativada por
mitégenos (MAPK) e a enzima NADPH oxidase, que amplificam a inflamacao e
causam danos celulares e alteracbes metabodlicas (ZHANG et al., 2019). Como
afirmam Ferreira e Almeida (2021), "o estresse oxidativo modula negativamente as
vias de sinalizagdo celular, criando um ambiente inflamatério". Esse quadro de
inflamacéao cronica pode prejudicar a homeostase e reduzir a eficacia de tratamentos
estéticos (BAE et al., 2019).

Além disso, niveis elevados de lipidios e glicose estdo associados a liberagao
de citocinas inflamatorias, como interleucina — 6 (IL-6), Fator de necrose tumoral
(TNF-a) e proteina quimiotatica de monécitos 1 (MCP-1), que tém efeitos diretos no
tecido adiposo (BASTARD et al., 2006). Essas citocinas sdo produzidas em resposta
ao aumento da carga lipidica, contribuindo para a resisténcia a insulina e a disfungao
adipocitaria. Segundo Souza (2019), "a inflamacé&o crénica no tecido adiposo altera
suas fungdes, prejudicando a lipdlise e, consequentemente, a eficacia dos

tratamentos estéticos".

A presencga dessas citocinas altera a estrutura e a funcao do tecido adiposo,
dificultando a mobilizagdo de gordura e impactando negativamente a recuperagao
dos pacientes (NAKAMURA et al.,, 2020). Além disso, as citocinas inflamatdrias
podem aumentar a permeabilidade vascular e atrair mais células inflamatoérias,

perpetuando o ciclo inflamatério (KLEIN et al., 2017).

4.3. Impacto das disfungdes metabdlicas lipidicas e da inflamagao crénica na

eficacia de procedimentos com lipo enzima

Quando ao longo prazo ha uma alimentagdo excessiva atrelada a uma falta
de atividade fisica, gradativamente é desencadeado um processo de hipertrofia
adiposa, que é caracterizada pelo aumento do volume dos adipocitos, resultando em

uma acumulac&o excessiva de lipidios no tecido adiposo (FERREIRA,2022).
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Esse acumulo excessivo de gordura inicia um processo de obesidade, que
também esta associado a uma inflamacao que se difere de uma inflamagéo aguda,
uma vez que é marcada pelo aumento da massa adiposa e pela sobrecarga de
nutrientes (PRADO, 2010). Em consequéncia de um aumento da massa adiposa, ha
uma reducado do espaco disponivel no tecido adiposo e a vascularizagdo torna-se
inadequada, conduzindo as células do tecido a uma situagdo de baixa
disponibilidade de oxigénio (hipdxia) (SUN et al., 2011; TRAYHURN, 2013).

A hipoxia é responsavel pela ativacdo de diversas vias de resposta ao
estresse celular, incluindo a expressao do fator induzido por hipéxia (HIF-1a), que
contribui para o aumento da producédo de citocinas proé-inflamatdrias, como o fator de
necrose tumoral alfa (TNF- a) e a interleucina-6 (IL-6), gerando um ciclo continuo de
inflamacao no tecido adiposo e intensificando o quadro de disfungdo metabdlica
(SEMENZA, 2000; SUN et al., 2011; TRAYHURN,2013).

Portanto, diferente da inflamacdo aguda que é uma resposta imediata e
temporaria do organismo a uma lesdo ou infeccdo (SERHAN et al., 2007). A
resposta inflamatdria observada na obesidade é considerada uma inflamacao
cronica de baixo grau, mantida devido ao estimulo continuo proporcionado pelo
excesso de gordura (HOTAMISLIGIL, 2006). Esse tipo de inflamagao é caracterizado
pela reducdo de citocinas anti-inflamatoérias, como a IL-4, IL-10 e adiponectina,
particularmente no tecido adiposo visceral, o0 que compromete a fungdo imunologica
desse tecido (XU, 2013).

Além disso, a inflamagao crbénica na obesidade envolve macrofagos M1, que
se infiltram no tecido adiposo, perpetuando a inflamagéo e contribuindo para a
disfuncdo metabdlica (HOTAMISLIGIL, 2006). De acordo com Ueti (2015), o
adipdcito sob condigbes inflamatorias secretas uma variedade de mediadores,
incluindo adipocinas, que estdo implicados em processos patolégicos como

hipertensao e resisténcia a insulina".

Esse ambiente inflamatdrio prejudica a fungao celular, tornando os adipdcitos
menos sensiveis aos estimulos de degradacao de gordura aplicados nos tratamentos
estéticos (MARTINEZ-SANTIBANEZ; LUMENG, 2014; KERSHAW; FLIER, 2004).

Dessa forma, a resposta inadequada do tecido a esses tratamentos pode resultar em
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uma redugdo de gordura inferior ao esperado, causando insatisfagdo nos pacientes
(BAYS, 2011; MORA; RIDKER, 2014).

Além do impacto na resposta aos tratamentos estéticos, a desregulagao
metabdlica e inflamagéo crénica contribuem para um maior tempo de recuperagao
apos os procedimentos, aumentando o risco de infeccbes e outras complicagoes
(BOULTON et al., 2015). A inflamagao prolongada também pode levar a formagéao de
fibrose, que se caracteriza por uma textura irregular da pele, comprometendo os
resultados estéticos (TZENG et al., 2015).

De modo geral, as displemias representam alteragdes no perfil lipidico, onde
niveis elevados de lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e triglicerideos favorecem
o depdsito de gordura nos tecidos, principalmente no adiposo visceral que é
metabolicamente ativo e estd relacionado a um maior risco de complicacdes
metabdlicas (MORA; RIDKER, 2014; BAYS, 2011).

A reducao das lipoproteinas de alta densidade (HDL) e o aumento do LDL,
dificultam a remogao do excesso de colesterol e lipidios dos tecidos, incluindo o
adiposo subcutaneo, onde ocorre acumulo de lipidios e aumento da inflamacgao local.
Esse ambiente menos favoravel pode reduzir a eficacia de procedimentos estéticos
voltados a redugédo de gordura localizada, como a lipo enzima (GONZALEZ et al.,
2017; MORA; RIDKER, 2014; CATAPANO et al., 2016).

Adicionalmente, a resisténcia a insulina € caracterizada pela incapacidade das
células de responder adequadamente a insulina, o que resulta em hiperglicemia e
hiperlipidemia (KAHN; FLOREZ, 2016). Essa condi¢cado esta intimamente ligada ao
metabolismo lipidico, pois a resisténcia a insulina prejudica tanto a lipdlise quanto a
lipogénese (BAYS, 2011).

Em individuos com resisténcia a insulina, a mobilizagdo de gordura
armazenada € dificultada, uma vez que a insulina, ao ndo ser eficaz, continua
inibindo a lipdlise, processo crucial para a quebra de gordura. Além disso, a
resisténcia a insulina favorece a lipogénese, ou seja, a conversao excessiva de
carboidratos em gordura, o que contribui para o aumento do tecido adiposo e,
consequentemente, da obesidade (DEFRONZO; FERRANNINI, 1991; PETERSEN;
SHULMAN, 2018).
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Esse ambiente metabdlico desfavoravel € problematico para a eficacia dos
tratamentos de redug¢ao de gordura, como a lipo enzima. A incapacidade de mobilizar
adequadamente os acidos graxos armazenados torna a lipo enzima menos eficaz, o
que resulta em uma diminuicdo na redugédo da gordura localizada (MORA; RIDKER,
2014; KAHN; FLOREZ, 2016). Dificultam os efeitos dos agentes lipoliticos usados em
procedimentos estéticos como a lipo enzima, tornando os resultados menos
satisfatorios e potencialmente complicados (BAYS, 2011; ALPEROVICH; ROSEN,
2013).

4.4. Mecanismos de acado dos principios ativos que constituem a mescla da

injecao de lipo enzima

O termo “lipo enzima” se refere a uma combinagao de principios ativos, como
fosfatidilcolina, cafeina e acido deoxicdlico, empregados em procedimentos estéticos
para reducao de gordura localizada (CAMEIRO; RIBEIRO, 2019; NOGUEIRA; SILVA,
2018).

Este tipo de tratamento € cada vez mais buscado por individuos que procuram
alternativas menos invasivas a cirurgia plastica (MACHADO et al, 2017).
Compreender o funcionamento desses compostos € essencial para garantir a
eficacia e seguranga dos tratamentos estéticos (SOUZA et al., 2020), permitindo

melhores resultados e minimizando o risco de complicagdes (DAMACENO, 2018).

Dentro desse contexto, o acido deoxicolico, um acido biliar, tem demonstrado
eficacia no tratamento de gordura localizada, especialmente na regiao
submentoniana (WALKER et al., 2020). Sua formulagéo injetavel, conhecida como
ATX-101 e comercializada sob os nomes Kybella ou Belkyra, foi aprovada para uso
estético na reducdo da gordura subcutdnea em areas como o queixo (HUMPHREY et
al., 2022; WALKER et al., 2020). O acido deoxicélico age por meio de um mecanismo
de emulsificacdo e destruicdo das membranas dos adipdcitos, levando a lise das
células adiposas e consequente redug¢do do volume de gordura na regido tratada
(ROTUNDA et al., 2004).

Ao ser injetado no tecido subcutaneo, o acido deoxicdlico provoca a apoptose
das células adiposas, desencadeando uma reacao inflamatéria com infiltragao de
macrofagos, que absorvem os residuos lipidicos (HUMPHREY et al., 2022; YAGIMA
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ODO et al.,, 2007). Esse processo inflamatério inicial é caracterizado por uma
resposta leve, na qual macréfagos séo recrutados para remover os restos celulares,
enquanto fibroblastos sao ativados para regenerar o tecido, geralmente em um
periodo de quatro semanas (WALKER et al., 2020; ROTUNDA et al., 2004). Esse
periodo € indicado pela resolucdo gradual do processo inflamatério, com
espessamento fibroso das septagdes do tecido adiposo, neovascularizacido e atrofia
dos Iébulos de gordura (HUMPHREY et al., 2022; WALKER et al., 2020; YAGIMA
ODO et al., 2007).

Estudos clinicos, incluindo ensaios de fase lll, demonstraram que o ATX-101 é
eficaz na redugéo de gordura submentoniana apos multiplas sessdes, com melhorias
significativas relatadas tanto por pacientes quanto por profissionais (HUMPHREY et
al., 2022). As reagodes inflamatdrias tendem a diminuir com sessdes subsequentes,
proporcionando uma experiéncia mais confortavel para os pacientes (DOVER et al.,
2016). A seletividade do acido deoxicolico para as células adiposas é atribuida a
neutralizacdo parcial de sua atividade citolitica por proteinas teciduais, como a

albumina, o que protege células ndo adiposas (THUANGTONG et al., 2010).

Embora a inflamagao seja comum, ela se resolve naturalmente apds algumas
semanas (DOVER et al.,, 2016). Estudos histolégicos confirmam que a acado do
ATX-101 é restrita a camada de gordura subcutanea, sem afetar a epiderme ou a
derme (HUMPHREY et al., 2022; ROTUNDA et al., 2004). Em casos de maior
resisténcia a quebra de gordura ou de sensibilidade a reagdes inflamatorias, ajustes
de dosagem e ativos especificos, como o acido deoxicdlico, devem ser
cuidadosamente considerados (FARINA et al., 2020; WALKER et al., 2020).

Evidéncias indicam que a personalizagdo das doses e o0 uso de técnicas
especificas podem otimizar os resultados e reduzir eventos adversos, especialmente
em pacientes com maior sensibilidade inflamatéria ou tecido adiposo resistente
(DOVER et al., 2016; HUMPHREY et al., 2022). Esse cuidado permite que o
tratamento seja ajustado para maximizar a eficacia, promovendo uma resposta
adaptada ao perfl do paciente e reduzindo o risco de efeitos colaterais
(THUANGTONG et al., 2010; YAGIMA ODO et al., 2007).

Por sua vez, a cafeina, um alcaloide do grupo das xantinas, é encontrada em

plantas como o guarana, cha e café (CARMO BORGES, 2018). Seu mecanismo de
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acao envolve a inibicdo da fosfodiesterase, o que resulta em aumento dos niveis de
adenosina monofosfato ciclica (AMPc) (SILVA et al., 2022). Esse aumento
potencializa os efeitos da adrenalina, estimulando a lipdlise, ou quebra dos lipidios
armazenados (SANTOS; GUION; OLIVEIRA, 2021).

Além disso, a cafeina age como um agente vasodilatador, melhorando a
microcirculacdo cutdnea e facilitando a absorcdo de outros principios ativos
(CARMO; BORGES, 2018). Estudos demonstraram que a aplicagdo tépica de
cafeina em concentragdes de 1% a 2% aumenta a lipdlise e reduz o tamanho dos
adipécitos, além de melhorar a aparéncia da pele, o que a torna eficaz em

formulagbées cosméticas para a redugao de gordura localizada (RAMALHO, 2011).

A cafeina € um dos principios ativos frequentemente incluidos nas
formulagcdes de lipo enzima devido as suas propriedades benéficas para a
microcirculacdo e a metabolizagdo de lipidios (KUMAR; VYAS, 2020). A escolha da
cafeina em formulagcbes pode variar conforme a tolerancia do paciente e as
condicbes de circulacdo, o que € crucial para otimizar a eficacia do tratamento e

minimizar o risco de irritacdes (SMITH et al., 2021).

Estudos demonstram que a cafeina atua como um vasodilatador, promovendo
a expansdao dos vasos sanguineos e, consequentemente, melhorando a
microcirculacdo local (NASCIMENTO et al., 2021). Esse efeito é particularmente
importante em procedimentos estéticos, pois a melhora da circulagao pode facilitar a
absorcdo de outros ativos presentes na formulacdo, potencializando seus efeitos
lipoliticos (PEREIRA et al., 2020). Além disso, a cafeina tem a capacidade de inibir a
fosfodiesterase, resultando em um aumento dos niveis de AMP ciclico (cCAMP), o que
favorece a mobilizagdo de acidos graxos armazenados no tecido adiposo (SILVA et
al., 2019).

Ja a L-carnitina € outro ativo utilizado em cosméticos lipoliticos,
desempenhando o papel de transportador de acidos graxos para as mitocondrias,
onde esses acidos sao oxidados para producédo de energia (KEDE; SABATOVICH,
2009; RIBEIRO, 2010). Esse processo ajuda a evitar o acumulo de gordura nos
adipdcitos e promove a oxidagao lipidica, especialmente durante atividades fisicas
(SEVERO VIEIRA, 2018). A L-carnitina, ao favorecer a transferéncia de acidos
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graxos, também influencia indiretamente o metabolismo glicidico e protéico
(BATISTUZZO, 2002).

Outro componente é a taurina, conhecida por suas propriedades lipoliticas e
antioxidantes, auxiliando na oxidagdo de gordura durante a atividade fisica
(PEREIRA et al., 2012). Niveis reduzidos de taurina estdo associados a condigdes
cardiacas, como a cardiomiopatia diabética (FRANCONI et al., 2004). Estudos
sugerem que a taurina possui beneficios relacionados ao controle de espécies
reativas de oxigénio (ROS) e a reducgdo do excesso de sédio e calcio intracelulares
(BKAILY et al, 2020), além de ser metabolizada em compostos como

5-glutamil-taurina e taurocolato, no organismo humano (TARANUKHIN, 2013).

Por sua vez, o tripeptideo-41 (Lipoxyn®) atua estimulando o fator de necrose
tumoral-a (TNFa), que por sua vez promove a lipdlise (SILVA; COSTA, 2022). Esse
peptideo também eleva os niveis de AMPc, promovendo a hidrdlise de lipidios em
triglicerideos e reduzindo a expressao de fatores que contribuem para a hiperplasia
do tecido adiposo (HALBE; CUNHA, 2008). A aplicacdo topica de emulsdes com
tripeptideo-41 foi associada a redugdes significativas na circunferéncia da cintura dos
voluntarios (PHARMASPECIAL, 2017).

A segurancga no uso de principios ativos como o tripeptideo-41 em tratamentos
estéticos requer uma avaliagao cuidadosa de possiveis reagdes alérgicas (KUMAR et
al., 2019). Estudos indicam que, embora o tripeptideo-41 seja geralmente bem
tolerado, algumas pessoas podem apresentar hipersensibilidade a peptideos,
resultando em reagbes adversas (MOURA et al., 2020). Portanto, € fundamental
realizar testes de sensibilidade e monitorar a resposta do paciente ao produto
(FERREIRA; ALMEIDA, 2021).

Além disso, a interacao do tripeptideo-41 com o sistema inflamatério deve ser
considerada (GONZALEZ et al., 2018). Pesquisas mostram que peptideos bioativos
podem influenciar a atividade de células do sistema imune e a liberagao de citocinas,
0 que pode alterar a resposta inflamatéria no tecido onde sdo aplicados (SILVA;
ALMEIDA, 2021). A avaliagao continua desses efeitos € crucial para garantir que o
uso do tripeptideo-41 ndo induza uma resposta inflamatoria indesejada,

comprometendo os resultados do tratamento estético (SOUZA et al., 2022).
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Outros ativos, como a benzopirona, apresentam acdo vasodilatadora
periférica, aumentando o fluxo sanguineo na area tratada, o que favorece a absorgao
de ativos lipoliticos e potencializa a eliminacdo de residuos metabdlicos
(LABORATORIO VICTA, 2019). Além disso, a benzopirona estimula a sintese de
colageno, melhora a circulagdo periférica e combate a fibrose (HERREROS et al.,
2011; SANTOS et al., 2019).

Ja o silicio organico atua na prevencdo do envelhecimento cutaneo,
reforcando a sintese de colageno e elastina e aumentando a firmeza da pele (SILVA;
OLIVEIRA, 2021). A presencga de silicio melhora a estrutura cutanea por meio do
estimulo a enzima prolina hidroxilase, que estabiliza as fibras de colageno (MOSER,
2019; LIMA et al., 2016).

Outros componentes como o extrato de Gelidium e a pentoxifilina contribuem
para a lipolise e circulagdo (ALMEIDA; FERREIRA, 2022). O Gelidium age como
sinalizador, estimulando a degradacdo de lipidios e favorecendo a eliminagcdo de
acidos graxos e glicerol na corrente sanguinea (SEVERO, 2018), enquanto a
pentoxifilina atua na vasodilatacido, melhorando a distribuicdo de ativos lipoliticos e
eliminando residuos metabdlicos, o que contribui para a redugdo de gordura
localizada (SEVERO, 2018).

Por fim, a hialuronidase e o Ginkgo Biloba também tém suas funcbes. A
hialuronidase despolimeriza o acido hialurénico no tecido conjuntivo, reduzindo a
viscosidade do meio extracelular e aumentando a permeabilidade da pele para
absorcdo de ativos lipoliticos (SEVERO, 2018). J& o Ginkgo Biloba, com
propriedades antioxidantes e vasodilatadoras, melhora a circulagdo e a saude geral
da pele, auxiliando na eliminacado de toxinas e podendo ser eficaz no tratamento de
celulite e gordura localizada (SEVERO, 2018).

5. DISCUSSAO

Dado o crescimento exponencial de tratamentos estéticos minimamente
invasivos em escala global, torna-se cada vez mais essencial que as terapias e
procedimentos considerem a homeostase corporal de maneira abrangente e com um
rigor crescente. Em relagdo ao uso de substancias farmacolégicas para reduzir

depodsitos de gordura localizada, como as lipo enzimas, a realizagdo de exames
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laboratoriais se destaca como uma ferramenta eficaz, permitindo uma avaliagcao

aprofundada da saude do paciente e uma abordagem clinica mais segura e precisa.

Essa pratica é respaldada por estudos que enfatizam a importancia de uma
anamnese detalhada e de uma avaliacdo laboratorial prévia ao inicio dos
tratamentos, assegurando a seguranca e eficacia dos procedimentos (SILVA;
VERZELETTI, 2022; TASSINARY; NICOLAU, 2020).

O perfil lipidico que mede os niveis de colesterol total, HDL, LDL e
triglicerideos no sangue, ajudam a identificar displasias que podem afetar na
recuperacgao e nos resultados de procedimentos estéticos (JONES; BROWN, 2020).
Afinal, altos niveis de LDL e ftriglicerideos podem estar relacionados diretamente

com a modulacio da resposta inflamatoria e a cicatrizacdo durante este processo.

Corroborando este argumento, um estudo mostrou que pacientes com niveis
normais de lipidios tiveram uma recuperagdo mais rapida e menor incidéncia de
complicacdes apods intervengdes estéticas. Os autores afirmam que "um perfil lipidico
adequado nao apenas melhora a eficacia dos tratamentos, mas também minimiza
riscos" (SANTOS; LIMA, 2022). Enquanto outros pesquisadores encontraram uma
correlagao significativa entre niveis elevados de triglicerideos e a baixa eficacia dos
tratamentos de lipo enzima (FERREIRA et al., 2021). Ademais, o exame podera
contribuir com um resultado de risco cardiovascular antes da execucdo do
procedimento (JONES; BROWN, 2020).

A analise desses parametros ajuda a detectar condigdes como dislipidemias,
frequentemente associadas a doencas como diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica,
cujas complicagées sédo graves (VAN DIJK et al., 2012; BOZZETO et al., 2014). A
dislipidemia é frequentemente associada a condigcbes como diabetes tipo 2 e
sindrome metabdlica, aumentando o risco de doengas cardiovasculares. Portanto,
monitorar esses parametros é vital para intervengdes precoces e tratamento
(BOZZETTO et al., 2014; NISHI et al., 2014).

Dentro deste mesmo contexto, aferir a glicemia em jejum é& um exame
importante para detectar diabetes ou condicdes pré-diabéticas que também podem

impactar na cicatrizacdo e processo de regeneragao da pele (SANTOS et al., 2023).
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Os valores de referéncia estipulados aceitaveis estdo entre 70mg/dL e 140mg/dL
(SIMOES; AZEVEDO, 2019).

Paciente com diabetes apresentam maior predisposi¢cao a infeccdes e maior
dificuldade na reducdo de gordura, uma vez que o metabolismo lipidico fica
comprometido, tornando necessario o monitoramento da glicose para adaptar o
plano de tratamento estético as suas necessidades especificas (SANTOS et al.,
2023, SALES-CAMPOS et al., 2013; GILMORE et al., 2011).

Ja a identificagdo de altos niveis de inflamagao permite que o profissional
avalie possiveis contraindicagdes temporarias e ajuste o protocolo do procedimento
(SILVA; VERZELETTI, 2022). Marcadores como o VSG (velocidade de sedimentagao
globular) e o PCR (proteina C-reativa), que impacta na presenga de quadros com
processos inflamatérios sistémicos, tanto agudo como crénico, com parametros
consideraveis entre 0 e 1 mg/L, podem ser utilizados como exames indicadores de
niveis inflamatérios no corpo ( ZANETTI, 2022; SANTOS et. al, 2023).

Neste ponto, é importante considerar que inflamagdes crbnicas também
podem comprometer o resultado estético, pois além de interferirem na regeneracgao
tecidual, também afetam na resposta do organismo a estimulos invasivos como a
lipo enzima. Estudos demonstram que a inflamacéo prolongada afeta as células-alvo
do tratamento, dificultando a mobilizagdo de reservas lipidicas contribuindo em

resultados subotimos.

Conforme destacado por Costa (2019), "a presenca de um estado inflamatoério
pode levar a uma recuperagao mais lenta e a uma maior incidéncia de complicagcdes
poés-procedimento”. Além disso, a inflamagéo prolongada pode levar a fibrose e a
alteragdes na vascularizagdo, comprometendo ainda mais os resultados estéticos
(FERREIRA et al., 2021).

Da mesma forma, Santos e Lima (2022), reforcam que as "estratégias que
visam a reducao da inflamacdo podem potencializar os resultados de tratamentos
lipoliticos, como a lipo enzima". Portanto, a prevencdo e o gerenciamento da
inflamacado devem ser considerados essenciais na pratica clinica estética, pois um

controle inflamatério eficaz pode ndao apenas otimizar a recuperagao, mas também
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aumentar a eficacia dos tratamentos, evitando complicacdes e melhorando a
segurancga do paciente (RAMOS et al., 2021).

Entre os principais exames realizados, o0 hemograma completo é essencial,
pois avalia a contagem de gloébulos vermelhos, brancos e plaquetas (SMITH et al.,
2018). Alteragcbes, como anemia ou leucocitose, podem indicar condi¢gdes que
necessitam de atengdo antes da realizagdo de um procedimento (THAMIZH
SARASAN et al., 2022). As alteragdes nos niveis do plaguetograma avaliada através
do hemograma indicam disturbios de coagulacao (ZANETTI, 2022), sao parametros
essenciais prévios ao procedimento de lipo enzima. Exames solicitados em conjunto
com o hemograma, como o coagulograma por exemplo, consolidam os indices desse
disturbio prevenindo quadros hemorragicos e lesdes nos locais de aplicagao (MEIRA
et al, 2021).

Em pacientes com anemia, os exames laboratoriais auxiliam na identificacdo
de niveis baixos de hemoglobina, o que indica menor capacidade de transporte de
oxigénio nos tecidos. Isso pode interferir na cicatrizagdo e na regeneracgdo celular,
sendo necessario adotar um protocolo de tratamento que minimize os riscos de
complicagbdes e inclua medidas para melhorar a oxigenagao local (Santos et al.,
2023).

Por sua vez, outros exames nao menos importantes, como aqueles que
aferem a funcao hepatica e renal, também podem ser ferramentas que contribui para
que o profissional possa adaptar os procedimentos estéticos as necessidades e
caracteristicas especificas do paciente, garantido uma abordagem segura e
personalizada. Inclusive, optar por abordagens mais conservadoras. Essa estratégia
promove uma recuperagdo mais segura e resultados mais eficazes (SILVA;
VERZELETTI, 2022).

Relacionado as fungdes renais, os exames laboratoriais ajudam a avaliar a
capacidade do organismo de metabolizar e excretar substancias, o que é
particularmente importante em tratamentos que envolvem o uso de medicamentos
ou substancias potencialmente toxicas, prevenindo complicagdes (JONES; BOWN,
2020). Ademais, indices elevados de ureia e creatinina sérica apontam insuficiéncia
renal, em niveis baixos indicam dietas pobres em proteina o que implica em

alteragdes prejudiciais ao organismo (NEUMANN, 2022).
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Estes exames bioquimicos de fungdo renal, como creatinina e ureia, garantem
que os rins estejam saudaveis o suficiente para processar medicamentos e toxinas
(RIBEIRO; CARDOSO, 2020). Exames de urina tipo | podem indicar infecgoes
urinarias e renais (BATISTA; BARBOSA, 2020). O disturbio renal comprovado
através dos exames de urina pode indicar que o paciente ndo consegue metabolizar
a glicose ingerida em sua dieta diaria, evoluindo para um quadro clinico de
hiperglicemia (NEUMANN, 2022).

Ja no caso de exames bioquimicos que permitem a analise da funcao
hepatica, como as enzimas aspartato aminotransferase (AST), alanina
aminotransferase (ALT) e bilirrubinas, podem ser observados anormalidades que
afetam na metabolizagdo de farmacos usados na lipo enzima (CABRAL, 2019). Da
mesma forma, o gama glutamil transferase (Gama GT ou GGT) e fosfatase alcalina
(FAL) medem o fluxo biliar indicando possiveis lesbes ou patologias hepaticas
interferindo diretamente em procedimentos que visam a lise de gordura localizada
(TEIXEIRA; RIBAS, 2021).

Ainda abordando exames bioquimicos, os horménios, como estrogénios e
androgénios, tém um papel significativo na distribuicdo de gordura e no metabolismo,
impactando a eficacia de tratamentos estéticos (SOUZA, 2020). Niveis
desregulados, identificado através dos exames do hormoénio foliculo-estimulante
(FSH), como a baixa na progesterona e alta no estrogénio, afetam a sintese de
testosterona, resultando na elevagcdo da gordura acumulada e influenciando
diretamente no metabolismo e resultados na eficacia dos procedimentos de lipo
enzima (ALMEIDA et al., 2023).

Portanto, identificar riscos potenciais € uma parte imprescindivel da
anamnese e avaliagado prévia ao tratamento para garantir a seguranga do paciente e
a eficacia do tratamento (SOUZA; ALMEIDA, 2021). A individualizacdo do
planejamento, baseada em dados laboratoriais, ndo apenas reduz riscos, mas
também otimiza os resultados estéticos (CABRAL, 2019; WILLIAMSON, 2016).

6. CONCLUSAO

A partir da literatura cientifica explorada neste trabalho, conclui-se que a

realizacdo de exames laboratoriais antes, durante e apos os procedimentos
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estéticos é essencial para assegurar tratamentos personalizados e seguros,
especialmente no uso de lipo enzimas. As caracteristicas individuais de cada
paciente, incluindo seu estado de saude atual e a resposta metabdlica a
tratamentos, reforcam a importancia dessa abordagem. Os niveis lipidicos,
hepaticos, renais, glicémicos, imunolégicos e de metabolismo celular variam entre os
individuos e podem revelar disfungdes ou patologias desconhecidas, evidenciando o

papel dos exames como norteadores na escolha das terapias mais adequadas.

O monitoramento por meio de exames laboratoriais € particularmente
importante em tratamentos que utilizam substancias farmacolégicas para reduzir
gordura localizada, uma vez que essas substancias lipoliticas interagem com o
tecido adiposo de maneira complexa, podendo gerar reagdes adversas. Como sao
substancias lipofilicas, tendem a permanecer mais tempo no organismo, exigindo
metabolizagcdo hepatica que, em alguns casos, pode sobrecarregar o figado e até
induzir processos inflamatorios crénicos. Isso pode acarretar riscos adicionais,

destacando a necessidade de estudos de longo prazo sobre esses efeitos.

Os exames prévios permitem ao profissional obter um panorama completo do
estado de saude do paciente, monitorando niveis de colesterol, glicose, marcadores
de estresse oxidativo, coagulacdo, horménios, enzimas hepaticas (TGO e TGP) e
citocinas inflamatérias, como IL-6 e TNF. Esses dados sdo fundamentais para
ajustar o tratamento e garantir resultados mais seguros e eficazes. No entanto,
observa-se que a pratica de solicitar exames laboratoriais ainda é subutilizada na

area estética, apesar do aumento na demanda por tratamentos personalizados.

Essa discussdo evidencia a importdncia de conscientizar profissionais e
pacientes sobre a relevancia dos exames laboratoriais em tratamentos estéticos. Ao
integrar essa pratica, os profissionais demonstram responsabilidade, ética e
compromisso com a saude de seus pacientes, estabelecendo uma conduta que
prioriza a integridade e a seguranga. Em resumo, a inclusdo de exames laboratoriais
como pratica padrao nos tratamentos estéticos € uma medida necessaria para

garantir a seguranca, a eficacia e o respeito a saude e ao bem-estar dos pacientes.
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