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THIS PAPER SCORES …. MARKS SEPARATED INTO 3 SEGMENTS 

1.    MCQ (12 items) 

2.    MEQ (4 items) 

3.    OSCE (1 items) 

  

There are 50 MCQ and 5 MEQ items on the real exam. 

  

Time allotments for each segment are as follows: 

 MCQ 75 minutes, MEQ 60 minutes, and OSCE 10 minutes 

  

  

DISCLAIMER: 

This document is used for educational purposes in Siriraj ONLY. 

DO NOT distribute to external sources. 

 

 

 

 

 

 



 

ข้อสอบจิตเวชฯ SI 132 

Rotation 403 

MCQ 

 

1. Definition of Obsession 1. คิดซ้ำๆ 

5. เอาความคิดอ่ืนมายับย้ัง 

2. What is not the sign of Benzodiazepine withdrawal? 1. Hand tremor 

2. Hyperesthesia 

3. Perceptual change  

4. Muscle rigidity 

5. Sweating 

3. ต้ังใจเลิกเหล้า จาก delirium tremen แต่กลัวกลับไปติดด่วยสวล เราควรแนะนำ Coping counseling/ group therapy หลายๆ

therapy 

4. ครูประถมมาถามว่าเด็ก 12 ขวบ เป็นซึมเศร้าอะป่าว เราเป็นหมอเราควร 1. สัมภาษณ์เด็กแบบ face to face 

2.diag เลย ​
3.สัมภาษณ์เพ่ือรท้ังหมดท่ีมี ​
4.diag ครู 

5. สามีพาหญิงอายุ 25 ปี มารพ.เน่ืองจากผู้ป่วยเร่ิมกรีดแขนตัวเองเน่ืองจากหวาดระแวง 2 วัน

ก่อนหน้าสามีผู้ป่วยสังเกตว่ากระสับกระส่ายมากข้ึน ตรวจร่างกายปกติหมด MSE : 

persecutory delusion ถาม management ท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

1. รอให้ผู้ป่วยหยุด agitate แล้วประเมินซ้ำ 

2. ร้บเป็นผู้ป่วยใน 

3. ประเมิน Suicidal risk แจ้งสามี แล้ว 

Discharge 

4. ประเมิน Suicidal risk + Haloperidol 

5. Haloperidol + Fluoxetine 

6. มีอาการ MDD ไม่ควรให้ยาอะไร 1. Amitriptyline 

2. Fluoxetine 

3. sertraline 

4. Zopam 

5. mirtazapine 

7. A man is promoted to a higher position month ago. He is unable to go to work 

for the last week due to stress. He has weight loss, insomnia, anxiety due to his 

high standard. What is the most appropriate management? (ไม่ครบ 5 ตาม MDD) 

1. TCA 

2. SSRI 

3. Benzodiazepines 

4. Brief Psychotherapy 

5. Psychoeducate, normal reaction to stress 

8. ผู้ป่วยได้ยา risperidone  มา admit ด้วย community acquired pneumonia มี 

hypereflexia, sweating, hyperthery ถามว่าเป็นอะไร 

1.Delirium 

2.NMS, 

3.serotonin syndrome 

9. ผู้หญิงวัย 30 ปี โสด รู้สึกระแวงคนในท่ีทำงานว่าจะมาทำร้ายรึเปล่าเพราะตัวเองสวยและรวย 1. ผู้หญิง 



 

กว่า มีหูแว่วว่าเพ่ือนท่ีทำงานนินทา อะไรเป็นส่ิงท่ีพยากรณ์ว่าการดำเนินโรคไม่ดี 2. โสด 

3. ระแวงเพราะคิดว่าตัวเองสวยและรวยกว่า 

4. หูแว่วว่ามีคนนินทา 

10 ภรรยาพาผู้ป่วยมาเร่ือง mania ดู agitate มาก พยายามจะเดินออกจากรพ. Manage ยังไง 1.Physical restrain​
2.Diazepam IV 

11. การปรับตัวต่อ stressor ในผู้ป่วย adjustment disorder ข้อใดไม่สอดคล้องกับการดำเนินโรค 1.มีอาการหลังเจอ stresssor 2-3 เดือน 

2. จะมีอาการไปเร่ือยๆจน 12 เดือนกว่าจะปรับตัว

ได้กับ stressor 

3. เม่ือปรับตัวได้ และมี coping skills ท่ีดีจะกลับ

มา function เหมือนเดิมได้ 

4.  

5. เม่ือเจอ stressor จะทำให้เกิดการพัฒนา 

coping skill ใหม่ๆ 

12. Pneumonia sepsis -->disorientation 

Treat ยังไง 

1. Haloperidol 0.5 mg 

2. Haloperidol 5 mg 

3. Diazepam 5 mg 

4. Diazepam 10 mg 

 

MEQ 

 

1. ชาย 18 ปี ก้าวร้าว 1วัน ญาตินำส่งโรงพยาบาล เคยหนีเรียน อยู่หอคนเดียว  

คำถาม 

1.diagnosis 

2.ทำไงท่ี ER (3ข้อ) 

3.ญาติอยากพากลับ แนะนำยังไง 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผู้ป่วยท้อง 8 เดือน มาด้วยอารมณ์หงุดหงิดมากข้ึน คิดว่าตนเองไม่ต้องนอน นอน 3 ชม ก็เพียงพอ คิดว่าตัวเองเป็นเทพเจ้าอะไรซักอย่าง คนต้องมาเคารพตน โจทย์

ถาม  

1)  Dx + 3 Ddx 

2) กลุ่มยา ยา และ Dose ท่ีควรให้ (2 ตัว) 

3) ยา 2 ตัวท่ีห้ามให้ในคนท้องพร้อมเหตุผล 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ชาย 25 ปี โสด เครียด หวาดระแวงเพ่ือนร่วมงานมา 2 เดือน เร่ิมแรกได้ยินเสียงขู่ ต่อมาได้ยินเสียงเพ่ือนร่วมงานต่อว่าตน คิดว่าเพ่ือนร่วมงานติดกล้องวงจรปิดและ

เคร่ืองดักฟังท่ีใต้เก้าอ้ีโต๊ะทำงานตน เครียดมากจนไม่อยากไปทำงาน ปฏิเสธโรคจิตเวชในครอบครัว 

3.1 ซักประวัติเพ่ิมเติมเพ่ือวินิจฉัยแยกโรค 4 ข้อ (40 คะแนน) 

 

ประวัติเพ่ิมเติม: เม่ือ 2 เดือนก่อนทะเลาะกับเพ่ือนร่วมงาน 

MSE: good consciousness, increased psychomotor activity 

Deny hallucination 

3.2โรคท่ีนึกถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน) และเหตุผลท่ีสำคัญ 3 ข้อ (15 คะแนน) 

 

ให้ยาจิตเวชชนิดหน่ึงกลับบ้านไป 5 วันต่อมาผู้ป่วยมีอาการตัวแข็ง เดินช้า ก้าวขาลำบาก ไม่เคยมีอาการแบบน้ีมาก่อน 

PE: tremor, shuffling gait, muscle rigidity 

3.3.1 ภาวะ/อาการของผู้ป่วยเรียกว่าอะไร (10 คะแนน) 

3.3.2 ให้ยารักษาอาการน้ี เป็นยากลุ่มอะไร (10 คะแนน) 

3.3.3 ยาช่ืออะไร (10 คะแนน) 

3.3.4 เขียนใบส่ังยา (10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เป็น Schizophrenia แล้วปรับโดสยา haloperidol จาก 10 เป็น 20 mg/day มีอาการกระสับกระส่ายต่อมา 2 ชมก็มีอาการแข็งเกร็งแนวๆ NMS 

1.ให้วินิจฉัย 2 โรค (40 คะแนน) 

2.ส่งตรวจ 3 อย่าง (60 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSCE 

1. สมพร แข็งแรง ญ 35 ปี เคยได้รับการวินิจฉัย MDD 2 ปีท่ีแล้ว 2 สัปดาห์ก่อนอาการกำเริบเพราะหยุดยาไป มีความคิดไม่อยากอยู่ 

1) จงซักประวัติเพ่ิมเติม 

2) จงให้การวินิจฉัยและบอกสาเหตุท่ีโรคกำเริบ 

3) จงบอกแนวทางการรักษา รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเม่ือผู้ป่วยมีความคิดฆ่าตัวตาย   

 

 

 

Rotation 404 

 

 

1. 18 yo student feeling down, can't concentrate, felt guilty and had a death wish 

after failing a test. Elevated mood since 2 years ago, talkative, ร่าเริง 

 

1.​ MDD​  

2.​ Cyclothymic disorder 

3.​ Bipolar disorder 

 

2. เด็ก 7 ขวบอาการ ADHD หนักๆ รักษายงัไง 

 
 

 

3. 45 years man diag schizophrenia ได ้haloperidol มา 5 ปี มี
อาการ sticking out his tongue, malingering his lips เกดิจาก
อะไร 

1.​ negative symptoms 

2.​ tardive dyskinesia 

3.​ bradykinesia 

 ขอ้สอบเกา่ แยก dementia vs delirium  

 ผูป่้วยเป็นโรคซมึเศรา้ high risk of suicidal ไมรู่ว้า่ตวัเอฃป่วย 
ปฏเิสธการรักษา manageไงดสีดุ 

1.​ ให้ SSRIs ท่ีออกฤทธ์ิเร็ว​  

2.​ ให้ญาติช่วยดูแล เก็บของมีคม ดูการ

กินยา​ ​  

3.​ บังคับรักษาเป็นผู้ป่วยใน​ 
4.​ รักษาเป็นopd แล้วค่อยconsult 

psychi​ ​  

 ไมใ่ชc่ongnitive testใน MSE 1.​ บอกช่ือนายกปัจจุบัน​  



 

2.​ บอกเวลาตอนน้ี​  

3.​ บอกวันถอยหลัง 

4.​ ถามว่ามีหูเเว่วม้ัย​  

5.​ จำของ3อย่าง 

 ผู้ ป่วยหญงิอาย ุ17 มาทีห่อ้งฉุกเฉนิดว้ยอาการ ใจสัน่ เหงือ่ออก มอื
เทา้ชา รู้ สกึวงิเวยีนคลา้ยจะเป็นลม การสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร
ใดม้ปีระโยชนน์อ้ยทีส่ดุ 

1.​ BST​  

2.​ CXR​  

3.​ TFT​  

4.​ LFT​  

5.​ EKG 

 เกณฑก์ารวนิจิฉัย conduct disorder อะไรสำคญัทีส่ดุ 1.​ โกหกเพ่ือผลประโยชน์​  

2.​ ก่อกวนคนอ่ืน​  

3.​ หงุดหงิดง่ายข้ีโมโห​  

4.​ ท้าทายส่ิงท่ีกฎต้ังไว้ 

 Physiological withdrawal of alcohol 1.​ Craving​  

2.​ Difficulty reducing use​  

3.​ Withdrawal ​  

4.​ Use more than intended​  

5.​ Risky behavior 

 ลงุ 52 ปี สบูบหุรีว่นัละ 1 แพคมา 30 ปี เคยจะเลกิ3ครัง้แตท่ำไมไ่ด ้
ปีทีแ่ลว้เป็น MI หมอบอกใหเ้ลกิกไ็มเ่ลกิ รูว้า่มผีลกระทบ อตส่บูเพือ่
คลายเครยีด ทำไง 

1.​ บอกข้อดีข้อเสีย​  

2.​ ให้Menu​  

3.​ บอกว่ากระทบกับสุขภาพยังไง​  

4.​ Get rid of tobacco 

 ผญ เลกิกบัแฟน 2 wk เศรา้ รอ้งไห ้ทำงานไมไ่ด ้ปฏเิสธความคดิ
ฆา่ตวัตาย อาการไมค่รบ 5/9 ยงัม ีinterest ในบางอยา่ง 

1.​ Normal reaction​  

2.​ Adjustment  disorder​ 
3.​ MDD​  

4.​ Acute stress disorder​
Bereavement 

 หญงิ เป็น SLE มผีืน่ ปวดขอ้ Nephrotic syndrome หมอจา่ย 
prednisolone 80mg/day กนิมา 3 อาทติย ์อยู่ๆ มอีาการ psychotic 
เกดิจากอะไร 

1.​ Brief psychotic disorder​  

2.​ Psychological factor affecting 

medical condition​  

3.​ Steroid-induced  

4.​ psychotic disorder​  

5.​ Psychotic disorder due to SLE​  

 A 5-year-old boy cannot build 5 blocks high. He can't tie his 
shoelace. He can only speak 10 words. He often hurt his 
friend unintentionally while playing with his friends. What is 
the most likely diagnosis for this patient? 

1.​ ADHD​  

2.​ Anxiety disorder​  

3.​ Depressive disorder ​  

4.​ Intellectual disability ​ 
5.​ Autism spectrum disorder 



 

 หลงัคลอด 2สปัดาห ์mood labile, tangential, loosening of 
association บอกในทอ้งตวัเองมปีีศาจ น่าจะเป็นโรคอะไรมากทีส่ดุ 

1.​ Brief psychotic disorder ​  

2.​ Schizophrenia  

3.​ Bipolar with psychotic feature 

 ผูป่้วยหญงิ ฆา่ตวัตาย เลกิกบัแฟนมา 5 ปี มนัีดสอ่งกลอ้งวนัถดัไป
เพราะกนิน้ำยาลา้งหอ้งน้ำ ยงัเศรา้ หาทางออกไมไ่ด ้ไมม่เีพือ่น
สนทิ พอ่แมอ่ยูต่า่งจังหวดั ยงัเสีย่งฆา่ตวัตายสงู อะไรทำใหต้อ้ง 
admit 

1.​ ยังเศร้าอยู่​  

2.​ พ่อแม่อยู่ต่างจังหวัด​  

3.​ ไม่มีเพ่ือนสนิท​  

4.​ ต้องส่องกล้องวันถัดไป​  

5.​ Stressor ยังอยู่ 

 คนไข ้Schizophrenia เขา้มาอาละวาดทีว่อรด์ แดทนต์อ้งการจะใช ้
ยาเพือ่ใหค้นไขส้งบ จะใหอ้ะไร 

1.​ Clonazepam 2mg PO​ 
2.​ Diazepam 20 mg IM​  

3.​ Diazepam 40 mg IV​  

4.​ Haloperidol 30 mg IM​ 
5.​ Midazolam 5mg IM 

 อะไรไมใ่ชว้ดัcognitive function 1.​ ฟังเสียง audible thought​  

2.​ ไล่วันไปกลับในสัปดาห์​  

3.​ ให้จำคำพูดเม่ือ5นาทีท่ีแล้ว​  

4.​ ฝึกลบเลข ​  

5.​ จำสถานท่ี คุยได้ 

 จะพจิารณายตุกิาร restrain คนไขเ้มือ่ใด 1.​ เม่ือคนไข้สงบ ง่วง​  

2.​ เม่ือคนไข้ไม่มีอาการ 1-2 ช่ัวโมง 

 เหมอืนขอ้สอบเกา่ tactile hallucinations คลา้ยมดไตต่ามตวั ควร
สง่ตรวจอะไร 

1.​ Amphetamine 

2.​ Cannabis 

 ขอ้ไหนเป็น management ของ delirium tremens ทีเ่หมาะสม
ทีส่ดุ 

1.​ ให้ diazepam ในผู้ป่วยท่ี abnormal 

liver enzyme แทนการให้ 

lorazepam​ 
2.​ ให้ lorazepam หรือ diazepam 

เน่ียแหละ สลับ haloperidol ในผู้

ป่วย DT ท่ีมี withdrawal symptom 

เป็นส่ันกับ seizure และ agitate มาก 

​  

3.​ ใช้ COW score ในการประเมินเพ่ือให้

ยาแบบ symptom-trigger regimen​ 
4.​ ให้ folic 1x1 ในผู้ป่วย DT ทุกราย​

ให้ diazepam 40 mg/day IV 

 

 

 

 



 

MEQ 

1.​ หญิงไทยคู่ 48 ปี มาด้วยนอนไม่หลับ 7 เดือน7 เดือนก่อนลูกถูกจับเล่นการพนัน ใช้เงินเยอะ จึงกังวลหลายเร่ือง เร่ืองเงินเกษียณ กลัวโจรข้ึนบ้าน ไม่กล้า

ปล่อยบ้านไว้คนเดียว มีอาการ Insomnia ปวดหัว ปวดคอ อ่อนเพลีย หงุดหงิด 

a.​ บอกยารักษา 

b.​ Psycho education 

c.​ Psychosocial 

 

2.​ ชาย 30 ปี consult จากอายุรศาสตร์ มีประวัติด่ืมสุรามานาน 10 ปี วันละ 2-3 ขวดกลม ผู้ป่วยคิดว่าการ ด่ืมเหล้าไม่ได้ทำให้เกิดปัญหา จะเลิกก็ทำได้ 

เคยทะเลาะกับภรรยาเร่ืองการด่ืมสุรา บางวันไปทำงานไม่ไหว เพราะง่วงนอน วันน้ีมาหาหมอเน่ืองจากเหลืองและ ascites 

a.​ 5.1 คิดว่าเข้าเกณฑ์การวินิจฉัยโรคใดในจิตเวช เหตุผล 3 ข้อ 

b.​ 5.2 อยู่ในข้ันตอนใดของ stage of change 

c.​  ต้องเฝ้าระวังภาวะใด + อาการ 

 

 

3.​ ผู้ป่วย 30 ปี เป็นschizophrenia กินยาhaloperidolมา 10 mg นัดติดตามบอกอาการไม่ดีข้ึน ปรับเป็น 20 mg วันต่อมาญาติพามาหาอีกรอบ มีอาการ

lead pipe rigidity confusion พูดไม่ชัด ไข้ข้ึน BP สุง  

a.​ เป็นไรจ๊ะ dx3โรค 

b.​ โรคท่ีคิดถึงมากสุดจะตรวจอะไรเพ่ือยืนยันการวินิจฉัย 3ข้อ 

c.​ Managementให้ยาอะไร 1 ชนิด 

 

 

OSCE 
1)​  นางสาวสมพร แข็งแรง อาย ุ38 ปี มาดว้ยอาการนอนไมห่ลบัมา 2 เดอืนแลว้ 
●​ ใหค้วามรูโ้รคกบัผูป่้วย​  
●​ Counseling ผูป่้วย 

 

 

 


