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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНИРОВОК 
Спортивного клуба «Школа единоборств Шторм Тюмень» 

 
1.​ Общие правила 

1.1.​ Время работы клуба: понедельник - суббота 14:00 – 23:00, воскресенье - выходной. 
1.2.​ Основанием для допуска клиента в клуб является клубная карта, с помощью которой 

администрация клуба проверяет факт заключения договора и оплату абонемента. Без 
клубной карты доступ в клуб запрещен. Гость не являющийся клиентом клуба может 
посетить клуб при наличиии документа, удостоверяющего личность. 

1.3.​ Клубная карта дает право посещать тренировки, в соответствии с расписанием выбранной 
и оплаченной программы групповых тренировок или персональные тренировки по 
предварительной договоренности с тренером. Клуб может вносить изменения в расписание 
групповых тренировок в одностороннем порядке, уведомляя об этом клиента посредством 
размещения информации на официальном сайте клуба. 

1.4.​ Заключая договор клиент подтверждает, что не имеет медицинских противопоказаний для 
занятий спортом. Клуб не несет ответственности за возможный ущерб здоровью клиента во 
время или в результате посещения клуба. В случае подозрения на наличие у клиента 
заболеваний, представляющих угрозу здоровью самого клиента или других клиентов, 
администрация вправе потребовать от клиента предоставить справку из лечебного 
учреждения о состоянии здоровья. 

1.5.​ В случае, если во время тренировки клиент почувствовал недомогание, он обязан 
прекратить занятие и обратиться за помощью к тренеру или другому сотруднику клуба. 

1.6.​ При посещении клуба клиент обязан: 
1.7.​ соблюдать правила личной гигиены, носить спортивную одежду, соответствующую типу 

занятий; 
1.8.​ использовать оборудование клуба строго по назначению; 
1.9.​ соблюдать чистоту и порядок и убирать за собой инвентарь после его использования.  
1.10.​При посещении клуба клиенту запрещается: 
1.11.​ посещать тренировочные зоны в верхней одежде и уличной обуви; 
1.12.​проносить в клуб оружие, наркотики, еду и спиртные напитки. Безалкогольные напитки 

проносятся на территорию клуба только в закрытых пластиковых бутылках; 
1.13.​принимать пищу в местах, предназначенных для тренировок, в зонах отдыха и 

раздевалках;  
1.14.​пользоваться сильнопахнущими мазями, духами и другими парфюмерными средствами 
1.15.​посещать занятия и находиться на территории клуба в состоянии наркотического или 

алкогольного опьянения. Курение, употребление алкоголя и наркотических средств на 
территории клуба категорически запрещено; 

1.16.​находиться в помещениях клуба, предназначенных для служебного пользования; 
1.17.​нецензурно выражаться, кричать, устраивать потасовки и иным образом мешать другим 

клиентам; 
1.18.​без письменного разрешения руководства клуба заниматься продажей товаров и услуг, 

распространением рекламной продукции и расклейкой объявлений. 
1.19.​За нарушение правил посещения тренировок администрация имеет право отказаться от 

исполнения обязательств по договору, в порядке, предусмотренном договором. 
 

Соблюдение этих правил позволит нам сделать Ваше пребывание в клубе 
максимально приятным и безопасным.  

С уважением, администрация. 
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2.​ Правила посещения детских тренировок 

2.1.​ Допуск детей к занятиям в клубе возможен только при наличии справки от врача-педиатра 
о возможности занятий спортом. Справка предоставляется не реже 1 раза в 6 месяцев. 

2.2.​ При наличии у ребенка какого-либо заболевания, требующего периодического приема 
лекарственных препаратов, а также при наличии риска экстренных ситуаций, связанных с 
данным заболеванием, родители обязаны письменно заявить об этом при заключении 
договора. За достоверность предоставляемой информации родители несут персональную 
ответственность. 

2.3.​ Запрещается переодевать мальчиков старше 4 лет в женской раздевалке, а девочек 
аналогичного возраста в мужской раздевалке. 

2.4.​ В случае опоздания на занятие более, чем на 10 минут, тренер имеет право не допустить 
ребенка к занятию, так как это опасно для его здоровья. 

2.5.​ Родителям или сопровождающим лицам запрещено присутствовать в тренировочной зоне 
во время проведения тренировки и вмешиваться в процесс тренировки. Присутствие 
родителей или сопровождающих лиц допускается только на открытых занятиях по 
предварительному приглашению. 

2.6.​ При подозрении на наличие у ребенка острого и/или хронического инфекционного и/или 
кожного заболевания посещение клуба запрещено. Клуб оставляет за собой право 
временно отстранить ребенка от посещения клуба до полного выздоровления 

2.7.​ При неадекватном поведении ребенка (агрессия, истерические состояния, намеренная 
порча имущества), которое создает неудобства и/или дискомфорт для других детей и 
взрослых, родители или сопровождающие лица обязаны забрать ребенка из клуба. В 
случае, если данные ситуации носят систематический характер, клуб вправе расторгнуть 
договор в одностороннем порядке. 

2.8.​ Во всех тренировках и спортивных мероприятиях клуба дети участвуют по собственной 
воле и с согласия родителей. 

2.9.​ Оставляя ребенка в  клубе, необходимо сообщить информацию о месте вашего 
нахождения и контактный номер телефона администратору. 

Соблюдение этих правил позволит нам сделать Ваше пребывание в клубе 
максимально приятным и безопасным.  

С уважением, администрация. 
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