Algatus “Tahame tervet tootajat!”

Mitmed hiljutised uuringud naitavad, et nii koroonaviiruse kui ka elustiilihaiguste tdttu
kannatavad eestlased enneolematult palju ja tdsiste flilisilise ning vaimse tervise hadade
kdes. Tegu on kestva ja sliveneva epideemiaga, mis on kurnav nii inimestele endile kui ka
parsib otseselt Eesti majandust.

Eestimaalased elavad ja to6tavad tervena keskmiselt viiendiku vérra vahem kui rootslased.
Moodunud aastal diagnoositi pslitihikahaireid ligi 100 000 juhul, mis on uus ja hirmutav must
rekord, kuid ainult jaamae tipp, sest diagnoosimata juhtusid on veelgi enam. Vaimse tervise
raskusi on aasta jooksul neljandikul inimestest. Iga kolmas Eesti tdiskasvanu ei tee
minimaalseltki tervisesporti, mis toob kaasa nii fldsilisi haigusi, depressiooni kui varast
suremust.

Samal kursil jatkates poletame me oma niigi vdahese inimvara hoolimatult labi. Eesti
meditsiinististeem on surve all ning selle nappe ressursse tuleb sdasta. Rohku tuleb panna nii
flsiliste kui vaimsete haiguste ennetamisele, et veelgi suuremat kahju valtida.
Majanduslikult ja riigieelarve jaoks tdhendab praegune olukord, et keskmiselt pole iga
inimene tooturul mitte lks terve t66taja, vaid kolmveerand voi isegi ainult pool. Tahame, et
valditavatest haigustest vaevatud inimeste asemel t66taksid kdigis Eesti organisatsioonides
maksimaalselt terved to6tajad.

Me saavutame selle tulemuse ettevotete, esindusorganisatsioonide ja riigi koostd0s.
Tobandjad peaksid teadvustama, et tootajate flilisilise ja vaimse tervise hoidmine on
investeering, ning astuma vastavaid samme nii tookeskkonna ja tookorralduse parendamise
kui ka tootajate informeerimise juures.

Riigil on kasutada ka seadusandlikud hoovad, et soodustada erasektori tdiendavat
investeerimist Eesti inimeste tervisesse, ajakohastades terviseedenduse erisoodustuse
regulatsiooni. 2018. aastal loodud sisteemil, kus kvartalis 100 eurot tdotaja tervisesse
investeerimine on maksuvaba, on ligi 120 000 kasutajat ja nende hulk aina kasvab. See on
Eesti (iks suuri edulugusid. Inflatsiooni neutraliseerimiseks ja seaduse mdju sdilitamiseks on
vaja piirmaar tosta minimaalselt 200 euroni, h6lmates ka haiguste ennetamist, tdist heaolu
ja vaimset tervist toetavad teenused ning ka tervishoiuteenuseid, mis aitavad tootajatel
paremini t60hdives pusida ja/ voi toovoimet taastada. Seadusandluse ajakohastamisega on
vOimalik maksumaksja raha kulutamata oluliselt suurendada erainvesteeringuid Eesti
inimeste t66voime hoidmisse, jatkusuutlike eluviiside kujundamisse ja haiguste valtimisse.

Oleme alustanud konsultatsiooniprotsessi, et thisel jdul panna piir Eesti inimeste flilsilise ja
vaimse tervise halvenemisele. Haigustest tingitud piirangud igapdevaelus, vaimse tervise
mured ning seeldbi kaotatud elurddm ja teenimata jaanud joukus on epideemia, mis peab
[6ppema. Kutsume algatusega “Tahame tervet too6tajat!” liituma vastutustundlikke
organisatsioone, kes hoolivad oma to6tajate heaolust, usuvad algatusse ning on valmis oma
haid praktikaid jagama ja olema eeskujuks ka teistele.

Olukorrast ja lahendustest lahemalt. Kuidas tulla Eesti tootajatele ka kriisiajal appi?



Eurostati viimase statistika kohaselt on Eesti inimeste tervena elatud aastate néitaja Euroopa
Uks madalamaid. Eesti naiste tervena elatud eluaastad jaavad alla 60, mis on lile 13 aasta
vahem kui Rootsis. Meestel puhul oleme 55,5 aastaga paris edetabeli tagumises otsas, mis
on Rootsist nditeks 17,3 aastat madalam.

Koos koroona-aastatega on hippeliselt kasvanud psilhika- ja kditumishdirete osakaal:
psuhhiaatrid diagnoosisid 2021. aastal Eestis pstithika- ja kditumishaireid enam kui 93 000
juhul, mis on Ule 5000 voérra rohkem kui 2020. aastal. Tdiendavat abi vajab aastas 200 000
inimest, kelle pstitihikahdired on jaanud ravita.

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringud naitavad, et minimaalseltki ei tegele
tervisespordiga umbes kolmandik naistest ja lausa 40 protsenti meestest, kelle tervis seda
lubaks.

Eesti Kaubandus-Toostuskoja poolt 2022. aasta suvel labiviidud kisitlusest selgus, et 82%
tooandjatest tunnetab tootajate vaimse tervise seisu halvenemist ning 65% tunnetab
fldsilise tervise halvenemist viimase aasta jooksul.

Selleks, et inimesed elaks ja ka to6taks kaua ning tervemalt, tuleb riiklikult terviseedendust
toetada, mille (ks oluline ja pingelise riigieelarve oludes vdib-olla kdige kuluefektiivsem
vahend on vdimaldada téodandjatel endil oma tOootajate eest paremini hoolitseda ning
positiivset tervisekaitumist soodustada.

Paraku on kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt enamik toOtajate tervise edendamiseks
tehtavatest kuludest kasitletavad erisoodustusena ning maksustatakse tulu- ja
sotsiaalmaksuga, mis ei motiveeri t66andjaid omalt poolt panustama. Erisoodustusena ei
kasitleta peamiselt vaid neid kulutusi, mis on tehtud toOtervishoiuarsti antud konkreetsete
toOtajapohiste soovituste alusel vdi otseselt todtervishoiu ja ohutusega seotud kulutusi.
Lisaks sellele on maksuvabad veel vaid Uksikud to6taja tervise edendamiseks tehtud kulud,
aga sedagi vaid 100 euro ulatuses to6taja kohta kvartalis.

Viis aastat tagasi loodud 100-eurone maksusoodustus on osutunud ndutuks ja vajalikuks,
2021. aastal kasutas seda Eestis enam kui 118 000 t6dtajat. Paljud té6andjad oleks valmis
panustama oma tootajate tervisesse omalt poolt marksa rohkemgi. Eesti
Kaubandus-Toostuskoja kisitluse kohaselt ndeb 93% vastanutest tédandja poolset
tervise-edendamist kasuliku investeeringuna; 92% arvab, et riigipoolne tervisekulude
maksusoodustus voiks olla suurem ning 93% tddandjatest hindab, et suurem
maksusoodustus motiveeriks neid rohkem too6tajate tervisesse investeerima.

Praegu kehtiv regulatsioon on ebapiisav, kohati liialt blrokraatlik (vajadus kutseregistrites
leida teenuseostutaja padevus) ning ajale jalgu jadnud ja pigem demotiveerib sellesuunalisi
lisategevusi.

Maksuvaba piirmaar on vahepealset ja jatkuvat inflatsiooni arvestades liiga madal, samuti
on maksusoodustusega holmatud vaid vaga piiratud hulk teenuseid. Seejuures on rohk
peamiselt sportimisel ja fuusilisel aktiivsusel, kuid on ka terve rida muid tootaja tervist
toetavaid teenuseid, mida toOandja vdiks saada maksuvabalt huvitada. Naiteks sellised Eesti


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthy_life_years_statistics
https://tervis.postimees.ee/7553204/uuring-levinuimad-vaimse-tervise-probleemid-on-depressioon-ja-arevushaired
https://sport.postimees.ee/7094570/sudamearstid-eesti-noorte-liikumisharjumused-teevad-muret
https://sport.postimees.ee/7094570/sudamearstid-eesti-noorte-liikumisharjumused-teevad-muret

Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus olevad teenused, vastavates registrites olevad
tdenduspdhised ravimid ja meditsiiniseadmed, mille eest tuleb tostajal endal taielikult voi
osaliselt tasuda, nt. terviseuuringud, vaktsiinid, ja vaimse tervise eest hoolitsemise
vOimalused.

Todandjal peaksid olema tanasest paremad voimalused toetamaks oma toOtajate
tervisemurede ennetamist, tervise paremaks muutmist ja taastumist.

Anname té6andjatele voimaluse inimestesse rohkem investeerida

Selleks, et voimaldada toOandjatel oma toOtajate tervisesse senisest rohkem panustada,
tuleb tosta tervise edendamiseks, haiguste &igeaegseks avastamiseks ja toovdime
taastamiseks tehtavate kulude maksuvaba piirmaara kvartalis 100 euro pealt vdhemalt 200
euroni ehk aastas 400It eurolt 800ni. Praeguse piirmdadraga jadb tihe kuu kohta kasutamiseks
vaid 33 eurot, mis selgelt ei kata enam teenuste kulusid, eriti arvestades kiiret inflatsiooni.

Terviseedendus, ennetus ja haiguste Oigeaegne avastamine, ravi ning taastumine - on
lahendus tervena elatud eluaastate pikendamisele ja seeldbi ka majanduskasvule.

Praegu on 100-eurose maksusoodustuse raames on voimalik kasutada vaga piiratud valikut
teenuseid. Todandjal peab olema aga voimalik panustada ilma oluliste takistusteta eelkoige
just haiguste ennetamisse. Seadus vdiks voimaldada to®andjal maksuvaba piirmagra
ulatuses lasta vaktsineerida ka neid toOtajad, kes nakkushaiguste riski alla ei kuulu (naiteks
gripivaktsiin, puukentsefaliidi vaktsiin jt) ning saata toOtajad ka taiendavatele
terviseuuringutele, mis  valjuvad  kitsalt riskianalulUsist  tulenevast vajadusest
(tervisekontrolliga holmatud uuringutest).

Uuringutulemused aitavad toOtajal saada paremat ulevaadet oma tervisest ning avavad
rohkem voimalusi tervise hoidmiseks ja parendamiseks, millel on omakorda laiem moju, sh
toOmotivatsioonile ja -voimekusele. Samuti oleks asjakohane, kui todandja saaks huvitada ka
toOtaja kulutused tervishoiuteenustele (nt hambaravikulud ja eriarsti vastuvotud). Tédandjal
vOiks olla voimalus soodustada tootaja tervise eest hoolitsemist ja haigustest taastumist
naiteks massaaZi ja muude tdendatult nii inimeste vaimsele kui fuusilisele tervisele
positiivselt mdjuvate teenuste kaudu (sh ka vaimset ja fiisilist tervist edendavad
digilahendused — naiteks trenni ja vaimse tervise edendamise rakendused).

Eraldi teema on koroona-aastatel esile kerkinud vaimse tervise probleemide lahendamine,
mis praegu on piiratud kas té6tervishoiuarsti suunamise voi kliinilise psiihholoogi teenusega.
Rohk peaks olema ennetusel, sest kui inimene juba suunatakse kliinilise psiihholoogi juurde,
on tegu juba tosisele probleemile reageerimise, mitte aga enam tervislikuma ja ka
Uhiskonnale soodsama ennetusega. Vajalik on luua vdimalus panustada ennetusse, naiteks
vanemlusprogrammide, sotsiaal-emotsionaalsete padevuste kasvatamise ja vaimse tervise
esmaabi oskuste Oppe rahastamise ndol. Arvestades, et kliiniliste psiihholoogide arv on
darmiselt piiratud, peaks olema todandjal vOimalus kasutada samavaarselt
psihholog-ndustajaid, tdenduspdhiste meetoditega todtavaid psihhoterapeute ja
psthhiaatria erialal t66tavaid ddesid vastavalt Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus
kirjeldatule (https://www.riigiteataja.ee/akt/105072022004).


https://www.riigiteataja.ee/akt/105072022004

Tootajate eest hoolitsemine on kasulik nii riigile, majandusele kui kogu iihiskonnale

Riigile ja Ghiskonnale on selgelt kasulikum, et inimeste tervise eest hoolitsemisse panustavad
rohkem tdéoandjad kui naiteks hiljem suuremate probleemide tekkimisel Tervisekassa.
Seeparast tuleb todandjatele anda rohkem vdimalusi to6tajate heaolu eest hoolitsemiseks.
Lubades tddandjatel panustada maksuvabalt rohkem tdo6tajate tervisesse, on vdimalik
haigusseisundeid ennetada, hoida kroonilisi haigusi kontrolli all ja seeldabi pikendada Eesti
inimeste tervena elatud aastaid.

Praeguse 100 eurot kvartalis terviseedenduse piirmddra suurendamine mdojutab riigile
laekuvaid tulusid, kuid negatiivne mdju eelarvele on pigem vaike vdi sootuks olematu, sest
hivitise pakkumine ja kasutamine on ettevotjatele vaid vdimalus ning mitte kohustus.
Piirmadra tdstmine ei mdjutaks markimisvadrselt seni erisoodustusmaksuga maksustatud
valjamakseid, vaid motiveeriks suunama t66andjaid tootajate tervise hoidmisse lisaraha, st
kasutama ettevotte tulu investeeringuteks inimvarasse. Samuti, kui t6é6andjad panustavad
senisest rohkem too6tajate tervisesse, paraneb inimeste heaolu ning laiemalt ka rahvatervis,
mis omakorda vahendab Uldisi tervishoiukulusid. Uhe otsese mojuna saab valja tuua todtaja
haiguspaevade vahenemise. Samuti suurenevad tervisega seotud teenuste kasutamine ning
sealt laekuv maksutulu.

Ettepanekus toodud muudatused omavad seega positiivset moju nii konkreetsete toOtajate
tervisele kui ka tervishoiule uleuldiselt, samuti ka to®hoivele, toOsuhte olemusele ja sisule
ning todtingimustele.

Kokkuvote: targad sammud, et Eesti tootajaid paremini hoida

e Tosta tervise edendamiseks tehtavate kulude maksuvaba piirmadra aastas 400It
eurolt véhemalt 800 euroni;

e laiendada terviseedendusteenuste valikut: lisaks praegusele hélmata Haigekassa
tervishoiuteenuste loetelus olevad teenused (nt. vaktsineerimine, terviseuuringud,
vaimse tervise ja tervishoiutdotaja poolt maaratud tdenduspdhise ennetuse ja raviga
seotud teenuseid ja laiemalt heaoluteenused nagu massaaz).
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