Inbjudan Paskaktivitet pa Smedbygget Gard

Langfredag 18 april kl 10

Dyggur fritid bjuder in till en gemensam Paskaktivitet fredag den 18 april pa Smedbygget
Gard. Det kommer finnas en uppsatt bana med diverse hinder, sisom tex labyrint, pall, matta,
sldpa sick, sparka boll och flagglopp. Efter det gér vi en skogspromenad och dter medhavd
fika/léttare lunch tillsammans i skogen. Vi ordnar med hést med packsadel att packa i.

Det kommer finnas héstar att 1ana for att (avsuttet) klara av banan, och héstar att promenera
med om man vill. Alla medlemmar ar vialkomna, bade med och utan histar. Féranmaélan till
fritid@dyggur.se senast torsdag den 17 april.

Dom hér paskdggen kommer vi kunna genomfora pd Smedbyggets Paskaktivitet;

IPASKUTMANING 2025
[Posta ett paskkort med din hést (ligg i kortet i en brevlada fran histryggen 10
3 [eller pa annat vis involvera hésten) oo
10
B |Ha med dig picknick ut pa aktivitet och fika / 4t tillsammans med din hést [Agg
10
12 |Miljotrana med din hést, tex ga dver presenning eller under ett paraply oo
10

16 |Leta fysiska paskégg tillsammans med din hést, alltsé en riktig paskiggsjakt! [gg

Skapa en precisionsbana med minst 4 hinder och genomfor med hésten. Tex |10

24 [slalom, bommar, flytta objekt, labyrint, bro/vippbrida, grind mm. oo
10

27 IRid/ gd en pasktur med pyntad hést oo
Spela fotboll med hésten, hédsten ska med sin kropp (hov/mule/bog) puttaen |10

B30 |boll genom ett markerat mél. Valfri storlek pa boll och mal. oo
10

34 |Dansa med din hést (fri tolkning) [Agg
Var med 1 ett flagglopp med din hist, vid hand / uppsuttet, vilken gangartni |10

35 vill, med minst tva deltagande ekipage oo
10

36 [Ta en promenad med din hést, gidrna utanfor vagar eller stigar oo
10

40 IG6r en aktivitet (rida/gé/trdina mm) tillsammans med en annan medlem [Agg



mailto:fritid@dyggur.se

For att 1dsa mer om Sverigeritten, Pdskutmaningen och 50-drs utmaningen se SIF’s hemsida
www.icelandichorse.se

In och 14s nu, inspireras och ha kul med din hast! Vi ser fram emot att f4 se alla paskiga pahitt
och fina hastbilder // Dyggur Fritid


http://www.icelandichorse.se

