
 
 
 

Санітарно – просвітницька інформація  
«Парасолька безпеки: вакцинація для всієї родини» 

 
☂ Ми часто говоримо про щеплення для дітей. Але вакцинація — це не лише 
про малюків. Це про всю родину: від новонароджених до бабусі з дідусем. Бо 
коли вакциновані всі, ми створюємо справжню парасольку безпеки — потужний 
бар’єр, який зупиняє інфекції ще до того, як вони потраплять до 
найвразливіших. 
🧬 Як це працює? 
Вакцини діють не лише індивідуально, а й колективно. 
Коли більшість у спільноті (чи в родині) мають імунітет, інфекції просто немає 
куди поширюватися, бо формується колективний імунітет. 
💡 Дуже поширеним, особливо в країнах Європи, є принцип “парасольки” — це 
коли вакцинуються члени родини, щоб захистити тих, хто ще не може бути 
щепленим з будь-яких причин або має слабкий імунітет. 
Наприклад: 
👶 Немовля, яке ще не отримало всі дози щеплень. 
👵 Літній дідусь, що має хронічні захворювання, які послаблюють імунітет. 
💔 Член родини, який проходить хімієтерапію і тимчасово не може 
вакцинуватись. 
🤰 Вагітна жінка, яка не може отримати живі вакцини (наприклад, від кору чи 
краснухи), а інфекція може спричинити фатальні наслідки для неї чи плода. 
❗Саме тому важливо, щоб усі навколо неї були щеплені: чоловік, старші діти, 
батьки, медичний персонал, який контактує з нею 🐾 І навіть тварини — 
щеплення проти сказу захищає всю родину! 
✅ Що робити прямо зараз? 
📋 Перевірте свій вакцинальний статус, звернувшись до сімейного лікаря. -  
Коли востаннє щеплювались від правця, дифтерії, грипу, СOVID-19? 
👶 Уточніть у педіатра, чи отримали ваші діти всі щеплення згідно з 
календарем. 
🤰 Якщо у вашій родині очікується дитина — порадьтеся з лікарем щодо 
“коконної вакцинації”. 
💛 Бути вакцинованим — означає бути турботливим. Турботливим до себе. До 
дітей. До старших. Бо здоров’я родини — це спільна відповідальність.  
 
Ознайомитися з кількістю вакцин в закладах охорони здоров’я Донецької 
області можливо на сайті ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» за посиланням ДУ 
«ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/ 
 
Національний портал з імунізації 
#вакцинація_спільна_справа 
ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/


 
 


