KoncnekT ypoky (izn4Hol KyJbTypH B 2 KJaci

Tema: OpraHizoByrodi BIpaBU Ta 3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIpaBu. Pi3HoBuAM X0160H, Oiry. Brpasu

JUIs1 PO IIAKTUKY TIIOCKOCTONOCT. BripaBu 3 BenukuMm M siueM . PyxiuBa rpa « CtpuOku mo

KYIIMHAax».

3asnanns: [loBroputy pizHOBUAM X01b0H, OITY, BOpaBH ISl MPO(ITAKTUKU MII0CKOCTOIMOCTI.

VinockoHaI0BaTH TCXHiKy BUKOHAHHS BIIPpAaBU 3 BEJIMKUM M sueM. Po3BuBaru I_HBI/I,[[KiCHO-CI/IJ'IOBi

SKOCTI 3aC00aMH PYXJIUBHUX 1TOP.
Micue npoBeaeHHs: CIOPTUBHUNA MaliJaHUUK.
InBenTap: BoJEHOOIBHMIA M sU.

Bua ypoky: ypok ¢popMyBaHHS yMiHb Ta HABUYOK.

Ne 3MicT ypoky Jo3yBanus | OpranizauiiiHo-MeToqHYHI
3/m BKa3iBKH
1. ITinroroBua yacTuHa 13-15 xB.
1. lIlukyBaHHS B OJIHY IIEPEHTY. 1 xB. Bu3HaunTH BiACYTHIX Ha ypoL
- [itn, chOTOIHI MH 3 BAaMU BHPYILINMO Y
TOIOPOX BEJIMKOI KpaiHOw «Di3KyasTypis». Ta
1100 MOTPaNUTH TyAHU, MU ITOBHHHI YK€ THXO VY KOJIOHI 1O OTHOMY
MIPOWTH MO YapiBHIM JOPIKI 1 HE po30yIUTH
J0TOTO BOopora 310poB s — JIiHb.
2. IloBitoMIIEHHS 3aB/aHb YPOKY. 1 xB.
- Ha namomy mapuipyti OyayTh pi3Hi CHOPTHBHI
CTaHIIi1, Ha IKUX MU OyIeMO BYUTHCS
BUKOHYBATH CHJIOBI BIIPAaBU Ta CTpHOATH B
TTMOWHY 3 BUCOTH. |, 3BHMYAfHO XK, rpaTH B irpu. |
Hallla TiepIla CTaHIlis Ha3UBA€THCS
«Po3muHaikoy. 30c 70-80 yn/xB
BuwmiproBanns UHCC
3. CtpoiioBi BIipaBW Ha MicIIi; 1 xB. ®poHTANBHUI METOJ
- nmoBopotH Ha Micui «IIpaBopyu!», «JliBopyu!», oprasizanii AisUIbHOCTI YUYHIB.
«Ha wmicti kpoxoM pym!», «Knac, cTiit!». 3BEpHYTH yBary Ha I10CTaBy Ta
4.Xonpba: - 3BUyaiiHa; YIiTKICTh BUKOHAHHSI BIIPAB
- Ha HOCOYKaXx;
- Ha I’ SITKax; 2 XB VY KOJIOHY 110 OJTHOMY,
- Ha 30BHINIHIN YaCTHHI CTOIIH; JUCTAHIIIS IBa KpOKH. Tem
- Ha BHYTPIIIHIA YaCTHHI CTOTIH. CEpEeHiH, CTe)KUTH 3a
5.CnerianbHi OiroBi BpaBu: MIPaBWJIBHOIO NIOCTABOIO.
- Oir 3 BUCOKHM IIJHIMaHHSAM KOJIiHA; IloTounuii MmeTox.
- Oir i3 3aKMJJaHHSIM TOMIJIOK Ha3aJ, y 3 xB BrnpaBu BUKOHYIOTB IO
CTOPOHU 3 TOPKAHHSM pyKaMU CTOII; JOPIKIII CIIOPTUBHOTO 3aIy.
- OIr «3MiiKOIOY; Haragaru nmpo TexHiky
6e3neku
Hucrantist 4-6 KpOKiB.
6. 3ara;JbHOpPO3BMBAJIbHI BIIPABH . 6 XB. 3BEpHYTH yBary Ha I0CTaBy Ta
1. B.n. —cTiiika « HOTH pIBHO» 4-6 p. YITKICTh BUKOHAHHS BIIpaB
1 — pyku Bropy (IIpOrHyTHCS)
2 - B
2. B.n. — HOTM Ha MUPHHI TUTEY 4-6 p. Temn BUKOHAHHS CEpeIHIM

1 — pyxu Bnepen
2 — PYKH JI0 TUIeue




3 — pyku Bepen
4 —B.IL
3. B.. —cTilika «HOTH PiBHOY» PyKH,BrOpY
1-2 — pyKu 31rHYTI Ha3aj
3-4 —B.I.
4. B.11. — cTilika «HOTH HAPi3HOY», PYKH Bropy,
M sS4 y pyKax.
1-2 — Haxun Tyay0Oa JTiBOpyd
3-4 — .M.
5-6 — Haxun Tyay0a mpaBopyd
7-8 — B.IL.
5. B.m. — «HOTH Hapi3HOY», PYKH BTODY.
1-2 — HaxXui 10 JiBOi HOTH
3-4 —B.1.
5-6 — HaxwJ1 10 MPaBOi HOTH
7-8 — B.IL.
6. B.11. — cTilika «HOTH Hapi3HOY», PyKH BIEpPE],
M A4 y pyKax.
1 — moBoOpOT Tyiy0a iBOpYyY
2 —B.L
3 — moBOpOT Tysy0Oa nmpaBopyd
4 — B.IL
7. B.1. — cTilika «HOTH HAPi3HO», pPyKU Bropy
1 — mpucia, pyku Brepen
2 — ynop CTOSYM 3ITHYBIIUCH
3 — mpucij, pyku Brepea
4 —B.IL
8. B.i. — ocHOBHa cTiiika
1 — BuMaj MpaBolO HOI'OO, PyKU BIPABO
2 —B.IL
3 — BUMAJ JTIBOO HOTOIO, PYKH BIIIBO
4 —B.1.
BripaBu Ha BiTHOBIICHHS TUXaHHS

- Ocb MU 100pe PO3iM SUTUCH 1 HACTYTTHA HaIla
3VIIMHKA — CTAHIIA «3T0POB’° ).

4-6 p.

4-6 p.

4-6 p.

30c

CnuHa npsima

AmmutiTyna MakcuMasbHa

Horu B KoniHax He 3rHHATH

Horwu Bixg migjoru He
BiJIpUBaTH

Temm 1oBUIBHAI

AMILTITYIa pyXiB
MaKCHMaJbHa

Xonp0a y MOBUIBHOMY TEMITH

II.

OcHoBHA YacTHHA

22-24 xB.

1.Cranuis « 3m10poB’s».
BrpaBu 11 npodi1akTHKH TIOCKOCTOMOCTI:
- ObepTaHHs cTONamMmn CTOSYN N CUASAYN.

- [ignom Ha nanbLui 1 onycKkaHHA Ha N'aTu.
- Xogbba Ha nanbusx.

-HaniBnpucigaHHa Ha nanbusx.

- HeBenuki nigckokn Ha nanbusax.

- Momnonri! Mu rapHO OTPEHYBaJIHCS 1 MOXKEMO
TepEerTH 10 HACTYyITHOI CTaHITii.

2. Crannis «XoayHKH-0iryHKID).

Xonpoa:

- pUTMiYHa X002 3 TUIECKAHHAM Y J0JIOHI (Ha
KOYKHUH MepIiuii , Apyruil, TpeTiit abo yeTBepTuit
PaxyHOK)

- Xonp0a i My3U4HUH CynpoBiz mo koiy. [3
OCHUJICHHSIM 3BYUYaHHsI KOJIO PO3LIMPIOEThC, 1,

4 xB.

2 XB.

5 xB.

OpoHTATBLHUN METO]T
oprasizauii AisIbHOCTI YYHIB.
Bnpaga na 2 migxonu 1o 5
pasis.

IToxka3s i MosCHEHHS BUUTEIIS.
BukonytoThCS Tpynamu 1o 3 —
4 y4HiB (151 KpaIioro
pe3ynbTary BCi€l rpymnu)

3BEpHYTH yBary Ha MOCTaBy




HaBIIaKH, IKIIO MY3HKa CTAa€ THXIIIOI0 — KOJIO

Ha nepmmx eranax 3aBiaHHs

3BYXKYETHCS. 7 XB. JIOLIIBHO, 100 JITH

bir: TPUMAJIUCS 32 PYKH.

- OIr 3 MiACKOKOM

- Oir 3 BUKMJaHHAM IPSIMHUX HIT yIepes.

- Hyxe noope! Momomii! Hamma mogopox

kpaiHow «Di3KyapTypis» TpuBae. | HacTymHa

CTaHIlisg Ha MapupyTi — cTaHis «I pailnukmy.

4. Cranuis «I'pailamkm».

PyxnuBa rpa « CTpuOKu o KynuHax».

Ha malinaHunKy nmo3Ha4yaroTh «KyIHHU» Ha 1 xB. IrpoBuii MeTon opranizariii

Bizcrani 30 cMm oxua Bijx ogHoi. HeoOxigHO TiSUTBHOCTI YUHIB

NEPECTPUOHYTH 3 «KYIIUHW) Ha «KYIUHY» Ha BapianTu BUKOHAHHS:

JIBOX HOTaXx. -BIPaBYy Y4YHI1 BUKOHYIOTb
MTOTOKOM
- Y4HIB 00 €/THaTH B KOMaH]IU 1

5 xB. MPOBECTHU TPy Y BUIIISII
ectaderu.
Oco6nuBy yBary ciif
3BEpHYTH Ha y3TO/KECHICTh
pPOOOTH YK 1 HIT Ta M sIKE
MIPU3EMIICHHSI.
I11. 3aKJII0YHA YACTHHA 3 xB.

1. IllukyBaHHSA B IIEPEHTY. 30c VY mepenry

2.BipaBu Ha BiTHOBIICHHS JUXAHHS. 1 xB. TeMIm nOBUILHUI

3. IlinBeneHHs MIJCYMKIB YPOKY. 2XB OTpumatu 3BOPOTHIO

- Hama nmogpoposx 3aBepiiieHa. J{aBaiite
MIPUTATAEMO, TI0 STIKUM CIIOPTUBHUM CTAHIIISIM
MPOXOAMB HAIl MApPIIPYT.

- Slka cranmis HaiiOLIbIIe criogobanacsk? Yomy?

4 Ilepexing giTeH 13 3aJIM JI0 KjIacy.

iHpopmartito.
Ouinutu poOOTy yuHIB
BepOANBHO.




KoncnekT ypoky ¢izu4HoOI KyJbTypH B 2 Kjaaci

Tema: OpranizoByroui BlipaBu. 3arajJbHOpO3BUBAJIbHI BIIPAaBU 151 POPMYBAHHS MTPABUILHOT

noctasu. [linTaryBanHs y BUCI Ta y BUCI Jieskaqr( xJtorii). TaHIroBaJIbHI KpOoKH. PyxuBa rpa.

3asnanns: [loBroputy pi3zHOBUAM X01b0H, OITY, 3arajIbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBH /7151 POPMYBAHHS

HpaBI/IHBHOI nocraBu. BaockoHaroBaTu TeXHiKy BUKOHAaHHA Hi,Z[T}II‘YBaHHH y BHCI Ta y BHCI JIE)Kaun

( xmomi). Po3BuBaTH MIBUAKICHO-CHIIOBI SIKOCT1 3aC00aMH PyXJIUBHX 1TOP.

Micue npoBeeHHs: CIIOPTUBHA 3aJ1a.
InBeHTap: M sui, riMHaCTUYHA MepEKaAMHA.

Bua ypoky: komO6iHOBaHUH.

Ne 3MicT ypoky Jo3yBanus | OpranizauiiiHo-MeToAHYHI
3/1 BKa3iBKHM
I IlinroroBua yacTuHa 15 xB.
1. llukyBaHHS B OAHY IIEPEHTY. 1 xB. BusznauuTH BiICyTHIX Ha ypolli
2. [ToBinoMIIeHHS 3aBAaHb YPOKY. 1 xB.
3. CTpoiioBi BIpaBH HA MiCIIi; 1 xB
- moBopoTH Ha Micui «IIpaBopyu!», «JliBopyu!», Y KOJIOHI IO OTHOMY
«Ha micti kpoxom pyu!», «Kiac, cTiit!».
4. Xonpba: - 3BM4aiina; 1 xB.
- Ha HOCOYKaXx;
- Ha II'ITKax;
- Ha 30BHIIIHIN YaCTUHI CTOIIH;
- Ha BHYTPILIHIN YaCTUHI CTOMH.
5.CuneuianbHi 0iroBi Bpasu: 2 XB
- Oir 3 BUCOKUM IIIHIMaHHAM KOJIIHA;
- Oir 13 3aKWJIaHHSIM TOMUIOK Ha3a, y
CTOPOHU 3 TOPKAHHSM pyKaMU CTOII;
- OIr «3MIHKOIO»;
6. 3ara;IbHOPO3BUBA/IBbHI BIPAaBH 3 M siYeM. 6 xB OpOHTAIBHUN METOJ
1. B.m. — M 519 y pykax. oprasizanii JisITbHOCTI Y4YHIB.
1 — pyku Bropy (IpOTHYTHCS ) 4-6 p 3BEepHYTH yBary Ha OCTaBy Ta
2 —-Ba. YIiTKICTh BUKOHAHHSI BIIPaB
2. B.m. — M 54 y pykax.
1 — pyku Bniepes 4-6 p. YV KOJIOHY 1O OJTHOMY,
2 — pyKH 110 Tuieuei JUCTAHIIIS 1Ba KpOoKu. Temn
3 — pyku Bepen CepeHil, CTeXUTH 3a
4 — B IIPABUJIBHOKO TIOCTABOIO.
3. B.n. — pyk# Bropy, M sid y pyKkax. [Torounwnit meron.
1-2 — pyku 3irHyTi Ha3aj 4-6 p. BnpaBu BUKOHYIOTH TIO
3-4 —B.I. JOPIKII CIOPTUBHOTO 3aIy.
4. B.1. — cTiliKa «HOTH HAap13HO», PyKU Bropy, Haranatu npo texHiky
M 4 y pyKax. 4-6 p. Oe3rexku

1-2 — Haxun Tyay6a JiBOpyH
3-4 —B.IL

Jucraniist 4-6 KpOKiB.




5-6 — Haxun TyayOa npaBopy4
7-8 —B.IL.
5. B.. — «HOTHW Hapi3HOY», PYKH Bropy.
1-2 — HaxXuia 10 JiBOi HOTH
3-4 —B.1I.
5-6 — HaxwWia 10 MPaBOi HOTH
7-8 —B.IL.
6. B.1. — criiika «HOTH Hapi3HO», PyKHU BIepes,
M 9 y pyKax.
1 — moBOpOT Tymy0a JIiBOpyY
2 - B
3 — moBOpOT TyiyOa npaBopy4
4 —B.1.
7. B.1. — pyKH Bropy, M s4 y pyKax.
1 — mpucia, pyku Briepea
2 — ynop CTosYM 3IrHYBIIHUCH
3 — npucij, pyku Brepea
4 —B.IL
8. B.. — M 54 y pykax.
1 — Bunaj npaBoO HOTOIO, pyKH BIIPABO
2 — B
3 — BUIIaJ JiBOIO HOTOIO, PYKH BIIiBO
4 —B.I.
7. TaHuOBabHI BIPaBH
18. BopaBu Ha BiiHOBJIEHHSI JUXAHHA

4-6 p.

4-6 p.

4-6p.

1 xB
1 xB

3BepHYTH yBary Ha IOCTaBy Ta
YiTKICTh BUKOHAHHS BIIPaB

Temr BUKOHAHHS cepeHil

CnuHa npsama

AMITTITY1a MaKCUMallbHA

Horu B xoiHax He 3rUHATH

Horu Bin nimioru He
BIJIpUBATH

II.

OcHoBHA YacTHHA

24 xB

1. IligTsiryBanHs y BUCi Ta y BUCI Jieskaun(
XJIoMmIIi).

2. I'pa «Cpudku no KynmHax»

Ha maiinaHunky no3HauaTh «KyMUHW» Ha
BifcTani 30 cM onmHa Bij oxHOI. HeoOxiqHO
MEePeCTPUOHYTH 3 «KYIIMHU» HA «KYyIHHY» Ha
JIBOX HOTaX.

12 xB

12 xB

IToxka3s 1 mosCHEHHs BYUTEIIS.
Buxonyrotbcest rpynamu no 3 —
4 y4HiB (JUTs1 Kpaoro
pe3yNbTaTy BCi€l rpynu)

I11.

3aKJII0YHA YACTHHA

3 xB

1. IIukyBaHHS B IIEPEHTY.
2.BipaBu Ha BITHOBJICHHS IUXaHHS.
3. [lixBeneHHsI MiICYMKIB YPOKY.
4.Ilepexin miTei i3 321 70 KIacy.

30c

1 xB.

1xB

VY mepenry

Temn noBUTHHUI
OTtpumaru 3BOpOTHIO
iH(pOopMaLlito.

OuinuTH poOOTY YyUHIB
BepOabHO.




KoncnekT ypoky ¢izn4HOI KyJbTypu B 2 KJjaci

Tema: OpranizoByroui BlipaBu. 3arajibHOpO3BUBAIbHI BIIPAaBU 11l POPMYBAHHS TPABUIILHOT

noctasu. [linTaryBanHs y BUCl Ta y BUCI Jieskaqu( xJtorii). TaHIroBaJIbHI KpOoKH. PyxuBa rpa.

3ananns: [Tosroputn pi3HOBUIM X01H0H, Oiry, 3araJbHOPO3BUBAIIBHI BITPABH 111 (POPMYBAHHS

HpaBI/IHBHOI nocraBu. BoockoHaroBaTu TeXHiKy BHUKOHAaHHA HiI[THFYBaHHH y BHCI Ta y BHCI JIEKa4U

( xymomii). Po3BuBaTH MIBUAKICHO-CHIIOBI SIKOCT1 3aC00aMH PyXJIUBHX 1TOP.

Micue npoBeaeHHs: CIOPTUBHA 3aJIa.
InBeHTap: M s4i, riIMHaCTUYHA MEpPEKAINHA.

Bun ypoky: komOiHOBaHUH.

Ne 3MicT ypoky Jo3yBanus | OpranizaniiiHo-MeTOAHYHI
3/m BKAa3iBKH
I IlinroroBya yacTuna 15 xB.
1. IIlukyBaHHA B OJTHY LIEPEHTY. 1 xB. BusHaunTH BiZICYyTHIX Ha ypoITi
2. IloBitoMIIeHHS 3aBaHb YPOKY. 1 xB.
3. CrpoiioBi BIipaBu Ha Miclii; 1 xB
- moBopoTH Ha Micui «IIpaBopyu!», «JliBopyu!», VY KOJIOHI IO OJTHOMY
«Ha wmicti kpoxom pym!», «Kmac, cTiit!».
4. Xonp0a: - 3BMyaiina; 1 xB.
- Ha HOCOYKaXx;
- Ha II'TKaXx;
- Ha 30BHIIIHIA YaCTHHI CTOIIH;
- Ha BHYTpILIHIN YacTUHI CTOMH.
5.CnenianbHi 0irosi BnpaBu: 2 XB
- Oir 3 BUCOKHM IIiIHIMaHHAM KOJIiHA;
- Oir i3 3aKuIaHHSAM TOMIJIOK Ha3al, y
CTOPOHU 3 TOPKAHHSAM pyKaMU CTOII;
- OIr «3MIHKOIO»;
6. 3ara;jibHOPO3BUBAJIbHI BIIPABHU 3 M siY€M. 6 XB OpoHTATBLHUN METOT
1. B.n. — M 519 y pykax. oprasizauii AisIbHOCTI YUYHIB.
1 — pyku Bropy (porHyTHCS) 4-6 p. 3BEpHYTH yBary Ha IIOCTaBy Ta
2 —-Ba. YiTKICTh BUKOHAHHSI BIIPaB
2. B.n. — M 514 y pykax.
1 — pyku Bniepes 4-6 p YV KOJIOHY 11O OJTHOMY,
2 — pyKH 10 Tuieuei JMCTaHIsA 1Ba Kpoku. Temmn
3 — pyku Bepen CepelHil, CTeXUTH 3a
4 — B MPaBUJIBHOIO TIOCTABOIO.
3. B.n. — pyk# Bropy, M 'sid y pyKkax. [Torounuit meron.
1-2 — pyKu 31rHYTI Ha3aj 4-6 p. Bnpasu BUKOHYIOTB O
3-4 —B.1I. JOPDKILI CIOPTUBHOTO 3aIy.
4. B.1. — cTilika «HOTH HAPi3HOY», PYKH Bropy, Haragaru npo TexHiky
M sS4 y pyKax. 4-6 p. Oe3rexku

1-2 — Haxun Tyay6a JTiBOpyY

3-4 — ..
5-6 — Haxun Tyay0a mpaBopyd
7-8 — B.IL.

5. B.1. — «HOTM Hapi3HO», PYKU BIOPY.

Jucraniist 4-6 KpoOKiB.

3BepHYTH yBary Ha IOCTaBy Ta
YITKICTh BUKOHAHHSI BIIPAB




1-2 — HaxXua 10 JiBOi HOTH
3-4 —B.1I.

5-6 — Haxuia 10 MPaBOi HOTH
7-8 — B.IL.

6. B.1. — cTilika «HOTM Hapi3HO», PyKHU BIepes,

M54y pyKax.
1 — moBOpOT Tymy0a JIiBOpYyY
2 -Ba.
3 — moBopoT TyiyOa npaBopy4
4 —B.IL
7. B.1. — pyKH Bropy, M s4 y pyKax.
1 — npuciz, pyku Brepen
2 — ynop CTOsYM 3IrHYBILIHUCH
3 — mpucia, pyku Brepen
4 —B.IL
8. B.I. — M 'q4 y pykax.
1 — Bunaj npaBoo HOTOIO, PyKH BIIPaBO
2 — B.IL
3 — BUIIaJ JiBOIO HOTOIO, PyKH BIIiBO
4 —B.IL
7. TaHUI0OBAJILHI BIIPaBU
18. BupaBu Ha BiZHOBJIEHHS] JUXAHHSA

4-6 p.

4-6 p.

1 xB
1 xB

Temn BUKOHAHHS CEpeIHIM

CnuHa npsma

AwMIuTiTy1a MaKCUMaJbHa

Horu B KoIiHAX HE 3THHATH

Horu Bix nimioru ge
BiJIpUBaTU

I1.

OcHOBHA YacTHHA

24 xB

1. IligTsiryBanHs y BUCi Ta y BUCI Jieskaun(

XJIomui).

2. I'pa «Cpubxu no KynuHax»
Ha maiinanumky no3HauaroTh «KyMUHW» Ha
BifacTaHi 30 cM onHa Bij ogHOI. HeoOxigHO

MEePEeCTPUOHYTH 3 «KYIIMHW» HA «KYIHHY» Ha

JABOX HOrax.

12 xB

12 xB

[Toka3 1 mosiCHEHHS BUUTEISL.
BukonytoTbcs rpynamu 1o 3 —
4 y4HiB (U151 Kpaoro
pe3yabTaTy BCi€l rpymn)

111.

3aKJII0YHA YaCTHHA

3 xB

1. llukyBaHHS B IIEPEHTY.
2.BupaBu Ha BiTHOBIICHHS JIUXAHHSI.
3. [lixBeneHHsI MiICYMKIB YPOKY.
4.Ilepexin miTei i3 3ay1u 70 KIacy.

30c

1 xB.

1xB

VY mepenry

Temr moBUTEHAN
Otpumaru 3BOPOTHIO
iHpopMaLlito.

OuinuT poOOTY YyUHIB
BepOaJILHO.

Koncnekr ypoky ¢izu4Hol KyJbTYypH B 2 KJiaci




Tema: OpranizoByroui BripaBu. Bripasu 1t hopmyBaHHS mpaBUWIIbHOT TOCTaBH. Pi3HOBHIM X0AB0M,

o6iry. Ilepenizanns uepes nepemkoay 80 cMm. 3iCKOK 3 T'IMHACTHYHOI J1aBU. PyxiinBa rpa.

3aspanus: [loroputu pizHoBUAM X0160H, Oiry. dDopMyBaTH BIIpaBH JJs PO3BUTKY CHIIH.

Buuntu nepenizatu yepes nepemkony 80 cM; poOUTH 3iCKOK 3 FIMHACTHYHOI JaBH. Po3BuBaTH

MIBUJIKICHO-CHJIOBI SIKOCTI 3ac00aMU PYXJIMBHUX 1roOp.

Micue npoBeeHHs: CIIOPTUBHA 3aJ1a.

IuBeHTap: M s4i, TIMHACTUYHA JlaBa, TIMHACTUYHA CTIHKA.

Bua ypoxy: kxoMOiHOBaHUH.

Ne 3MicT ypoky Jo3yBanus | Opranizauiiino-MeToqHYHI
3/ BKA3iBKHM
L MMiaroroBua yacTuHa 13-15 xB.
1. lllukyBaHHSA B OHY LIEPEHTY. 1 xB. BusHauuTH BiICyTHIX Ha ypoIli
2. [ToBinoM/1eHHSI 3aBIAaHb YPOKY.
3. CrpoiioBi BnpaBu Ha Micli; Y KOJIOHI IO OTHOMY
- moBopotu Ha Micti «I[IpaBopyu!», «JliBopyu!»,
«Ha wmicti kpoxoMm pymu!», «Knac, cTiit!».
4.Xoan0a: - 3BuuaiiHa; 1 xB.
- Ha HOCOYKaXx;
- Ha II'ITKax;
- Ha 30BHIIIHIA YaCTUHI CTOIIH;
- Ha BHYTPIIIHIA YaCTHHI CTOTIH.
5.CnenianbHi 6irosi BnpaBsu:
- Oir 3 BUCOKUM IiJHIMaHHSAM KOJIiHA; 30c 70-80 yn/xB
- Oir i3 3aKUIaHHSAM TOMLIOK Ha3al, y
CTOPOHH 3 TOPKAHHSAM PYKaMH CTOII, 1 xB. OpOoHTATBHUI METOJ
- 0ir «3MiliKOIO»; oprasizariii JisIbHOCTI y4HIB.
3BEpHYTHU yBary Ha MOCTaBy Ta
6. Konuiexkc BripaB paHKOBOI NMHACTUKH 3 YITKICTh BUKOHAHHS BIIPaB
M siueM Ta 0e3.
1. B.n. — M 519 y pykax. 2 xB VY KOJIOHY 110 OJTHOMY,
1 — pyku Bropy (porHyTHcs) JUCTaHIIIs 1Ba Kpoku. Temn
2 —B.IL CepeqHil, CTeXKUTH 3a
2. B.n. — M 54 y pykax. IIPaBUIILHOIO ITOCTABOXO.
1 — pyku Bniepes [Torounuii meton.
2 — pyKH 110 Tuieuen 3 xB Bnpasu BUKOHYIOTH MO
3 — pyku Bepen JIOP1XKIIl CTIOPTUBHOTO 3aly.
4 —B.IL Haragaru nmpo TexHiky
3. B.n. — pyk# Bropy, M 'sid y pyKkax. 0e3neKu
1-2 — pyKu 31rHyTI Ha3aj Jucranuis 4-6 KpokiB.
3-4 —B.0o.
4. B.11. — cTilika «HOTH HAPi3HOY», PYKH Bropy, 6 XB. 3BEpHYTH yBary Ha IOCTaBy Ta
M s4 y pyKax. 4-6 p YiTKICTh BUKOHAHHS BIIPaB
1-2 — Haxun Tyay06a JTiBOpyY
3-4 —B.1.
5-6 — Haxun Tyay0a mpaBopyd 4-6 p. Temn BUKOHAHHS CEpeIHIM
7-8 — B.IL.
5. B.m. — «HOTH Hapi3HOY», PYKH BTODY.
1-2 — HaxXui1 10 JiBOi HOTH
3-4 —B.1.
5-6 — HaxwI1 10 MPaBOi HOTH 4-6 p. CnuHa npsma

7-8 — B.IL.




6. B.11. — cTilika «HOTH Hapi3HO», PyKH BIEPE],

M A4 y pyKax. 4-6 p AMIuTiTy1a MaKCUMaJbHa
1 — moBOpOT Tyiy0a iBOpYyY
2 —B.L
3 — MOBOPOT TyiayOa mpaBopyd
4 — B.IL
7. B.Il. — pyK# Bropy, M si4 y pykax.
1 — mpucia, pyku Brepen 4-6 p. Horu B xoniHax He 3ruHaTé
2 — ynop CTOSYM 3ITHYBIIUCH
3 — mpucij, pyku Brepea
4 —B.IL
8. B.nm. — M54 y pykax.
1 — BUMaa mpaBokO HOTO, PYKH BIPABO 4-6 p. Horu Bin mianoru He
2 — B.IL BiJIpUBaTH
3 — BUMAJ JIBOIO HOTOIO, PYKH BIIIBO
4 —B.a.
BripaBu Ha BiTHOBICHHS TUXAHHS
- Ocb MU 100pe PO3iM SUTUCH 1 HACTYTTHA HaIla 4-6p. Temr noBiTbHUN
3ymnuHKa — ctanmis «Cumaqi». Ha 1iii cranmii Mmu
OyZeMO BUKOHYBaTH CHUJIOBI BIIPaBU.
4-6 p.
AMILTITYIa pyXIB
MaKCUMaJlbHa
30c Xonap0a y MOBUTHHOMY TEMITi
IL. OcHOBHA YacTHHA 22-24 xB.
1.Bnpasu pJ1s1 popMyBaHHS NPABUJIBHOL OpOHTAIBHUN METOJ
NOCTABH: 7 XB. oprasizanii AisUIbHOCTI YUHIB.
Bmpasa Ha 2 miaxoau o 5
pasiB.
BnpaBy BUKOHYIOTH B yHopi
2. llepenizanus 4yepe3 nepemkoay Bucororw 80 | 7 xa. CTOSIYM Ha KOJIIHAX O1Jis
cM MOXMJIOT TIMHACTUYHOI JIaBH
3. 3ickok 3 riMHACTHYHOI JIABH. 4 xB
4. Pyxiausa rpa « CTpuOKHU 10 KymHHAX». IrpoBuii MeTox opranizamii
Ha maiimanunky mo3HadaroTh «KyIUHW» Ha 6 XB. TSTTEHOCTI YYHIB
Bizgcrani 30 cMm oxua Bijx oxHOoi. HeoOxinHO BapianTu BUKOHaHHS:
MEepPECTPUOHYTHU 3 «KYNIMHW» HA «KYNHHY» Ha -BIIPaBY YYHI BUKOHYIOTh
JIBOX HOTaXx. MIOTOKOM
- YUHIB 00 €THATH B KOMaH[IH 1
MIPOBECTH TPy Y BUIIISI
ecTaderu.
Oco0OnuBy yBary ciia
3BEpHYTH Ha y3TOJKEHICTb
pOOOTH YK 1 HIT Ta M sIKE
IPU3EMIICHHSI.
I11. 3aKJIl0YHA YaCTHHA 3 xB.




1. lllukyBaHHSA B IEPEHTY. 30c VY mepenry

2.BrmpaBu Ha BiTHOBJICHHS JUXaHHS. 1 xB. Temm 1oBLIBHUI

3. [linBeieHHS MICYMKIB YPOKY. 2XB OTpumatu 3BOPOTHIO

- Hamra momopox 3aBepiiena. J[aBaiite iHdopmarrtito.
IPUTATAEMO, 10 SKMM CIHIOPTUBHUM CTaHIISIM Ouinutu poOOTy yuHIB
IPOXOJUB HAlll MAPILIPYT. BepOabHO.

- Slka cranmis HaitOLIBIIE crionobanacs? Yomy?
4 Ilepexin aiTel 13 3aJIM O KIacy.

Koncnekr ypoky ¢izn4Hol KyJbTypH B 2 KJjaci

Tema: OpranizoByrodi BripaBu. 3aralbHOPO3BUBANIbHI BIpaBU i GOpMyBaHHS MPaBUIBHOL

noctasu. [linTaryBanHs y BHCI Ta y BHCI Jexxaun( xJomnii). TaH1roBanbHi Kpoku. PyxnuBa rpa.




3ananns: [Toproputn pi3HOBUIM X0160H, Oiry, 3araJbHOPO3BUBAIBHI BITPABH ISl (POPMYBAHHS

HpaBI/IHBHOI nocraBu. BoockoHaroBaTH TeXHiKy BHUKOHAaHHA HiI[THFYBaHHH y BHCI Ta y BHCI JIEKaun

( xmomii).Po3BuBaTH MIBUAKICHO-CHIIOBI SIKOCT1 3aC00aMH PyXJIUBHX 1TOP.

Micue npoBeaeHHs: CIIOPTUBHA 3aJIa.
InBenTap: M s4i, riIMHaCTUYHA MEPEKAINHA.

Bun ypoky: komOiHOBaHUM.

Ne 3MicT ypoky Jo3yBanus | OpranizaniiiHo-MeTOAHYHI
3/m BKA3iBKH
I IlinroroBya yacTuna 15 xB.
1. IIlukyBaHHS B OJTHY LIEPEHTY. 1 xB. BuzHaunTH BiZICYyTHIX Ha ypoITi
2. [ToBitoMIIeHHS 3aBaHb YPOKY. 1 xB.
3. CrpoiioBi BIipaBu Ha Miclii; 1 xB
- moBopoTH Ha Micui «IIpaBopyu!», «JliBopyu!», VY KOJIOHI IO OJTHOMY
«Ha wmicti kpoxom pym!», «Kmac, cTiit!».
4. XonpOa: - 3BMUaiina; 1 xB.
- Ha HOCOYKaXx;
- Ha II'ITKaXx;
- Ha 30BHIIIHIA YaCTHHI CTOIIH;
- Ha BHYTPILIHIN YacTUHI CTOMH.
5.CnenianbHi 0irosi BnpaBu: 2 XB
- Oir 3 BUCOKHM IIiIHIMaHHAM KOJIIHA;
- Oir i3 3aKuIaHHSAM TOMIJIOK Ha3al, y
CTOPOHU 3 TOPKAHHSM pyKaMU CTOII;
- OIr «3MIHKOIO»;
6. 3ara;jibHOPO3BUBAJIbHI BIIPABHU 3 M sIY€M. 6 XB OpoHTATLHUN METO]T
1. B.n. — M 519 y pykax. oprasizauii JisIbHOCTI YYHIB.
1 — pyku Bropy (porHyTHcs) 4-6 p. 3BEpHYTH yBary Ha IIOCTaBy Ta
2 -Ba. YiTKICTh BUKOHAHHSI BIIPaB
2. B.n. — M 514 y pykax.
1 — pyku Bniepes 4-6 p YV KOJIOHY 110 OJTHOMY,
2 — pyKHu 10 Tuieueit JMCTaHIsA 1Ba Kpoku. Temmn
3 — pyku Bepen CepeHil, CTeXUTH 3a
4 — B MPaBUJILHOIO TIOCTABOIO.
3. B.n. — pyk# Bropy, M 'sid y pyKkax. [Torounuit meron.
1-2 — pyKu 31rHYTI Ha3aj 4-6 p. Bnpasu BUKOHYIOTH O
3-4 —B.1I. JOPDKL CIIOPTUBHOTO 3aIy.
4. B.1. — cTilika «HOTH HApi3HOY», PYKH Bropy, Haragaru npo TexHiky
M s4 y pyKax. 4-6 p. Oe3rexku
1-2 — Haxun Tyay06a JTiBOpyY Hucraniiist 4-6 KpokiB.
3-4 —B.1.
5-6 — Haxun Tyay0a mpaBopyd 3BepHYTH yBary Ha IocTaBy Ta
7-8 — B.IL. YIiTKICTh BUKOHAHHS BIIPAB
5. B.m. — «HOTH Hapi3HOY», PYKH BTODY.
1-2 — HaxXui 10 JiBOi HOTH 4-6 p.
3-4 —B.1 TemIr BUKOHAHHS CepeIHIN
5-6 — HaxwI1 10 MPaBOi HOTH
7-8 — B.IL.
6. B.11. — cTilika «HOTH Hapi3HOY», PyKHU BIEPE],
M A4 y pyKax. 4-6 p.

1 — moBOpOT Tyiy0a iBOpYyY
2 —B.IL
3 — moBOPOT Tysy0a npaBopyd

CnuHa npsima




4 — B.IL
7. B.I. — pyK# Bropy, M sid y pykax.

AMITTITY/1a MaKCUMaJIbHa

1 — mpucia, pyku Briepen 4-6p.

2 — ymop CTOSYM 31THYBIIUCH

3 — mpucij, pyku Brepea

4 — B.IL
8. B.m. — M 519 y pykax. Horwu B xoiHax He 3ruHaTH

1 — BUMaj paBoio HOTOIO, PYKH BIIPABO 4-6 p.

2 — B.IL

3 — BUIAJ JTIBOO HOTOIO, PYKH BIIIBO

4 —B.I.
7. TanuoBaJbHI BIpaBu 1 xB Horwu Bixg miggoru He
18. BnpaBu Ha BiZHOBJICHHSI JUXAHHSA 1 xB BiJIpUBaTU

1I. OcHOBHA YacTHHA 24 xB
1. IlinTsiryBaHHs y BHCi Ta y BUCI Jieskaqm( 12 xB
XJIoii). ITokas 1 mosiCHEHHST BUNTEIS.
Bukonytotbcs rpynamu mo 3 —
2. I'pa «Cpudku no KynuHax» 4 y4HiB (7151 KpaIioro
Ha maiinanuuky mo3HadaroTh «KyMUHI» Ha pe3yNbTaTy BCI€l TPyIN)
Bizcrani 30 cM oxHa Big ogHol. HeoOximHO 12 xB
MEePECTPUOHYTHU 3 «KYIIMHW» HA «KYTHHY» Ha
JIBOX HOTaX.
111. 3aKJIl0YHA YaCTHHA 3 xB

1. IlukyBaHHS B HIEPEHTY. 30c VY mepenry
2.BipaBu Ha BiTHOBIICHHS IUXAHHS. 1 xB. TeMI nOBUILHUI
3. [linBeieHHS MICYMKIB YPOKY. 1xB OTpumaTu 3BOPOTHIO

4 Ilepexin miTei 13 3aJM 0 Kiacy.

iHpopmarrtito.
Ouinutu poOOTy yuHIB
BepOAIHHO.




KoncnekT ypoky ¢izn4HOI KyJbTypu B 2 Kjaaci

Tema: OpranizoBytoui BrpaBu. [{uxanbHi BopaBu. BripaBu 17151 po3BUTKY KOOpAWHALI].

TanmroBansHa aepobika. Pyxmmsa rpa.

3apnanns: [ToBroputn pi3sHOBUIM X01b0H, OIry, 3araJbHOPO3BUBANIBHI BIIPABH i1 (POPMYBaHHS

NIPaBUJIBHOI MOCTABU; BIPABU JUIS JUXaHHs. PO3yuuTH BIIpaBH il PO3BUTKY KOOPIMHALIIT.

O3HalloMHTH 3 BIpaBaMU TaHIIOBAIbHOI aepoOiku. Po3BUBaTH MIBUIKICHO-CHIIOBI SIKOCT1 3ac00aMu

PYXJIUBHUX irOD.

Micue nmpoBeieHHsI: CIIOPTHUBHA 3aJ1a.
IuBenTap: BoNEOONBHUI M s4,IIpOTpaBad.

Buna ypoky: komMOiHOBaHUIA.

Ne 3MmicT ypoky Jo3yBanus | OpraunizaniiiHo-MeToxUYHI
3/m BKA3iBKH
I. IlinroroB4ya yacruna 15 xB
1. IllukyBaHHSA B OHY LLIEPEHTY. 1 xB BusnauuTH BiICyTHIX Ha ypoLl
2. IloBinoMyIeHHS1 3aBIaHb YPOKY. 1 xB
3. CtpoiioBi BIIpaBU Ha MiCIli; 1 xB
- moBopotu Ha Micti «[IpaBopyu!», «JliBopyu!», VY KoJI0H1 IO OTHOMY
«Ha wmicti kpoxoMm pymu!», «Knac, cTiit!».
4.Xoan0a: - 3BHyaiiHa; 1 xB
- Ha HOCOYKaXx;
- Ha II'ITKax;
- Ha 30BHIIIHIA YaCTHUHI CTOIIH;
- Ha BHYTPIIIHIA YaCTHHI CTOTIH.
5.CnenianbHi 6irosi Bnpasu: 2 XB
- Oir 3 BUCOKUM IiJHIMaHHSAM KOJIiHA;
- Oir i3 3aKUIaHHSAM TOMLIOK Ha3al, y
CTOPOHU 3 TOPKAHHSIM PyKaMH CTOII;
- 0ir «3MiliKOIO»;
6. 3arajibHOPO3BUBAJIbHI BIPABH . 4 xB OpoHTATBHUI METO/
oprasizariii JisSIbHOCTI Y4HIB.
7. BupaBu U1l pO3BUTKY KOOPAMHAILil. 4 xB 3BEpHYTH yBary Ha IOCTaBy Ta
YITKICTh BUKOHAHHS BIIpaB
8. BrnpaBu 11 InXaHHs. 1 xB
I1. OcHoBHA YacTHHA 24 xB




1. TanumoBajbHa aepobika.

2. I'pa «Cpudku no KynuHax»
Ha malinaHunKy nmo3Ha4yaroTh «KyIHHU» Ha
Bigcrani 30 cMm oxua Bijg oxHoi. HeoOxigHO

10 xB

IToxka3 1 MosCHEHHs BUUTEIIS.
Buxonyrortbcest rpynamu no 3 —
4 y4HiB (JUTs1 Kpaoro
pe3yNbTaty BCi€l rpynu)

NepecTpUOHYTH 3 «KYyIIMHU» Ha «KYNHUHY» Ha 12 xB
JIBOX HOTaX.
111. 3aK/II04Ha YacTUHA 3 xB
1. [IlukyBaHHS B ILIEPEHTY. 30c VY mepenry
2.BupaBu Ha BiTHOBIICHHS JTUXAHHSI. 1 xB Temr moBiUTbHUN
3. [lixBeneHHsI MiICYMKIB YPOKY. 1xB OTpumaTH 3BOPOTHIO

4.Ilepexin miTei i3 3ay1u 70 KIacy.

iHpOopMaLito.
OuinuTH poOOTY YUHIB
BepOaJILHO.




Koncnexr ypoky ¢izu4Hol KyJbTypHu B 3 Kiaaci

Tema: Opranizauiiini BripaBu. BrpaBu /i M’5131B mni. 3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU B pyCi.

BripaBu 11 po3BUTKY BUTpHBaIOCTi. PiBHOMipHUIA OIr 3 MOYeproBoro X0160010, OIr 1Mo nepeciueHii

MicreBocTi. PyxmiuBa rpa.

3asnanns: [loBroputy pizHOBUAM X01b0H, OITY ; 3aralbHOPO3BUBAJIbHI BIIPABU B PYCl; BIIPABH JUIs

M’s131B 1K1, PO3BUBATH MIBUAKICHO-CUIIOBI SIKOCT1 3aCO0aMU PyXJIMBHUX irop.

Micue nmpoBeeHHsI: CIOPTUBHUN MalTaHYMK.
InBenTap: BoneiiOONbHUIA M T4

Buna ypoky: koMOiHOBaHUIA.

Ne 3MmicT ypoky Jo3yBanus | OpranizaniiiHo-MeTOXUYHI
3/m BKAa3iBKHM
I. IlinroroBuya yacTuHa 15 xB
1. llluxyBaHHS B OJIHY LIEPEHTY. 1 xB Bu3HaunTH BiACYTHIX Ha YpOITli
2. IloBinoMyIeHHS1 3aBIaHb YPOKY. 1 xB
3. CtpoiioBi BIIpaBU Ha MiCIli; 1 xB
- moBopotu Ha Micti «[IpaBopyu!», «JliBopyu!», VY KoJI0H1 IO OTHOMY
«Ha wmicTti xpoxoM pymi!», «Kmac, crii!».
4.Xoab0a: - 3BUYailiHA; 1 xB
- Ha HOCOYKaX;
- Ha II'ITKax;
- Ha 30BHIIIHIA YaCTUHI CTOIIH;
- Ha BHYTPIIIHIA YaCTHHI CTOTIH.
5.CnenianbHi 6irosi BnpaBsu: 2 XB
- Oir 3 BUCOKHMM HiIHIMAHHSIM KOJIHA;
- Oir i3 3aKWIaHHSAM TOMUIOK Ha3a, y
CTOPOHU 3 TOPKAHHSIM PyKaMH CTOII;
- 0Iir «3MIHKOIOY;
6. 3arajibHOPO3BUBAJIbHI BIPABH . 4 xB OpoHTATBHUI METO/
oprasizariii JisIbHOCTI Y4HIB.
7. BnpaBu 111 pO3BUTKY BUTPHBAJIOCTI 4 xB 3BepHYTH yBary Ha IocTaBy Ta
YITKICTh BUKOHAHHS BIIpaB
8. BnpaBu aiis1 M’s13iB mui . 1 xB
I1. OcHOBHA YacTHHA 24 xB




2. PiBHoMipHMii Oir 3 mo4eprosoro
X01b0010, Oir 1Mo nepeciveHii
MicIeBOCTi.

2. I'pa «Kapaci ta mykn». I'pa «Mucansui Ta

10 xB

IToxka3 1 MosCHEHHs BUUTEIIS.
Buxonyrortbcest rpynamu no 3 —
4 y4HiB (JUTs1 Kpaoro
pe3yNbTaty BCi€l rpynu)

KAYKI» 12 xB
I11. 3akJ104Ha YACTHHA 3 xB
1. [llukyBaHHS B LIEPEHTY. 30c VY mepenry
2.BripaBu Ha BiIHOBJICHHS JTUXAHHS. I xB Temn noBuUTHHUI
3. [lixBeneHHsI MiICYMKIB YPOKY. 1xB OTpumaTH 3BOPOTHIO

4.Ilepexin miTei i3 3aJ1 70 KIacy.

iH(pOopMaLito.
OuinuTH poOOTY YUHIB
BepOabHO.




