
หลักสูตร การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ (อพ3007)   

จํานวน  25 ช่ัวโมง ​
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

ความเป็นมา 

 ​ นโยบายการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่าง​
ย่ังยืนโดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรมอุตสาหกรรม​
พาณิชยกรรมคหกรรมและอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนความต้องการ​
และศักยภาพของแต่ละพ้ืนท่ีตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เด่นต่อหน่ึงศูนย์ฝึกอาชีพรวมท้ังให้มีการกำกับ​
ติดตามและรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างเป็นระบบและต่อเน่ืองการแปรรูปสมุนไพร

คือการเปล่ียนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่างไปจากเดิมเพ่ือประโยชน์ในการใช้งานท่ีหลากหลายมากข้ึน

สมุนไพรมีหลายชนิดและมีสรรพคุณทางยาท่ีแตกต่างกันดังน้ันการศึกษารูปรสกล่ินสีและช่ือสมุนไพรจึงเป็น​
ปัจจัยหน่ึงท่ีมีความสำคัญเพ่ือให้การแปรรูปสมุนไพรมีคุณภาพดีตลอดจนการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ​
ใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากท่ีสุดเน่ืองจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพอยู่ได้นานการแปรรูปจึงเข้า

มามีบทบาทสำคัญมากข้ึน เพ่ือให้เกิดผลดีต่อการแปรรูปคงไว้ซ่ึงคุณค่าและสรรพคุณท่ีดีของพืชสมุนไพร  ​ศูนย์

ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอ……..จัด

ทําหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถนําความรู้ทักษะและประสบกา

รณ์การเรียนรู้ต่างๆไปใช้ในการประกอบอาชีพท่ีเป็นการ​
เข้าสู่อาชีพสร้างงานสร้างรายได้พัฒนาอาชีพต่อยอดอาชีพเดิมเพ่ือเพ่ิมรายได้ในระหว่างการอบรมหรือ​
หลังส้ินสุดการอบรมตามหลักสูตรให้แก่ประชาชนในพ้ืนท่ีบริการ 
 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือเพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้ให้กับผู้ท่ีกำลังมองหาอาชีพเสริมหรือนำไป 

ประกอบอาชีพมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีงานทำมีรายได้ท่ีม่ันคงและย่ังยืนและเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพเป่ียมไป​
ด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้เก่ียวกับโดยเน้นการฝึกจากการปฏิบัติจริงจากแหล่งเรียนรู้ 

3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ5ด้านได้แก่ศักยภาพของ​
ทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนท่ีศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง​
ของพ้ืนท่ี ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของพ้ืนท่ี 
 

จุดหมายหมาย 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการทำผลิตภัณฑ์แปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
 

เป้าหมาย 

 1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 



      ​  2. ผู้ท่ีมีอาชีพหรือต้องการพัฒนาอาชีพ 

      ​  3. ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา จำนวน  25 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี    จำนวน​ 4 ช่ัวโมง  

ภาคปฏิบัติ    จำนวน    21 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร   

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ ​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน 1 ช่ัวโมง 

​ 1.1 การวิเคราะห์บริบทของ ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม เพ่ือประกอบอาชีพ  

​ 1.2 สร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์ และเพ่ิมมูลค่าสินค้า  

​ 1.3 การศึกษาข้อมูลและข้ันตอนการประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยเพ่ือสุขภาพ 

2. ทักษะการประกอบอาชีพและการฝึกปฏิบัติ ​ ​ ​ ​ จำนวน 23 ช่ัวโมง 

2.1 ความรู้เร่ืองการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2.2 หลักการเลือก ใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2.3 การเตรียมสถานท่ีในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2.4 ข้ันตอนการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2.5 ฝึกปฏิบัติการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

- การทำสบู่สมุนไพร 

- การทำยาหม่องสมุนไพร 

- การทำยาดมสมุนไพร 

- การทำสมุนไพรแก้คัน 

- การทำน้ำมันไพร 

3. การบริหารการจัดการ ​​ ​ ​ ​ ​ ​ จำนวน 1 ช่ัวโมง 

3.1 การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

3.2 คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 

 2. อบรมให้ความรู้บรรยาย 

 3. แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 4. ฝึกปฏิบัติจริง 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

​  2. ใบความรู้ 



​  3. วิทยากร 
 

การวัดและประเมินผล 

​ 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

​ 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

​ 3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

​  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

​ 3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

 

 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ 

อาชีพ 

1. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลบริบท 

ชุมชนสังคมส่ิงแวดล้อมได้  

2. สามารถสร้างทางเลือกในการ 

ประกอบอาชีพได้  

3. อธิบายข้อมูลข้ันตอนการ 

ประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

1. การวิเคราะห์บริบทของ ชุมชน สังคม 

และส่ิงแวดล้อม เพ่ือประกอบอาชีพ  

2. สร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์และ 

เพ่ิมมูลค่าสินค้า  

3. การศึกษาข้อมูล และข้ันตอนการ 

ประกอบอาชีพ การทำผลิตภัณฑ์ 

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

1. วิทยากรและผู้เรียนร่วมแลกเปล่ียน เรียน

รู้บริบทของชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

เพ่ือประกอบอาชีพ  

2. วิทยากรอธิบายทางเลือกการสร้าง อาชีพ

อย่างสร้างสรรค์และการเพ่ิมมูลค่า ของตัว

สินค้า  

3. ผู้เรียนศึกษาข้อมูลในการประกอบ อาชีพ

การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ จาก

ส่ือเอกสาร จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ส่ือ

ออนไลน์ ผู้รู้ภูมิปัญญา ฯลฯ แล้วสรุปผล

การศึกษา  

4. วิทยากรร่วมผู้เรียนร่วมกันสรุปการ เรียน

รู้และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน/ บันทึก

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 - 

 

 

 

 



 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบ 

อาชีพและการฝึก 

ปฏิบัติ 

1.​ความรู้เร่ืองการแปรรูปสมุนไพร 

เพ่ือสุขภาพ 

2. หลักการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

ในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

3. การเตรียมสถานท่ีในการแปรรูป 

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

4. ข้ันตอนการแปรรูปสมุนไพร 

เพ่ือสุขภาพ 

5. ฝึกปฏิบัติการแปรรูปสมุนไพร 

เพ่ือสุขภาพ 

- การทำสบู่สมุนไพร 

- การทำยาหม่องสมุนไพร 

- การทำยาดมสมุนไพร 

- การทำสมุนไพรแก้คัน 

- การทำน้ำมันไพร 

1. ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับข้ันตอนการ 

ปฏิบัติ 

1.1 วิธีทำ 

1.2 วัสดุอุปกรณ์ 

1.3 เทคนิคการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ 

สุขภาพให้มีคุณภาพ 

1.4 ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ 

1. วิทยากรอธิบายจากของจริงในการใช้ 

เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำผลิตภัณฑ์ 

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2. วิทยากรให้ผู้เรียนทดสอบปฏิบัติการ 

ใช้เคร่ืองช่ังและถ้วยตวงในการตวง 

สมุนไพรแต่ละชนิด 

3. วิทยากรอธิบาย สาธิตการลงมือปฏิบัติ 

การใช้วัสดุ การผสมส่วนประกอบในการทำ 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ท้ัง 5 

ผลิตภัณฑ์ 

4. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการทำผลิตภัณฑ์ 

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ท้ัง 5 ผลิตภัณฑ์ 

5. วิทยากรสาธิตการบรรจุการทำผลิตภัณฑ์ 

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ท้ัง 5 ผลิตภัณฑ์ลงใน 

บรรจุภัณฑ์ และให้ผู้เรียนทำการบรรจุ 

เพ่ือจำหน่าย และวิทยากรให้ คำแนะนำ 

2 21 



ตรวจผลงานก่อนจำหน่ายต่อไป ผู้เรียน และ

วิทยากรสรุปและอธิบาย องค์ความรู้ร่วมกัน 

และบันทึกกิจกรรม การเรียนรู้ 

 

 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการ 

 

1. การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

2. คุณธรรมจริยธรรมในการ 

ประกอบอาชีพ 

 

1. อธิบายการบริหารจัดการ 

2. การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

3. คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบ 

อาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

สถานประกอบการ ส่ือของจริงเพ่ือนำข้อมูล 

มาวิเคราะห์ 

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ 

จากของจริง 

1 - 

 

 

 

 

 

 


