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Duoikd, dev {oupe o€ Evav OpoPPO KOOUO, ayyEAIKA TTAAOHEVO Kal
T TTaId14 Sev KGBovTal Qouxa atrd péva Toug. Ta Traidid BéAouv va
TPpESouV, va WIAQOOUV, VO OKOUOTOUV KOI OE KOUIA TTEPITITWON Va
TTEPIOPICTOUV ETTIi WPEG O€ pia oXOAIK aiBouoa, pe padnupara Tou
O&v AVTATTOKPIVOVTAl TTAVTA OTA EVOIAPEPOVTA TOUG.

H kardotaon XeipotepevUel 6Tav KaAoUvTal va TTOPAUEIVOUV OTO
oAonuepo N va peTapouv oTIG £EWOXOAIKEG TOUG dpaCTNPIOTNTEG.
Eival Aoyiké 6T11 To peydAo @opTtio gpyaciag Bapaivel Toug nadnrég
KOl TOUG TTPOKOAEI VO EKUETOAAEUTOUV KABE AETTTO aveEUEAIAG.

Etmriong, moAAd traudid kdvouv @aocapia yia va Tpaprfouv tnv
POoooxXN Kol AAAA EOTTAVE OTNV TASN TO AyXOG | TV ETTIBETIKOTNTA
TTOU TOUG ONUIOUpPYEi TO OIKOYEVEIOKO TOoug TreEPIfAAAov. AuToi Kai
dAAoi1 ToAAoi gival ol AGyol TTou O eKTTAIBEUTIKOG TTPETTEl va gival
ETTAPKWG KATOAPTIOUEVOSG WOTE VA UTTOPEI VO BpPEl TIG TEXVIKEG TTOU
£QAPUOoVTal ATTOTEAECUATIKA OTNV OUYKEKPILEVN TAEN.

O O&dokalog eival autég Trou Oivel To TéuTo OTnVv TA¢N. H
OIOTOKTIKOTNTA KOl N EAAEIYPn aQuTOTrETTOIONONG @aivovtal atrod
HOKPIA KOl Ol poalntég Ba Tpootrabrijoouv va douv péxpl Trou
UITOPOUV va TPpABREOUV uia ouptrepi@opd. ATTd TNV TTPWTN uéPa O€
pia véa Tagn, o SAoKAAOG TTPETTEl VA SEIEI ATTOQACIOTIKOTNTA KOl VO
EUTTVEUOEI EUTTIOTOOUVI.



Eival ammoAUTWG onuavTtiké va cuppwvnlouv atrd KoIvoUu UE TOUG
padntég or Kavoveg TG TAENG KAl va oploBouv Ol EMITPETTTES
OUUTTEPIPOPEG. ZTIG TALEIG TOU dNUOTIKOU, KAAO gival o1 KAvOVEG va
avapTnOoUV o€ gu@PAVEG ONUEIO, WOTE va pNV §EXOOTOUV HE TO
méPACUA TOU XpOvou. Etriong, o SAoKaAog TTpETTeEl va evlappuveEl
TNV OETIKI CUNTTEPIPOPA KAl VA €ival OUVETTHG WG TTPOG TI EXETAI.
Av o1 padntég douv évav OAOKAAO TrOU TrOPAITEITAI HE TRV
ouvexiouevn @acapia [ UTTAVOXWPEI OTIG TTPOEISOTTOINCEIS TOU,
Ogv TTPOKEITAI VO CUVEPYAOCTOUV.

Aképua, gival onuavTiké o SAoKAAOG VA a@OUYKPALETAl TRV TASN TOU
Kal va avTIAapBaveral roTe BapiouvTal i} SUOKOAEUOVTAI TTAPATTAVW
atrd 1o ouvnBiouévo. To ouciwdeg dev gival va Byel N UAN aAAd va
pdlouv. O kKaA6g dAokaAog avarrpooapudlecal Kol ETAVEPXETAI
OpIpUTEPOG, aPOU péAnua Tou gival n dnuioupyia avlpwITwy TTOU
ayaTtrouv TnvV yvworn.

TEXNIKESY

1) ZNKWOoTE TO XéPI YNAA Kal LETPAOTE AVTIOTPO@A ATTo TO 5. KdBe
OAKTUAO aVTITTPOOWTTEUEI DINQPOPETIKO HEPOG TOU CWUATOG TTOU
TIPETTEI VO CURHOPPWOEI: 1. MdTia 2. AuTid 3. ZTépa 4. Xépia 5. 681a.
‘OAN n 1a¢n peTpdel padi oag avaTroda Kol OTaV PTACETE OTO £Va, TA
TaId1d nouxadouv. O1 padnTég LIKPWV TASEWV UTTOPOUV Va deiXvouv
TO LEPN TOU CWHATOG YIO VA £§a0KNBOUV OTIG ovouaoieg Toug!

2) TpaBngre TRV TTpoooxXn. XTUTTATE aTraAd Ta SAXTUAN 1] TO OTUAO pe
OUYKEKPIpEVO potifo otnv édpa. EtmravaAdpere 60eg @opég
XPEIONOTEI péEXPI Vo nouxdoouv. Avti yia Ta SAKTUAQ HITOPEITE va
XPNOILOTTOINCETE £VA KOUBOUVAKI LE aTraAd nxo.

3) Kdvte o1wtTNAG "000000000". BAATE TO SAYXTUAO OTO OTONA, OXI
neE auoTnpo TPOTTO AAAG AKOUMTTWVTAG ATraAd Ta XeiAn oag. OAa Ta
TTaIdId TTPETTEI VA KAVOUV TO id10, uéEXPI VO NOUXAOEl N TASN.

4) BAATe 6p1a. ANUIOUPYAOTE HIA KATOOKEU LE XOPTOVI TTOU SI1a0£TEI
TPpEIG utrodiaipéoelg: 1. Houyxia 2. Wiupor 3. Kavoviky opiAia.
Avdaloya pe TO onuEio TTou BPIOKEOCTE OTN TTOPEIA TOU HaBRpaTog,
KOUVATE TOV XOPTOVEVIO O&iKTn KOl To Traidid yvwpifouv TO
EMITPETTO ETITTESO QacApiag.

5) MpooapudéoTE TOV TOVO TG PWVHG 0ag. MIAATE pe KAVOVIKA @WVNA
TTOU OTASIOKA XOUNAWVEI, WOTE VO OUVEIONTOTTOINOOUV OTI OEV CAG
aKOUV AGYw TnG pacapiag. Mnv emISIWKETE va PIAATE TTAPAAANAQ pe
TIG PWVEG TOUG, KOBWG uTTOopoUV va wvdagouv TToAU duvatoTepa!



6) Kdvte oAlyoAerrta SiaAgippara. Avdueoa oTIG OpaOoTNPIOTNTES
aKOUOTE Aiyn MOUOIKN, ME TAa TTAIdIA va €XOUV TO €AgUBepo va
KivnBouv péca otnv TAagn, av 1o €mOupolv! Av dev gival eQIKTO va
OIOKOTITETE O€ KABe OIOAKTIK) wpa, PBAATe 2-3 TETOIO MIKPA
OIOAEIMUATAKIO OTO NUEPNOCIO TTPOYPAUUA CAG, WOTE TA TTAIdIA VA
atro@poprtifovTal.

7) Acilre kKaAn 61a0gon. XapoyeAdTe, XPNOILOTTOINOTE XIOULOP KOl
Ocilre kaAnf d1a0eon woTe va dnuioupyndei éva KaAd KAipa péoca
oTnv Ta¢n.

8) Aci¢re epmioTroouvn ota TaIdId. AwoTe oTO KABE pabntn Tov
XPOVO TTou XPEIACETAl YIa VO AVTOTTESEADEI KAl UV ETITPEITETE VA
TTETAYOVTAI O KAAOi padnTég, OTAV KATTO10G KOUTTIAEL.

9) MiAfjoTe eIAIKpIVA. EkppdoTe Ta cuvaloBpara oog av viwBeTe Ot
0ev oag oéBovral | dev EKTIHOUV TNV TTpooTradeia cag. ApXIKA,
TEPIYPAYTE TNV CUUTTEPIPOPA: “OTaV MIAATE VW MIAAW..”, OTnV
OUVEXEIO TNV E£midpaon TTou £xel TAVW Oag “avaykdafopal va
OTANATAOW TO PAONUA” Kol OAOKANPWOTE HE TNV AiocBnon 1Tou cag
onuoupysi “kai £To1 atroyontevopal”.

10) AkoUoTe TOUG HaONTéG oag! Av  ocuykekplpéva  Traidid
onuoupyoulv @acapia CUuCTNUATIKA, icwg BéAouv va TpaBnRiouv
ammeAmiopéva Tnv Tpoooxn. MiIARoTe padi TOug, OKOUOTE HME
TTPOCOXN TI £XOUV VA TTOUVE, uNV Toug BACETE TAUTTEAEG KAI UV TOUG
XPNOIHOTTOIEITAI WG AVTITTAPADEIYHA.

Kar unv §exvare! Orav uiAdue yia mel@apyia Oev upiAdues yia
oTPATIWTIKOU TUTTOU Uumakon Kal £dpaiwon Twv &£§OUCIACTIKWY
douwyv. AmOAUTnH mPOTEPAIOTNTA OAWV uaSC TPETEI va gival n
onuioupyia eAsUBspwyv avBpwrrwyv mou Ba umropéoouv va evraxouv
oTnv Kolvwvia kai va ouufdAAouv ornv BeAtiwon tng.
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