Kronisk vark, ldkarrollen och samhaillet -

En berittelse sedd fran insidan under tva decennier

Var andra traff, den 25 ckwober 2011, dgde rum iaulan pa SUS Patientforum i
Malmé, Ett samarrangemang mellan  RME-Skane, MAFF (Malmo
Fibromyalgiférening), Studiefirbundet Vuxenskeolan Malmé och
Patientforum.

Kvallens forelasare var dr fan Lidbeck.

Jan Lidbeck ar ldkar-utbildad i Lund och Malmé och ar legi-timerad likare
sedan 1973,

Under aren 19390 - 2009 var Jan éverlikare och enhetschef fér Smart-rehab
vid Helsingborgs lasarett med huwud-ansvar for diagnostik, behandling och
reha-hilitering av patienter med kroniska smart-syndrom (langvarig smarta).

Sedan hésten 2009 ar han d&werlikare wid Sektionen fér specialiserad
smartrehabilitering och Kompetenscentrum (omrade smarta) vid Rehabilite—
ringsmedicin pd Skdnes universitetssjukhus (SUS) i Lund. Jan ar specialist i
intarnmedicin {(med dr), allminmedicin, sccialmedicin och smartlindring

(algclogi).

Jan Lidbeck har engagerat sig i utbildning av likare, sjukgym-naster och
beteendevetare | smartproblematik och handlett ST-lakare | vidareutbildning

till smartlakare (specialister i smart-lindring).

Farelasningen utgick ifran hans bok

Shamanens siang - Den oundvikliga manniskan.

Jan skriver sjilv sa hiar om sin bok:

"Detta ar historien om en far och en
dotter. Det 4r ocksd berittelsen om en
verklighet som drabbat tusentals
manniskor 1 dagens Swerige och som
. engagerar Annu  fler. Berattelsen
.L“_‘Jl'lamanerm sang grundar sig i allt vasentligt pd verkliga
skeenden vilka jag som lakare lewt
med dagligen under snart A
decennier och som kulminerat under
senare ar,
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Var andra traff, den 25 oktober 2011, dgde rum i aulan pa SUS Patientforum i Malmé.
Ett samarrangemang mellan RME-Skane, MAFF (Malmé Fibromyalgiférening),
Studieforbundet Vuxenskolan Malmo6 och Patientforum.

Kvallens forelasare var dr Jan Lidbeck.
Jan Lidbeck ar lakar-utbildad i Lund och Malmo och ar legi-timerad lakare sedan 1973.

Under aren 1990 - 2009 var Jan o&verlakare och enhetschef fér Smart-rehab vid
Helsingborgs lasarett med huvud-ansvar for diagnostik, behandling och reha-bilitering
av patienter med kroniska smart-syndrom (langvarig smarta).

Sedan hosten 2009 ar han Overlakare vid Sektionen for specialiserad
smartrehabilitering och Kompetenscentrum (omrade smarta) vid Rehabilite-
ringsmedicin pa Skanes universitetssjukhus (SUS) i Lund. Jan ar specialist i
internmedicin (med dr), allmanmedicin, socialmedicin och smartlindring (algologi).

Jan Lidbeck har engagerat sig i utbildning av lakare, sjukgym-naster och
beteendevetare i smartproblematik och handlett ST-lakare i vidareutbildning till
smartlakare (specialister i smart-lindring).

Forelasningen utgick ifran hans bok
Shamanens sang - Den oundvikliga manniskan.
Jan skriver sjalv sa har om sin bok:

"Detta ar historien om en far och en dotter. Det ar ocksa berattelsen om en verklighet
som drabbat tusentals manniskor i dagens Sverige och som engagerar annu fler.
Berattelsen grundar sig i allt vasentligt pa verkliga skeenden vilka jag som lakare levt
med dagligen under snart tva decennier och som kulminerat under senare ar.

jan Lidbeck
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| detta samhéillsmedicinska drama will jag bjuda in ladsaren till férdolda
verkligheter, tysta krig med konflikter mellan lakare, patienter och likare,
sjulkskrivna och Férsakringskassan och mellan lakaretiken och statsmaktens

"spel om de sjukskrivna”.

| berittelsen beskrivs bade bra och daliga likares satt att férhalla sig till
patienter med “diffusa” symptom dar den stérsta gruppen utgdrs av dem som
drabbats av kronisk smarta. Lakare kan brista i sjalvkinnedom och empati,
brister som i allt vasentligt grundlaggs under lakarutbildningen.

Vi lar oss tro att matvarden star for ett slags objektiv sanning och har
personlighetsdrag som gor att vi dras till sifferexakta verkligheter. En sadan
individ fungerar ofta utmarkr pd akutmottagningen.

Men infor den till synes obegripligt sjuke kan métet utvecklas till en
katastrof. Mer &n halften av alla langvarigt smartsjuka rapporterar om sadana
negativa upplevelser i matet med sjukvarden. Denna fordolda och destruktiva
verklighet &r ett viktigt tema | berattelsen.

Férsakringskassan, sjukférsakringen och regelverket kring sjukskrivning har
genomgatt en lang férandringsprocess.

Folitiska beslut kring restriktioner i sjukférsakringen har inte sallan paverkats
av harsagen och mytbildningar snarare &n  att de sttt pad
rehabiliteringsmedicinskt vetenskaplig grund.

Det forandrade regelverket har inbjudit till enkelspariga tolkningar av en
komplex vardverklighet. En del har hemfallit 4t évertro pa rigida reglementen
och stelbent pragmatism wilket lett till okansligt agerande.

Men for de flesta lakare har processen lett till frustration, meningslés
byrdkratisering och férsvarat patientarbete. Och patienterna har drabbats av
&kad sjuklighet, fordjupat lidande och, tvartemot vad som avsetts, utslagning
fran arbetslivet. Detta &r en annan fardeld verklighet jag vetat skildra,

Men ingen historia &r sa allvarlig att den inte ocksad kan tilldtas ett stort matt
av satir och underhdllning. Jag har darfér valt att spegla bade allvarliga och
tragikomiska perspektiv av var yrkesutévning. Och allt kan inte rymmas i

scener och dialoger.
Med fiktiva tidningsartiklar, myndighetsbrev och lakarutlatanden har jag velat
belysa werkliga skeenden i den utveckling som lett fram till dagens situation.”

>>> Det wvar en mycket intressant, underhillande och samtidigt
skraimmande farelasning diar Jan lat oss komma med pd en resa -
Likarrellen sedd fran insidan.

www.rme.nu/ skane/
forelasningar
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