
Тривожна валіза 

екстрений набір, який варто мати вдома "про всяк випадок" 

Війна, епідемія, катаклізм, евакуація – існує багато причин, чому вдома 
варто мати набір речей "про всяк випадок". Тривожний рюкзак, або як його 
ще називаютьекстренавалізаслідзібрати до того, як настанеситуація, в 
якійвінможезнадобитися, тожслідзаздалегідьпідготуватиусінеобхідніречі. 

Для початку, слідвизначитися, у чомуви будете зберігатисвійекстренийнабір. 
Рекомендують для цьогозручний рюкзак об'ємом до 30 літрів, цетакожможе 
бути сумка, валізачи кейс, але головназапорука - цезручність у перенесенні та 
міцність. 

Коли виобрали сумку, складітьтудикорисніречі на випадокевакуації, 
швидкогопереїзду, карантину чиіншихнадзвичайнихситуацій: 

●​ копіїважливихдокументів (паспорт, автомобільні права, документи на 
нерухомістьтощо) у поліетиленовійупаковці, яка не пропускаєвологу. 
Якщо є можливість, укомплектуйте їх так, щоможнабулошвидкодістати 
й відкритипотрібний документ. Фото ріднихтакожслідкласти у футляри, 
які не промокають; 

●​ кредитки, банківськікартки й готівка. На 
випадокекстреноїситуаціївартомати при собітрохи грошей, при 
можливості - запас іноземноївалюти; 

●​ дублікатиключіввід дому та автомобіля, якщо вона є; 
●​ аптечка першоїдопомоги: сюдивартопокластибинти, лейкопластир, вату, 

йод, активованевугілля (інтоксикація), парацетамол (жарознижуючий 
препарат), пенталгін (знеболювальне), супрастин (алергія), імодіум 
(діарея), фталазол (шлунковаінфекція), альбуцид (краплі для очей), 
джгут, шприци. Якщовиприймаєтеякісьпрепаратипостійно, 
зробітьдостатній запас і їх; покладіть до них інструкцію та інформацію 
про ваше дозування). До аптечки та одягуприкріпітьінформацію про 
вашу групукрові та алергії на препарати, якщотакі є (наприклад, на 
антибіотикичипевнівітаміни). 

Цемінімальнийнабір, необхідний для "тривожного рюкзака". Окрімцих речей, 
можнавзятидодатковіпредмети: 

●​ карткумісцевості та інформацію про спосібзв'язку й зустрічі в 
домовленомумісці з родичами чидрузями; 

●​ засобигігієни: зубна паста і щітка, мило, рушничок, туалетнийпапір, 
сухі й вологісерветки, носовіхустинки, засобиінтимноїгігієни, бритва, 
манікюрнийнабір; 



●​ одяг: підійде 2 комплектинижньоїбілизни, 2 пари бавовняних та 
шерстянихшкарпеток, запасніштани, футболки абосветри, дощовик, 
тепла шапка, рукавиці, шарф, зручневзуття на стійкійпідошві; 

●​ способиосвітлення: ручнийчиналобнийліхтарабообидва, батарейки до 
них, сірники (бажанотуристичнічимисливські), запальничка, свічки, 
хімічніліхтарі; 

●​ синтетичний шнур на 4 - 5 міліметрівтовщиною, довжиною 20 метрів; 
●​ компас і водонепроникнийгодинник; 
●​ багатофункціональніінструменти, наприклад, 

швейцарськийніжчимультитул; 
●​ заряднийпристрій до телефона, павербанк і зарядка до нього, флешка з 

дублікатамиважливихдокументів та фотографіямиродичів; 
●​ фляга з питною водою. 

 
Фото з соцмереж 

Цестандартнийнабір, якийрекомендує ДСНС України для "тривожного 
рюкзака", якийдопоможевижити у критичнійситуації. Якщо є можливість, 
візьмітьщетрохикорисних речей, якізначнополегшатьжиття у 
складнихумовах: 

●​ засобизв'язку та інформації (наприклад, невеликий радіоприймач з 
можливістюприйому ультракоротких хвиль (УКХ) в FM діапазоні; 

●​ ніжчи невеличку сокиру, сигнальнізасоби (хімічніліхтаріабофаєри); 
●​ пакети для сміття, об'ємом 120 літрів, з якихможназробити тент 

чипокластиречі для захистувіддощу; 
●​ рулон широкого скотчу; 



●​ упаковка презервативів, якіможнавикористовувати як захиствідвологи 
для сірників та запальничок. У них можнапереносити воду й 
використовувати в якостіджгута для зупинкикровотечі; 

●​ блокнот і олівець, де можнаробитиважливі записи й помітки, 
використовувати для розпалюваннявогнищачипередачіінформації; 

●​ нитки й голкидля ремонту одягу; 
●​ міні-намет, поліуретановийкилимок (каремат), спальник, якщо у вас для 

них є місце. 

Такого набору маєвистачити на перший час у 
випадкуекстреноїевакуаціїчинепередбачуванихобставин. Цейнабірмає в 
собідеякіелементитуристичного набору, але не є набором для виживання в 
лісі - радше для збереженняздоров'я й майна у таборах біженців, пунктах 
евакуаціїчитимчасових таборах. 

На випадок, якщо у вас є дітичиродичі, які не можуть про себе подбати, у 
набірпотрібнопокластиречі й для них. Розмір "тривожного рюкзака" 
збільшиться, але визможетезабезпечитиріднихнеобхідним: 

●​ посуд: казанок, фляга, ложка та металеве горня. Існуютьвійськові 
казанки, якілегкі в перенесенні та розбираються на кількаелементів 
посуду, підійдуть і туристичнінабори; 

●​ запас їжі: для формуванняхарчового запасу тривожного рюкзака, 
слідобиратиїжу, яка довгозберігається і не псується, щобпостійно не 
оновлюватиїї. У малийнабірслідвзятигалети, тушонку, суп-пакети, 
консерви, чорний шоколад, сухофрукти, горіхи. Для більшого запасу 
підійдутькрупи, макарони, сухіовочевінапівфабрикати, горілка та 
питний спирт. 

●​ запас питної води на 1-2 дні, якийслід регулярно оновлювати. 

Загалом, не вартозбиратинадтовеликутривожнувалізу, щобїї вага не 
перевищувала 50 кілограмів. Якщопісляскладання рюкзака ви не 
змоглийогопіднятиаболедь-ледьпідняли, зрозумійте, що далеко з ним не 
зайдете, і слідзмінитийоговміст. 

 


