TexHika 3aClIOKOEHHA AYMOK « MEHTAJIbHUN KOJIAK»

(Big Tetssnu 3ab63amoxk—bpyc ncuxonor, rimnorepanesrt, [Ipe3uaent MixHaponHoi Acoriarii
«'inbaisg [nrerparuBnoi Ilcuxomoriin)

VY TpUBOXKHI YacH CHOKIH Ta BPIBHOBAKEHICTh CTAIOTh CIIPABKHIM J1€(PIIIUTOM.
3acnokoiTuCh — Tpeda, ase OypXJIUBUI MOTIK JyMOK CTBOPIOIOTh HECTIOKIH,
1030aBJISIIOTh CHY, BIIIMMAIOTh 3aJUIIIKA CHUII.

Came ToMy MOMYJISIPHUMHE € MPAKTUKHU 3yMTUHKA JyMOK, MEIUTAIlll, peKOMEH a1l
BIJIBOJTIKTUCH y CTIpaBax, CIIOPTI 1 T.1I.

AJe nanexo He KOXKEH 1 He y KOXKHIH CUTyallii MOKe HUMHU CKOPHCTATUCh, 00
MO30K MPOIYKY€ TPUBOKHI TYMKH JUJIsl «[IEPepOOKID aKTyadbHUX MO,
CMIATATYIOUW» 1I€ W MOonepeHId JOCBII.

[Hakme Kaxyuu — 1yMKH, OB S13aH1 3 TUM, 110 BIJOYBAa€ThHCS 330BHI Ta
BCEpENHI, € 1 OyayTh, 00 BOHH HaM MOTPiOHI.

Tpeba nuie A0MOMOrTH M CTaTH OLIbII BHOPSAIKOBAHUMHU Ta KOPUCHUMHU.

OT1xe, CTBOPUMO KOPUCTh Y TEXHIII1, sIKa JOIMOMOYKE 3HATH HAIIPYTy BiJ IIKBAILY
JYMOK, a TaKOXK — CKOPETye MCUXO0EMOIIiiTHE caMOMOYyTTs y OLIbII peCypCHU CTaH.

Tox, mpucTynaemo:

1. Xoua 0 Ha XBWJIMHKY CKOHIIEHTPYWTE CBOIO yBary Ha co0i: Jie 5, e MeX1 MOTo TiJja,
SIKE MO€ JMXaHHS, YU MOXY s IUXaTH MMOBUIbHIIIS-TITBU/IIIIE.

2. 3po0iTh: BAOX-HEBETUYKY May3y-BHINX.

3. [Ipocto mocnocTtepiraidte: siKi TyMKH CIUIMBAIOTh, UM 0araro ix, Ha 110 CXOXKe 1X
«TepecyBaHHs»: BOHU IUIUBYTH SIK XMapUHKH, a00 MOXKE CTPUOAIOTh SIK KPOJIMKH, a
MO>KJIMBO TYMKH IPOCTO XaOTUYHO KPYTATHCS 3 3ylIMHKamMu abo Oe3.

4. Tenep HaiiiikaBiIIe — KOXKHY TyMKY a00 OJI0K 3 KIJTBKOX TyMOK «po3dhapOynTe»
TIOJYMKH 32 JIOTIOMOTOIO YsiBU. [IpOCTO ysBiTH, IO AYMKa CTajia SKUMOCTh KOJTbOPOM,
a6o ii po3dapOyBanu nensiem. | micins hapOyBaHHS «ITOKIAAITH II0 TyMKY Y
OyIb-sIKUN «KyT» y Ballliil ysiBl, HEHa4e BU poOWIv O 1€ Ha 3BUYaitHOMY
MPSIMOKYTHOMY CTOJTI.

5. Te came 3p00iTh 3 IHIIUMU AyMKaMu, ¢papOyrodn Ta pO3KIAJAl0uH iX Ha YSIBHOMY
CTOJI1 y OyJIb-IKOMY Oa)kaHOMY BaMu MOPSIAKY. Y Bac BUKJIE KOJILOPOBUM MEHTATbLHUM
KOJIaX.



6. Ha upomy erani Konaxy MO>KHa J]aTy Ha3By. A TOTIM IIpu Oa’kaHHI — MOXKHA
TpaHC(OPMYBATH KOJIaX Y HIOCH 1HIIIE, IEPEeCyBal0YH KOJIbopu abo nepedapOoBytoun
ix, 3mimrytoun. J03BoibTE ySBI JOTIOMOTTH BaM 1 CIAYHTE 3a MPUEMHUMHU
BITUYTTSIMH, POOITh SIK BaM MOA00A€ETHCA.

7. 3aBepIIUTH BIPaBy MOXKHA 3HOB JUXAaHHSM BJIOX-T1ay3a-BUIMX Ta BUOKPEMIICHHSIM
TOTO, IO CTAJIO JIJIs1 BAC BYKIIMBUM Y IIiM BIPaBi, 1110 TO3UTUBHE BOHA BaM Jaa, Ky
IPUEMHY, MOTHBYIOUY, IATPUMYIOUY Bac TyMKY/KOJIip MOXHA TETIEp CTBOPUTH 3
yChOro Kostaxy. Llst mo3uTrBHA JyMKa Terep MOYKE CTaTH BAaIllUM aKTyaJbHUM
JIEeB130M, 1110 OyJie HaIuXaTH, OTIOBHIOBATH HACHATO0.

[IpreMHOTO KONMa)KyBaHHS Ta BIAHOBJICHHS CHJI!
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