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Penjaskes 3.1 11-20 6-10   
 

 
I.​ Pilihlah salah satu jawaban soal berikut dengan tepat! 

1.​  Rangkaian nada indah disebut …. 
A.​ Irama​ ​ ​ B. melodi​ ​ C. ketukan 

2.​ Ketika bernyanyi sebaiknya suara kita harus …. 
A.​ Berbisik​ ​ B. jelas​ ​ C. tidak terdengar 

3.​  ​ ​ ​ Meimei sedang menirukan gerakan ….. 
A.​ Kelapa​ B. bunga​ C. kelinci 

 
 

4.​ Kesenian Badud berasal dari …. 

A.​ Ciamis​​ ​ B. Bandung​ ​ C. Pangandaran 
5.​ Adit hendak menggambar Matahari terbenam maka warna yang digunakan 

adalah …. 
A.​ Biru​ ​ ​ B. hijau​ ​ C.merah 

6.​ Karya seni batik merupakan karya seni …. 
A.​ Satu dimensi​ ​ B. dua dimensi​ C. tiga dimensi 

7.​ Patung merupakan karya seni …. Dimensi 
A.​ Tiga​ ​ ​ B. dua​ ​ ​ C. satu 

8.​ Bahan yang harus dipersiapkan ketika ingin mebuat meja adalah …. 
A.​ Tanah liat​ ​ B. besi​​ ​ C. kayu 

9.​  Bahan untuk membuat genting adalah …. 
A.​ Kayu​ ​ ​ B. tanah liat​ ​ C. besi 

10.​Berikut alat yang terbuat dari besi …. 
A.​ Gelas​ ​ ​ B. lemari​ ​ C. gunting 

11.​Badan yang bugar menjadi …. 
A.​ Kuat​ ​ ​ B. lemah​ ​ C. malas 

12.​Keseimbangan dianggap berhasil jika …. 
A.​ Tidak jatuh​ ​ B. jatuh​ ​ C. diam saja 

13.​ ​ ​ ​ Sikap awal latihan gerak pada gambar adalah …. 
A.​ Jongkok​ B. telentang​ C. tengkurap 

 
 
 
 
 
 

Perhatikan gambar untuk mengisi soal 14 – 15  
14.​ Andi melakukan gerakan statis dengan cara menggerakan kaki …. 

A.​ Naik turun​ ​ B. serong kanan​ C. dua kaki 
15.​Posisi tangan berada di …. 

A.​ Atas​ ​ ​ B. samping​ ​ C. dada 
16.​Contoh gerakan pemanasan adalah …. 

A.​ Lari cepat​ ​ B. meliukan badan​ C. push up 
17.​Gerakan melikan badan dapat dilakukan dalam …. 

A.​ Permainan​ ​ B. kerjasama​ ​ C. belajar 
18.​Untuk melatih kekuatan otot, kita dapat melakukan latihan …. 



A.​ Ketangkasan​ ​ B. kekuatan​ ​ C. keseimbangan 
19.​Melakukan permainan menggendong harus mencari pasangan yang …. 

A.​ Besar​ ​ ​ B. keci;​ ​ C. seimbang 
 

20.​Menggendong teman melatih kekuatan otot …. 
A.​ tangan​​ ​ B. kakai​ ​ C. punggung 

 
 
 

II.​ Jawablah pertanyaan berikut dengan baik dan benar! 
1.​ Apa itu pola irama? 

 

2.​ Coba jelaskan cara gerakan menirukan pohon! 

 

 

3.​ Tuliskan alat yang harus disiapkan saat membuat patung! 

 

 

4.​ Bahan alam apa saja yang bisa dibuat menjadi pewarna/cat? 

 

5.​ Contoh kerajinan yang terbuat dari kaca adalah …. 

 

6.​  ​ ​ ​ Gerakan apa yang sedang dilakukan …. 

 

 

 

7.​ Apa manfaat pemanasan sebelum berolahraga…. 

 

 

8.​  ​ ​ ​ ​ Apa fungsi gerakan tersebut …. 

 

  

9.​  ​ ​ ​ ​ Gerakan apa yang sedang dilakukan …. 

 

 

 

 

 

 

10.​  ​ ​ ​ Bagaimana cara melakukan gerakan pada gambar …. 

 



KUNCI JAWABAN 
PILIHAN GANDA 
1 B 11 A 
2 B 12 B 
3 B 13 B 
4 C 14 A 
5 C 15 B 
6 B 16 B 
7 A 17 A 
8 C 18 B 
9 B 19 C 
10 C 20 C 

 
 
ISIAN 

1.​  Pola irama adalah panjang pendeknya bunyi 
2.​  Sikap badan menirukan gerakan pohon sedang ditiup angin adalah badan tegak lurus 

dengan kedua tangan diangkat ke atas dan melambai ke kanan dan ke kiri. Badan 
berdiri menjulang seperti batang pohon, sedangkan kedua tangan di atas seperti 
dedaunan 

3.​ Alat pahat, batu, dsb 
4.​ Daun suji, jati, buah naga, dll 
5.​ Gelas, piring , dll 
6.​ Menggendong 
7.​  Meminimalisir terjadinya cedera. Manfaat utama melakukan pemanasan sebelum 

olahraga adalah menghindari terjadinya risiko cedera.  
8.​ Melatih otot kaki 
9.​ Keseimbangan 
10.​ 

●​  Sikap awal langkah keseimbangan adalah berdiri tegak. 
●​ Arah pandangan mata fokus ke depan. ...  
●​ Pada hitungan 1, kaki kiri dilangkahkan ke depan. 
●​ Pada hitungan 2, kaki kanan dilangkahkan ke depan. 
●​ Pada saat posisi tumit kaki kanan masih terangkat, kaki kiri dimundurkan ke 

belakang. 

 


