INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN

PLAN DE AREA

TERCERO
AREA: Etica y valores. GRADO: | Tercero ANO: 2025 PERIODO
EJE GENERADOR: Mis emociones y las de los demas
PERIODO

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES

(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

® Explico cémo mis
emociones influyen
en mi
comportamiento y
utilizo estrategias de
regulacién emocional
para mejorar mis
relaciones con los
demas.

Reconoce sus emociones, las
nombra y comprende cdmo
influyen en su
comportamiento, aplicando
estrategias de regulacién
emocional como la
respiracion y la meditacién
para una convivencia
armoniosa.

Reconociendo y
nombrando
nuestras
emociones.

Cémo las
emociones
influyen en nuestro
comportamiento.
Regulacién
emocional a través
de la respiracion y
la meditacion.

e |dentificay nombra
sus emociones,
comprendiendo su
impacto en su
comportamiento
diario.

® Aplica técnicas de
regulacién emocional,
como la respiracién y
la meditacion, para
manejar sus
emociones de manera
positiva.

e Demuestra empatiay
autocontrol en
diferentes situaciones
de convivencia escolar
y familiar.

"El viaje de las
emociones" — A
través de
cuentos,
dramatizaciones
y ejercicios de
respiracion
guiada, los
estudiantes
identificaran sus
emociones y
practicaran
estrategias de
regulacién
emocional. Se
utilizaran tarjetas
con expresiones
emocionales,
juegos de roles y
practicas de
mindfulness

Observacion y
autoevaluacion: Los nifios
registran en un diario de
emociones cdmo se sienten
en diferentes momentos del
dia y qué estrategias usaron
para regularse.
Dramatizacién: Representan
situaciones cotidianas
donde demuestran el
reconocimiento y manejo de
emociones.

Rubrica de convivencia: Se
evalua el uso de estrategias
de regulacion emocional en
el aula mediante la
observacién de actitudes y
comportamientos.
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adaptadas a su
edad.

AREA: Etica y valores. GRADO: | Tercero ANO: 2025 PERIODO I
EJE GENERADOR: Mi comunidad y yo
PERIODO
ESTANDAR/ORIENTACIONES DBA SABERES EVIDENCIAS DE ESTRATEGIAS EVALUACION
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE (CONTENIDOS/TEMAS) APRENDIZAJE PEDAGOGICAS
REFERENCIA

(LOGROS)

® Reconocey aplica
normas de
convivencia en la
escuela, en casay en
la comunidad,
identificando los
diferentes roles y
participando en la
resolucion pacifica de
conflictos.

Comprende la importancia
de las normas de
convivencia, los diferentes
roles en la comunidad y las
estrategias para resolver
conflictos en la vida diaria,
promoviendo el respeto y la
armonia en su entorno.

e Normasde
convivencia en la
escuela y en casa.

e Diferentes roles en
la comunidad.

e Cdodmo resolver
conflictos en la
vida diaria.

e Explica laimportancia
de las normas de
convivencia, los roles
en la comunidad y
como resolver
conflictos de manera
pacifica.

e Participa en
actividades grupales
aplicando normas de
convivencia,
respetando los roles y
utilizando estrategias
de resolucién de
conflictos.

e Demuestra respetoy
tolerancia en la
interaccién con sus

Se presentaran
situaciones
cotidianas en la
escuela, el hogar
y la comunidad
donde los
estudiantes
analizaran los
problemas,
identificaran los
roles de los
involucrados y
propondran
soluciones
respetuosas y
pacificas a los
conflictos.

Se realizara mediante la
observacién de la
participacién en actividades
grupales, la autoevaluacién
y la coevaluacién, valorando
la capacidad de los
estudiantes para explicar,
aplicar y demostrar
actitudes de convivencia,
respeto y resolucién pacifica
de conflictos en contextos
reales o simulados.
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compaiieros,
familiares y miembros
de la comunidad.

AREA: Etica y valores.

GRADO: Tercero

ANO: 2025

PERIODO

EJE GENERADOR:

Resolviendo problemas juntos

PERIODO

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

e Participa en
situaciones de
comunicacién
respetuosa, aplicando
la escucha activa y
expresando sus
opiniones de manera
asertiva, fomentando
la cooperaciény la
solidaridad en la
convivencia escolar.

Reconoce la importancia de
la escucha activa, la
expresion respetuosa de
opiniones y los valores de
cooperacion y solidaridad
para fortalecer la
convivencia y la resolucién
pacifica de conflictos.

e Escuchaactivaysu
importancia en la
resolucion de
conflictos.

® Expresion de
opiniones de forma
respetuosa.

e Elvalordela
cooperaciény la
solidaridad.

e Explica laimportancia
de la escucha activa y
la expresion
respetuosa de
opiniones en la
resolucién de
conflictos.

e Aplica estrategias de
escucha activay
expresion asertiva en
diferentes situaciones
de convivencia,
promoviendo la
cooperaciény
solidaridad.

e Valoray practicala
escucha activay la

Aprendizaje
basado en el
juego de roles,
donde los
estudiantes
representen
situaciones
cotidianas en las
gue practiquen la
escucha activa, la
expresion
respetuosa de
opinionesy la
cooperacién para
resolver
conflictos. Se
utilizaran

Observacion de la
participacioén en actividades
de juego de roles y
dinamicas grupales.
Autoevaluaciény
coevaluacién sobre el uso de
la escucha activa y la
expresién respetuosa en
interacciones cotidianas.
Reflexidn escrita o dibujo
sobre la importancia de la
cooperacién y solidaridad en
la resolucion de conflictos
en la escuela.
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expresion respetuosa
en su entorno escolar,
demostrando
solidaridad y
disposicion para el
trabajo en equipo.

dindmicas de
grupo, videos
ilustrativos y
debates guiados.

AREA: Etica y valores.

GRADO: Tercero

ANO: 2025

PERIODO

EJE GENERADOR:

Valores en accion

PERIODO

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

e Demuestra actitudes
de responsabilidad,
honestidad y bondad
en su entorno escolar
y familiar,
reconociendo su
impacto en la
convivencia.

Reconoce la importancia de
la responsabilidad, el
compromiso, la honestidad y
la bondad en su vida
cotidianayen la
construccién de relaciones
positivas con su entorno.

e Laimportancia de
la responsabilidad
y el compromiso.

e Cdédmo influye la
honestidad en
nuestras
relaciones.

e Actos de bondady
su impacto en la
comunidad.

e Explicacomo la
responsabilidad, el
compromiso, la
honestidad y los actos
de bondad
contribuyen a mejorar
la convivencia 'y
fortalecer los lazos
comunitarios.

e Participa en
actividades grupales
donde demuestre
compromiso,
honestidad y actos de

Se desarrollara
un proyecto
llamado
"Creciendo
juntos con
valores", en el
gue los nifos
realizaran
pequeias
acciones de
responsabilidad,
honestidad y
bondad en su
comunidad
escolar y familiar.

Observacion y analisis de la
participacidén del estudiante
en actividades grupales.
Registro anecdético de
situaciones donde los
estudiantes demuestren
responsabilidad, honestidad
y bondad.

Rubrica de autoevaluaciény
coevaluacién donde
reflexionen sobre cémo han
aplicado estos valores en su
vida cotidiana.
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bondad en situaciones
cotidianas.

e Valora la importancia
de ser responsable,
honesto y bondadoso
en sus relaciones con
los demas,
promoviendo el
respeto y la armonia.

A través de
relatos, juegos de
rolesy
actividades
colaborativas,
reflexionaran
sobre la
importancia de
estos valores y su
impacto en la
convivencia.




