
Trabajos para realizar del 27 septiembre al 08 de octubre 
Asignatura Formación Cívica y Ética I 

Grupos 2° A, B, C, D y E 
Quincena 02 

Tema. “Relaciones personales” 

Destinatarios: Grupos de 2° A, B, C, D y E 

Tiempo:  del 27 de septiembre al 08 de octubre 

Periodicidad: EN LÍNEA Y PRESENCIAL 

Aprendizaje esperado:  
Construye una postura asertiva y crítica ante la influencia de personas y grupos como 
una condición para fortalecer su autonomía. 
Establece relaciones personales basadas en el reconocimiento de la dignidad 
de las personas y cuestiona estereotipos. 
 

Énfasis: 
●​ Identifica las condiciones sociales que hacen posible o que limitan el ejercicio del 

derecho a la libertad en sus entornos próximos.  
●​ Distingue desafíos y tensiones del derecho a la libertad en sus espacios de 

convivencia. 
 

 

 

 

 

 

*Todas las actividades se entregarán en el siguiente correo: jose.rodriguez12@aefcm.gob.mx 
con el nombre completo del alumno, grado y grupo el día 08 de octubre.  

Nota. En caso de no contar el trabajo con los datos del alumno no se tomará en cuenta la 
actividad. 

 

Mtro. J. Guillermo Rodríguez Cervantes 
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RELACIONES PERSONALES 
 

Aprendizaje esperado. Establece relaciones personales basadas 
en el reconocimiento de la dignidad de las personas y cuestiona 
estereotipos. 

 
Actividad 1. 

   Lee el siguiente texto. 

¿Has tomado alguna decisión difícil? 

 
¿Sabías qué?… Antes de tomar una decisión es muy importante 
considerar los riesgos que conlleva. En este sentido, la 
información se convierte en un elemento crucial. Debes saber 
dónde encontrar lo que necesitas y en quien puedes confiar para 
expresarle tus inquietudes y tomar decisiones relevantes para tu 
futuro. 

 
Obtener información sobre los riesgos a los que nos enfrentamos 
nos ayuda a prever consecuencias y a responsabilizarnos de 
nuestros actos. 

 
A veces es difícil decidir, por eso se vale pedir opiniones y 
orientación a familiares, amigos, maestros y personas de 
confianza. Lo que no se vale es ceder a la presión para hacer algo 
que en realidad no quieres o que sabes que te va a perjudicar. 
Tener responsabilidad ante las decisiones es una cuestión 
personal, por eso se deben asumir las consecuencias y aprender 
de la experiencia. De esta manera, ante una situación similar se 
podrá aplicar lo aprendido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Actividad 2. 

 
Escribe en los espacios vacíos de la siguiente tabla para 
ayudarte a decidir cómo  quieres estar en el futuro. 

 
PREGUNTAS PARA 

CONOCERTE Y TOMAR 
DECISIONES 

 
SÍ 

 
NO 

¿QUÉ PUEDO HACER PARA 
LOGRARLO? 

TOMAR DECISIONES 

¿Hago lo que me gusta?    

¿Me siento feliz?    

¿Sé lo que me conviene?    

¿Me siento bien como me veo? 
   

¿Me doy tiempo para actividades 
de esparcimiento? 

   

 
 
 
Actividad 3. 

 
Escribe en los siguientes recuadros y haz la 
representación de ti mismo en el  futuro. 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 



 

 

TODOS SOMOS DIFERENTES Y LA DIGNIDAD ES IGUAL PARA TODOS 

 
Actividad 4. 

   Lee el texto ¿Qué es la dignidad humana? 

¿Qué es la dignidad humana? 

Todos tenemos, por el mero hecho de existir, derecho a ser 
reconocidos como individuos con dignidad y valor. Vivir de esta 
manera, implica gozar de condiciones para crecer y desarrollarse 
como persona, ser conscientes de nuestra situación y respetar y 
hacernos respetar. Todos hombres y mujeres, somos iguales por 
origen y por destino, todos estamos llamados a ser personas, a la 
libertad, al amor y a la vida 

 

 

Actividad 5. 

 
Completa el siguiente cuadro dónde ejemplifiques las 
actitudes que demuestren el respeto hacia la dignidad 
humana y otros en dónde se ataque a la dignidad 
humana. 

 

ACTITUDES 
DONDE SE RESPETA LA 

DIGNIDAD 
DONDE SE ATACA LA 

DIGNIDAD 

 
 

Del alumno al maestro 

  

  

  

Del maestro al alumno   

 
 
Justifica tus ejemplos. Explica cómo corregir aquellas actitudes que afectan 
la dignidad. 

 

 



 

 

 

Actividad 6. 

   Lee el fragmento de texto ¿Sabías qué? 

Sabías que…Los estereotipos son modelos que indican cómo 
deben ser las personas, qué deben tener, cómo deben vestirse etc. 
Los establece la sociedad y son reproducidos en los medios de 
comunicación; tienden a generar opiniones y actitudes negativas 
hacia quienes no los cumplen. Sin embargo, todos somos diferentes 
y la dignidad es igual para todos. 

   Actividad 7. 

 Elabora un collage con los estereotipos de belleza que hayas visto en los 
medios de comunicación o en las redes sociales   
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