
▶ Què és la pesca?  
 
La pesca és una activitat que a més de proporcionar una font d'aliment de valor 
nutritiu, genera feina, comerç, dinamitza l'economia i millora la salut i el benestar de 
la població. 
 
 
▶  Reserves marines. 
  
Una reserva marina és una zona al mar que serveix per millorar el mar, els peixos i 
el fons marí on es ilegal pescar. Actualment hi han 7 reserves marines on el mar 
s’està recuperant. 
 
▶ Quines són les accions que s’haurien de seguir per conservar el medi marí? 
 
 Reduir les emissions de CO2 i el consum d'energia, fer compres segures i 
sostenibles de peix, no comprar productes que s'aprofiten de la vida marina. 
 
▶Per què és millor consumir producte local? 
 
El peix de costa és molt millor per els seus beneficis com que no té tants 
microplàstics i és fresc, el peix d’alta mar està més contaminat i conté més 
microplàstics i plom. 
 
▶ Quines són les arts i tècniques que s’utilitzen a la Mediterrània? 
 
L'activitat pesquera al mar Mediterrani està composta per un varies tècniques i 
mètodes que responen al fet que l'ecosistema mediterrani té una alta diversitat i no 
hi ha grans quantitats d'espècies comercials comparables amb les que es troben a 
altres mars. La técnica que s’usa majoritàriament és la “pesca a fons”, però s’ha de 
canviar. 
 

 
PESCAR: 
Quines tècniques de pesca hi ha a la nostra costa? 
 La pesca artesanal: És una pesca costanera, a petita escala i es realitza amb 

petites embarcacions.  

La pesca industrial: És la pesca a mitjana-gran escala realitzada per embarcacions 

de dimensions variables, però en general més grans que les de la pesca artesanal. 

 

ORGANITZACIÓ 



Com s'organitza la subhasta del peix? 

El peix es venia a la platja, a peu de barca i alguns peixaters el distribuïen per les 

poblacions, pels barris i masses veïns.A principis del segle XX, el col·lectiu de 

pescadors, agrupats en dipòsits, van organitzar la primera venda de peix, utilitzant el 

sistema de la subhasta, a la baixa. Així s’ha fet fins ara però ara és digital i  cada 

comprador té un comandament per activar-lo quan es vol quedar la caixa de peix. 

 
SOSTENIBILITAT: 

Què és el canvi climàtic? 

El canvi climàtic fa referència als canvis a llarg termini de les temperatures i els 

patrons climàtics. 

Què passa amb la sobrepesca? 

La mala gestió de les pesqueries 

La pesca il·legal i no regulada. 

La pesca indiscriminada. 

L'ús d'arts menys selectives. 

La població mundial i la demanda d'aliments (peixos i mariscs en aquest cas) creixent. 

 

Quina problemàtica tenen els plàstics a la Mediterrània? 

El Mediterrani és un dels mars amb una concentració més gran de microplàstics: 

només representa l'1% dels mars i oceans del planeta, però acumula el 7% dels 

microplàstics globals, segons un estudi de l'ONG mediambiental WWF. 

12,7 milions de toneladas de plastic a l’ocea.  
 
MAR I PEIXOS: 
Quins són els principals recursos pesquers?  

La pesca utilitza recursos renovables i d'altres tipus com a primeres matèries de les 

quals depèn el sector. Entre els recursos renovables hi ha les espècies aquàtiques, la 

terra i l'aigua.  
Quines espècies trobem a les nostres costes? 
Hi ha algues, mol·luscs, corals, estrelles, crustacis, esponges, entre d'altres. 

 

https://wwfes.awsassets.panda.org/downloads/trampa_plastico_wwf_definitivo.pdf?47062/Segn-WWF-el-Mediterrneo-est-en-peligro-de-convertirse-en-una-trampa-de-plstico


CONSUMEIX PEIX: 
Com es classifica el peix segons el seu consum? 

peixos blaus: moll, sardina, bonítol, seitó  

peixos blancs: pagell , llenguado, lluç, rap,maire,bruixa 

 

Com es pot netejar un peix?   

1-tallar les aletes i treure les escates  

 2-Evisceració 

3-Rentar  

Quines són les receptes de la cuina marinera?  

1-Arròs amb sardines 

3- tartar de melva 

5- anxoves amb vinagre 

 

MOTIUS PERQUÈ HEM TRIAT AQUESTA INFORMACIÓ: 

perquè aquesta informació es la mes important de tot i ho més interessant per 

poder explicar-li als nens i nenes i que l'hi interessi. 

 

 
 
 


