
 

 
 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ 2022 
«Χάραξε το μέλλον σου στην αγορά εργασίας»  

 

 
16 – 20 Μαΐου 2022 

Ώρα Διεξαγωγής: 11:00 – 15:00  
Τρόπος Διεξαγωγής: Διαδικτυακά 

 
Πρόγραμμα  

 
ΔΕΥΤΈΡΑ 16 Μαΐου 2022  

  ΑΝΑΖΗΤΗΣΕ το επαγγελματικό σου GPS στη Γεωγραφία  
Σύνδεσμος: https://zoom.us/j/92064619490  

11:00 -​ Έναρξη –  
-​ Χαιρετισμοί -  

Γεώργιος Μαλινδρέτος, Αντιπρύτανης Διοίκησης και Φοιτητικής Μέριμνας  
Γεώργιος Κυριακόπουλος, Αντιδήμαρχος Παιδείας & Δια βίου Μάθησης Δήμου Καλλιθέας  
Αικατερίνη - Κωνσταντία Λαζαρίδη , Καθηγήτρια, Πρόεδρος του Τμήματος Γεωγραφίας  

ΩΡΑ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΜΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΟΝΟΜΑΤΑ  
11:20 Γραφείο Πρακτικής Άσκησης  

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  
Παρουσίαση του 

Προγράμματος Πρακτικής 
Άσκησης στο Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο 

Μαρία Γιαννακούλια, 
Καθηγήτρια 

Ευανθία Ανδρικοπούλου 
ΕΔΙΠ 

11:40 Randstad Hellas Μeet Randstad  Konstantina Kiousi, 
Senior Consultant, 

Technology Specialty (cc) 
12:00 INFOΔΗΜ INFOΔΗΜ -  

Εφαρμογές Γεωγραφικών 
Συστημάτων Πληροφοριών 

Γιώργος 
Οικονομόπουλος  

ICT Architect 
12:20 Θανάσης Σκέντος Land Referencing; The role  

of geographers in major 
infrastructure schemes 

Δρ. Θανάσης Σκέντος 
Technical Director, Land 
Referencing at AECOM 

12:40 ΜΕΤΑΞΑΚΗΣ Γεωγραφικές 
Υπηρεσίες 

Γεωγράφοι 
αυτοαπασχολούμενοι 

Γεώργιος Μεταξάκης  

13:00 Γεώργιος Τεχνίτης  Making the world more 
resilient: Reinsurance & 

Innovation 

Γεώργιος Τεχνίτης  
Geospatial Solution 
Manager at Swiss Re 

 
13:20 Ένωση Γεωγράφων Ελλάδος Γεωγράφοι : Προκλήσεις και 

προοπτικές στην αγορά 
εργασίας 

Γεώργιος Μεταξάκης 
Πρόεδρος της Ε.ΓΕΩ,  

13:40 ΒΑΛΕΡ ΑΕ Ο εκτιμητής ακινήτων και ο 
σύμβουλος ακίνητης 

περιουσίας 

Λουκάς Βαλετόπουλος 
Chairman 
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 Τρίτη 17 Μαΐου 2022  
ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ την ψηφιακή σου πυξίδα στην Πληροφορική και Τηλεματική 

Σύνδεσμος: https://zoom.us/j/95715624300 
 

Χαιρετισμός Θωμάς Καμαλάκης, Καθηγητής 
Κοσμήτορας της Σχολής Ψηφιακής Τεχνολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  

ΩΡΑ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΜΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΟΝΟΜΑΤΑ  
11:00 Netcompany-Intrasoft Meet Netcompany-Intrasoft - 

#BePartOfSomethingGreat» 
Μάμμας Αναστάσιος,  

Talent Acquisition Specialist, 
11:20 Advantage FSE Γνωρίστε την Advantage FSE Ποταμιάνου Παναγιώτα,  

HR & Talent Acquisition 
Specialist 

11:40 u-blox Athens s.a. Γνωρίστε την u-blox Παναγιώτης Παγκράτης 
 HR/Site Manager 

12:00 MANPOWEGROUP Α.Ε ManpowerGroup Greece: How 
to Ace your Technical 

Interview 

Βίκυ Πετροπούλου  
 IT Recruiter  

Δημήτρης Παπαδόπουλος  
 IT Recruiter 

12:20 Accenture Greece Work at the Heart of Change Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου, 
Recruiter, Accenture Greece 

Άννα Γαντερί,  
Recruiter, Accenture Greece) 

12:40 Ambience Services Ambience Services-Making 
Space For Growth 

Σωτηριάδου Μαίρη 
Διευθύντρια Τμήματος 

Εφαρμογών 
13:00 Uni Systems M.A.E Uni Systems: We see IT 

differently 
Δήμητρα Τσάρκου  
Junior IT Recruiter 

  Ελευθερία Σακελλαρίου  
ΗR Generalist 

13:20 Nelios  Meet the leading digital agency 
in Greece dedicated to the 

travel industry 

Σερίφης Δημήτριος  
CEO - Digital Tourism Expert 

13:40 DANAOS MANAGEMENT 
CONSULTANTS 

DANAOS WEB UI 
PRINCIPLES 

Noel Koutlis 
Project Manager 
Danaos Platform 
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Τετάρτη 18 Μαΐου 2022  
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΟΥ για το επαγγελματικό σου ταξίδι στη Διαιτολογία - Διατροφή 

Σύνδεσμος : https://zoom.us/j/95318514485 
Χαιρετισμός Νικόλαος Γιαννακούρης, Καθηγητής 

Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής  
ΩΡΑ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΜΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΟΝΟΜΑΤΑ  
11:00 Πανελλήνιος Σύλλογος 

Διαιτολόγων - 
Διατροφολόγων   

Επαγγελματικός οδηγός για 
Διαιτολόγους - 

Διατροφολόγους  

Δρ. Αλεξία Κατσαρού 
Ειδ. Γραμματέας Νομικών 

ΠΣΔΔ και Συνδικαλιστικών 
θεμάτων  

11:20 Daios Cove Luxury Resort 
& Villas 

Η εμπειρία Wellness στα 
ξενοδοχεία: Η περίπτωση του 

Daios Cove 

Δώρα Λυράκη,  

People & Culture Manager 
Daios Cove 

Ελένη Παπαδοπούλου: 
Wellness Director Daios Cove 

Γιώργος Φωκάς, 
Διατροφολόγος στο Daios Cove 

11:40 Athlisis Health 
Development  

Γνωρίστε το πιο σύγχρονο 
επιστημονικό λογισμικό 

Διαιτολογίας και τις δράσεις 
του  

Βασίλειος Ε. Κατσίλας 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος & 

CEO του λογισμικού Athlisis  

12:00 NUTRIMED Nutrimed μια εταιρεία 
Διαιτολόγων για Διαιτολόγους 

Κυριάκος Ρέππας 
Κλινικός Διαιτολόγος 

Διατροφολόγος (Χαροκόπειο 
Παν/ιο Αθηνών) 

MBA in Agriculture and Food 
Companies (Γεωπονικό Παν/ιο 

Αθηνών) 
Υποψήφιος Διδάκτωρ 

Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

Υπεύθυνος Δικτύου 
Διαιτολογικών Γραφείων 

Τροποποίησης Συμπεριφοράς 
και Ελέγχου Βάρους nutrimed 

12:20 ΔΙΑΤΡΟΣόΦΙΑ Σύγχρονες απαιτήσεις στην 
αγοράς εργασίας, που 

βασίζονται στην 
διεπιστημονική συνεργασία & 

στην προπονητική 

Ελευθερίου Σοφία, 
διαιτολόγος - διατροφολόγος 

MSc Κλινικής Διατροφής, 
Υποψήφια διδάκτορας 

Τμήματος Επιστήμης και 
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Τεχνολογίας Τροφίμων ΠΑΔΑ, 
Health and Nutrition Coach 

  
Μαρία Ειρήνη Ζώη, 

διαιτολόγος – διατροφολόγος  
 

12:40 Παναγιώτης Ζήσης Η δημιουργία ατομικής 
επιχείρησης (διαιτολογικό 
γραφείο) σε μια επαρχιακή 

πόλη. Προκλήσεις- 
προτάσεις- εναλλακτικοί 

τομείς δραστηριοποίησης"  

Παναγιώτης Ζήσης 
Κλινικός Διαιτολόγος- 
Διατροφολόγος, MSc 

 

13:00 ΘΕΡΜΙΔΑ Γνώρισε τον Αθλητικό 
Διατροφολόγο 

 

Ειρήνη Μπαμπαρούτση, PhD, 
Κλινική Διαιτολόγος – Αθλητική 

Διατροφολόγος 
Διδάκτωρ Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διατροφολόγος Εθνικής 

Ομάδας Στίβου 
13:20 Nutripass Nutripass: Δραστηριοποίηση 

και Nutrition Coaching 
Γιάννης Αντωνίου 

Επιστ. Διευθυντής - Head 
Coach 

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
BSc, Pn1, P.T. 

Nutripass 
13:40 Nutrilab Οραματίσου το μέλλον, 

 αλλά στόχευσε στο παρόν 
Δρ. Μπάρδης Κωνσταντίνος 

Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Διαιτολογικού και Εργομετρικού 

Κέντρου Nutrilab 
Διδάκτωρ Διαιτολογίας - 
Διατροφής Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου 
  

Πατσιλίβα Μαρία 
Διαιτολόγος Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου-Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας – 

Διατροφής 
Επιστημονική Υπεύθυνη 
διαιτολογικου τμήματος 
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Πέμπτη 19 Μαΐου 2022  
ΑΠΟΓΕΙΩΣΕ τη σταδιοδρομία σου στην Οικονομία και στον πλανήτη “Βιώσιμη Ανάπτυξη”.    

Σύνδεσμος:  https://zoom.us/j/99501744697 
Χαιρετισμός Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Καθηγητής,   

Αντιπρύτανης Οικονομικών και Προγραμματισμού Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  
ΩΡΑ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΜΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΟΝΟΜΑΤΑ ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
11:00 Dialectica Meet Dialectica Χριστίνα Μιχαλοπούλου,  

Acquisition Specialist 
Ιφιγένεια Κωνσταντιλιέρη, 

 Talent Acquisition Associate 
11:20 SPOTAWHEEL GROUP GMBH 

GR BRANCH 
Spotawheel at a glance Δάφνη Ζησιμοπούλου, 

 Junior HR Generalist 

11:40 ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ Κέντρο Δια 
Βίου Μάθησης 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 
Erasmus Νέοι Επιχειρηματίες 

Τριανταφύλλου Μιχάλης, 
Διευθυντής Κατάρτισης 

12:00 Renthis2me  Η επιχειρηματικότητα αλλιώς Κεφαλογιάννης Άρης CEO  
Βενετσανάκης Χριστόφορος 

CFO 
12:20 Adecco Meet the Adecco Group Maria Nikou  

 Marketing & 
Communications Manager 

 
Μαρίνα Ρήγα Recruitment 

Consultant 
Δάφνη Μαρίδη - Recruitment 

Consultant 
12:40 LAN COMMUNICATIONS - 

LANCOM 
Data Centers & Cloud. Μια 

παρουσίαση της πλέον 
ανερχόμενης βιομηχανίας στην 

Ελλάδα 

Νίκος Ζαχαριάδης,  
Chief Commercial Officer 

Ιωάννα Καρακώστα,  
Sales Supervisor & GDPR 

Consultant 
13:00 projectyou   

Συμβουλευτική Οργανωτική 
Μον. ΕΠΕ 

Γνωρίστε την projectyou και τις 
διεθνείς επαγγελματικές 

πιστοποιήσεις Project 
Management, Logistics, Scrum 

& Agile 

Κατερίνα Θεοφανίδου, 
Managing Director 

projectyou  
 Κώστας Θεοφανίδης, 

Partner projectyou 
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Παρασκευή 20 Μαΐου 2022  
ΞΕΚΙΝΑ το ταξίδι σου στην καινοτομία και στην ψηφιακή εποχή !  

Σύνδεσμος:  https://zoom.us/j/93737310075 
 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΘΕΜΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΟΝΟΜΑΤΑ ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

11:00 Software 
Competitiveness 
International A.E 

Meet Softcom 
International 

Dr. Maria Seimeni – 
Tsumani 

 Telecoms Engineer, D&S EMC 
Systems Engineer 

11:20 Career in Progress  Interviewing Gen Z Νίκος Πατσέλης 
Ιδρυτής και Επιστημονικός 

Υπεύθυνος της εταιρείας 
Career In Progress 

11:40  Crowdpolicy Ανοιχτή πρόσκληση στο 
ταξίδι καινοτομίας και 

τεχνολογίας με την 
Crowdpolicy  

 Γιώργος Καραμανώλης, 
Co-founder & CTO/CIO, 

Crowdpolicy 
 Ελένη Μαυρόγαλου 
Public Affairs Digital 

Consultant, Crowdpolicy  
12:00 QUINTESSENTIAL SFT 

IKE 
Quintessential SFT - 

Digital Product 
Development 

Κώστας Κοπανίδης  
 Co-founder & Managing 

Partner της Quintessential SFT 
IKE  

12:20 Office Line 
   

Γνωρίστε την Office Line  Πέτρος Λιβάνιος 
Technology Advisory Lead 

Γεωργια Ζόγκα 
People & Culture Manager 

12:40  F Society Συμμόρφωση και ευκαιρίες 
  

Διονύσιος Καλογεράς 
f society CEO & founder 

13:00 STARTAB - Corallia  Ενημερωτική Παρουσίαση 
Προγράμματος 

Επιχειρηματικότητας 
STARTAB 

 Ευγενία Γιαμά 
Project Associate @ Corallia – 

STARTAB 

13:20 Cosmos Business 
Systems Α.Ε.Β.Ε. 

Γνωρίστε την Cosmos Νίκος Δασκαλάκης 
 HR Manager  

    
 ΟΤΕ COSMOTE    
 NN HELLAS S.O162   
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