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1. MERKIS UN UZDEVUMS
1.1. Veicinat cilvékos apzinu par futbolu ka vienu no spilgtakajam socialajam paradibam
sporta joma, sekmét ta attistibu un popularitati Zemgales teritorija un arpus tas.
1.2. Popularizét futbolu 7x7 Zemgalé starp amatieriem:
1.2.1. Izveidot sacensibu sistému futbola 7x7 Zemgales un Latvijas konteksta;
1.2.2. Noskaidrot Zemgales regionu labakas komandas futbola 7x7;
1.2.3. Noskaidrot 2025. gada Rudens Zemgales Kausa izcinas futbola 7x7 uzvarétaju.

2. SACENSIBU VADIBA, VIETA UN LAIKS

2.1. Sacensibas vada LFF Zemgales futbola centrs, kas ir atbildigs par So reglamentu.
2.2. Sacensibas ir vienas dienas pasakums (uz maksliga seguma laukumiem), kas
norisinasies:
Datums: 12. oktobris, 2025. gads
Norises vieta: FK Jelgava treninu baze, Karklu iela 6, Jelgava, LV-3008
Laiks: Sp€lu sakums 11:00, p€d€jas sp€les noslégums 16:00

3. SACENSIBU SARIKOSANAS KARTIBA

3.1. Latvijas sacensibas norisinas divos posmos:

3.1.1. SacensTbu pirmaja posma satiekas regionu komandas, lai noskaidrotu re@iona labakas
komandas. Sacensibas norisinds seSos re@ionos: Riga, Vidzeme, Latgale, Kurzeme,
Zemgale un Ziemelaustrumi. Uzvarétaji sanem tiestbas piedalities 2024.g. Latvijas
Kausa izclnas 7x7 findlturnira. Ja reQionu uzvarétdjs atsakds nemt dallbu
finalturnira, LFF re@iona vaditajs patur tiesbas aizvietot So komandu ar §1 re@iona
2. vietas ieguvéju utt. AizvietoSanas karttbu nosaka izskatot to pretendentu skaitu,
kas ir izteikuSas velmi piedalities finalturnira, balstoties uz pirma posma
rezultatiem. PriekSroka tiek dota tai komandai, kas ir ieguvusi augstaku vietu.

3.1.2. Sacensibu otraja posma (turpmak teksta — finalturnirs) piedalas katra regiona viena
komanda, kas ir ieguvusi tiesibas parstavet regionu balstoties uz 3.1.1. punktu.

4.2024. GADA RUDENS ZEMGALES KAUSA IZCINAS IZSPELES KARTIBA

4.1. Turniram pieteikties var jebkura Zemgales regiona komanda, aizpildot pieteikumu jeb

Pielikums Nr.1

4.2. Izsp€lu kartiba var but mainiga attieciba uz komandu pieteikumu skaitu. Ja komandu
skaits ir 6 vai mazak komandas, tad tiks aizvadita viena apla izcina. Ja komandu
skaits parsniedz 6 komandas, tad komandas tiks iedalitas grupas, un péc tam tiks
aizvaditas izsl€gSanas spé€les. IzslégSanas spélés neizSkirta gadijuma

4.3. Grupu stadija un viena apla izsp€l€ vietas nosaka péc izcinito punktu summas. Par
uzvaru — 3 punkti, neiz8kirts — 1 punkts, zaudéjums — 0 punktu. Vienadu punktu
gadijuma augstaku vietu ieglist komanda, kurai ir:
* lielaks punktu skaits savstarp€ja(s) spelé(s);
* labaka glito un zaudéto vartu attieciba savstarp&ja(s) sp€lé(s);
* lielaks glto vartu skaits savstarp€ja(s) spelé(s);
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* labaka glto un zaudéto vartu attieciba visas spélés;
* lielaks glto vartu skaits visas spélés;
+ labaki disciplinas raditaji (dzeltena kartite — 1p.; sarkana — 5p.);
+ labaks rezultats 9 m. soda sitienu s€rija (3 sitieni katrai komandai).

4.4. Komandas neieraSanas gadijuma uz spéli komandai tiek pieSKirts tehniskais
zaud€&jums 10:0. Viena apla izsp€l€ un grupu stadija komandai, kurai ir vismaz viens
tehniskais zaud€éjums automatiski ienem péde€jo vietu starp komandam ar vienadu
punktu skaitu.

4.5. Gadijuma, ja ir izslég8anas sp€lu posms, tad sp€les pamatlaikam beidzoties neizSKkirti,
lai noskaidrotu uzvarétaju tiek noziméti pieci pécspéles sitieni katrai komandai no 9
m. attaluma (9 m. soda sitienu s€rija). Ja arT tad nav noskaidrots uzvarétajs, tad no
katras komandas v€l soda sitienu izpilda pa vienam dalibniekam lidz tiek noskaidrots
uzvarétajs.

4.6. Sacensibas notiek péc FIFA futbola sp€les noteikumiem ar pielagotiem noteikumiem
spélei 7x7:

4.6.1. Sacensibas norisinds uz samazinata spéles laukuma, vartu izmé&rs 2x5m., spélétaju
mainu skaits ir neierobeZots (atlauts izdarit atgriezeniskas mainas), tiesaSanu
nodroSina viens laukuma tiesnesis;

4.6.2. Soda sitienu un brivsitienu gadijuma pretinieku sp€l€tajs nedrikst atrasties ne tuvak,
k& 7 m. no bumbas, ja parkapums noticis soda laukuma, tiek noziméts 9 m. soda
sitiens;

4.6.3. Spé€les ilgums 2x10 min., partraukums — 5 min (laiks var maintties atkariba no
komandu skaita).

5. DALIBNIEKI UN SPELETAJU PAREJAS

5.1. Par Rudens Zemgales Kausa izcinas 7x7 finalturnira dalibnieku var k|ut jebkurs
sp€létdjs, kur§ sasniedzis 16 gadu vecumu, nav pieteikts Latvijas Cempionata
Virsligas 2024. gada sezonai un Latvijas Telpu futbola Virsligas 2024./25. gada
sezonai;

5.2. Turnira katrai komandai pieteikuma drikst atrasties ne vairak ka tris sp€létaji, kuri ir
pieteikti Latvijas Cempionata Optibet Nakotnes ligas 2024. gada sezonai;

5.3. Kopé€jais sp€letaju skaits nedrikst parsniegt 15 un pieteiktajiem sp€l€tajiem jaatbilst
5.1, 5.2. sacensibu reglamenta punktam.

6. PIETEIKUMI

6.1. Sacensibu pieteikuma forma - skatit pielikumu Nr.1.

6.2. Finalturnira pieteikuma drikst pieteikt ne vairak ka 15 spélétajus un vienu treneri
(komandas parstavi).

6.3. PieteikSanas jaaizpilda ITdz 9. oktobrim (ieskaitot).

6.3.1. Pieteikties var caur majaslapu zemgale.Iff.lv vai rakstot/zvanot uz +371 28604105 —
Roberts Lejnieks.
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6.4. Sp€lu kalendars tiks izsltTts komandam un ievietots majaslapa Ilidz 11. oktobrim
(ieskaitot).

7. DISCIPLINA
7.1. Finalturnira spé&létajs sanem vienas spéles diskvalifikaciju ja:
* sanémis divas dzeltenas kartinas viena spélg;
* spélétajam tiek paradita sarkana kartina;
* spélétajs turnira kopuma ir savacis tris dzeltenas kartinas.

7.2. Par sp€létaja, kas nav ieklauts pieteikuma, piedaliSanos sp€lé komandai tiek pieskirts
tehniskais zaud€jums 0:10.

7.3. Par TpaSi rupja panémiena izdariSanu, neétisku uzveSanos, agresivu vai vulgaru
tiesneSu |E€muma apstridéSanu sacensibu komiteja var noteikt vainigajam
spélétdjam  vai komandas parstavim ilgaku diskvalifikacijas laiku, ITdz pat
izslégSanai no turnira un naudas soda sankcijam.

7.4. Konfliktsituacijas un protestus sacensibu komiteja izskata un izsaka verdiktu 24 stundu
laika kop$ ta iesniegSanas briZa. Protestu drikst iesniegt ne vélak ka vienu stundu
p&c spéles, par kuru tiek iesniegts protests.

7.5. Sacensibu komiteja turnira sastav no sacensibu direktora un galvena tiesneS$a.

8. SPELETAJU EKIPEJUMS

8.1. Komandu formam jabat ar atSkirigiem numuriem un pilnigi nokomplektétam, ar ko
tiek saprasts, ka visiem futbolistiem (iznemot vartsargu) jasp€lé vienadas getras,
Sortos un kreklos. Vartsargiem spélétaju formai jablt atSkKirigai no laukuma
sp€létaju formas térpiem. Visiem spé€létajiem obligati jabut kajsargiem.

8.2. Sacensibas nedrikst sp€lét ar futbola apaviem, kuriem ir metala radzes.

8.3. Komandai, kas sp€les protokola fiks€ta ka viesu komanda, janodroSina no majinieku

komandas atSkirigas sp€les formas vai vestites ar saskatamu sp€létaja numuru.

8.4. lesildoties pirms macCa, komandam jaizmanto savas bumbas. Organizatori bumbas

nodroSina tikai sp€lEém.

9. FINANSIALIE NOSACIJUMI

9.1. lzdevumus, kas ir saistTti ar finalturnira organiz€Sanu sedz LFF Zemgales futbola centrs.
9.2. Dalibas maksa komandai par turniru- 80 EUR.
9.3. Paréjos izdevumus, kas saistTti ar finalturnira norisi, sedz paSi sacensibu dalTbnieki. 9.4.
Apmaksas kartiba: parskaitijums uz LV28HABA0551043105440 bankas kontu, noradot
maksajuma meérkT komandas nosaukumu.

9.5. Apmaksas termins: 11. oktobris, pretéja gadijuma komanda netiks pielaista turniram.

10. APBALVOSANA

10.1. Klubus - finalistus apbalvo ar finalturnira dalibnieka balvam.

10.2. Klubus, kuri izcTnTjusi | — lll vietu, sp€l€étajus un komandas parstavjus apbalvo ar
attiecigas pakapes medalam un attiecigas pakapes kausiem.

10.3. Ar individualajam balvam tiek apbalvoti turnira labakais sp€létajs un labakais
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vartsargs.

11. MEDICINA
11.1. Par dalibnieka veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu sacensibam atbild
komandas.

11.2. FinalturnTram LFF Zemgales futbola centrs nodroSina pirmas mediciniskas palidzibas
somu.

12. ATRUNA

12.1. Pasakums tiks fotograféts un /vai filméts. Uznemtie materiali var tikt izmantoti
publicitates LFF Zemgales futbola centra vajadzibam majaslapa vai citu partneru soc.
tiklos. Katrs dalibnieks piesakoties sacensibam apstiprina savu personas datu apstradi,
balstoties uz Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.
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2025. gada Rudens Zemgales Kausa izcina 7x7
TURNIRS

PIETEIKUMS

komandas nosaukums

re@ions

datums

Kr.
Nr.

Vards, Uzvards Personas kods

Paraksts

Komandas parstavis (vards, uzvards, tel. numurs, e-pasts):

AilTté , Komandas parstavis” attieciga persona uzraksta savu vardu, uzvardu un apliecina to ar savu parakstu.

Dalibnieki, piesakoties 2025.g. Rudens Zemgales Kausa izcinas 7x7 finalturniram, apliecina, ka neiebilst savu
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personas datu (vards, uzvards, personas kods) izmantoSanai rezultatu apkopoS$anad un publicéSana organizatoru
rTkotu sacensibu majaslapas, zinu, foto un video materialu publicéSanai organizatoru socialajos tiklos un izsttiSanai
medijiem, ka arT komandas parstavja datu (telefona numurs, e-pasts) izmantoSanai informacijas sniegSanai par

organizatoru rikotam sacensibam un saistitai informacijai.
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