
Советы специалистов (психологов и педагогов):  
 
Пробуй разное 
Не ограничивай себя только одним занятием. Пробуй рисование, спорт, 
музыку, чтение, конструирование или что-то новое. Так ты сможешь понять, 
что тебе действительно нравится и в чем ты силен. 
Не бойся ошибок 
​
Ошибки — это не плохо. Это часть обучения. Даже взрослые и очень умные 
люди ошибаются. Главное — пробовать еще раз и понимать, что можно 
сделать лучше. 
Задавай вопросы 
​
Если тебе что-то интересно — спрашивай. Вопросы помогают лучше 
понимать мир и находить новые идеи. Нет «глупых» вопросов. 
Думай по-своему 
​
Если у тебя есть своя идея — это хорошо. Не всегда нужно делать как все. 
Иногда именно необычные решения самые интересные. 
Развивай то, что тебе нравится 
​
Если тебе нравится какая-то тема — уделяй ей больше времени. Читай, 
смотри, пробуй, узнавай новое. Так твои способности будут расти. 
Не сравнивай себя с другими 
​
У каждого свой путь и свои сильные стороны. Важно не быть «лучше всех», а 
становиться лучше самого себя. 
 
Учись объяснять свои мысли 
Пробуй рассказывать, как ты думаешь и почему принял такое решение. Это 
помогает лучше понимать себя и развивать мышление. 
Работай вместе с другими 
​
Общение и работа в команде помогают узнать новые идеи и научиться 
смотреть на задачу с разных сторон. 
 
Делай постепенно 
Не обязательно сразу уметь все. Любое умение развивается шаг за шагом. 
Главное — не останавливаться. 
 
Верь в себя 
У каждого человека есть способности. Твои тоже важны. Если ты будешь их 
развивать, со временем они станут сильнее. 
 


