Tema. Ctpubox y nosxuny. bir Ha 10Bri 1ucTaHIii

3aBaanug:

1. 3akpinuTH HABUYKH Ta TEXHIKY MOJOJAHHS MEPEIIKO] TOPU30HTAIBHUX 1 BEpTUKAIBHUX.
2. VYIOCKOHAJIWUTHU TEXHIKY pIBHOMIpHOTro Oiry Ha auctanuito 1500 M, miArotyBatu y4yHiB 10

CKJIIalaHHA HAaBYaJIbHOT'O HOPMATHBY.

v s W

Tun ypoky: KoMOIHOBaHHA.

O0nagHaHHSA: CEKyHIOMIp, PYJIETKA, KApPTKH.

Micue npoBeieHHs1: CIIOPTUBHUI MaiiJaHYHK.

Kunac: 11

3aKkpinuTH HaBUUKY CTpHOKa B IOBKUHY CIOCOOOM "3irHYB HOTH".
CrpusaTu po3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH: COPUTHOCTI, CUJIM, BUTPUBAJIOCTI.
[IponoBxyBaTi TOTPUMYBATUCH TT1€EHIYHUX BUMOT IPYU BUKOHAHHS BIIPAB.
. BuxoByBaT# mo4yTTs BiNOBIJAIBHOCTI, AUCIUTUIIHOBAHICTb.

3MicT ypoky

Jo3yBanus

OpranizauiiiHo-MeToqUYHI
BKAa3iBKH

ITiocomoeua wacmuna

10 xe.

1. IImkyBaHHS B WIEpEHIy, pamnopT
YeproBoro, NpPUBITAHHS, MOBIIOMJIECHHS
3aBJIaHb YPOKY

45 ¢

2. CTpoiioBi BIpaBH Ha MICIli: IOBOPOTH
JiBOpYY, MPaBOpyd, KPyrom, HamiBooepTu
IpaBopyY, JIBOPYH

30¢

3a KOMaHIOI BUUTEIIS

3. Xonp0a 3 pi3HUMHU HOJOKEHHIMH PYK
i3 3aBOaHHAMHU: JO IUIEYEH  yropy,
obepTanbHI pyXH B IUICUOBHUX CyIVI00ax,
Maxd pykamu, Oir ramomoMm, Xxona
BUIAJaMH, Yy HAMIBOPUCIJI, Yy TOBHOMY
npucial, 0ir, Xxoan0a

2 XB.

BripaBu BukoHyBaTH B pyci
i JTiBy HOTY

4. TllepemvkoBYyBaHHSI 3 KOJOHH TIO
OZIHOMY B KOJIOHY I10 YOTHPH APOOIECHHIM
JIIsL MMPOBCIACHHA KOMIIJICKCY
3arajlbHOpPO3BUBAIOUMX BHpas. Kapmka Ne
1

30¢

JpobneHnsM

5. Kommuekc  3araapHOpPO3BUBAIOYUX
BMpaB Ha Miciii. Kapmxa Ne 2
a) B. m.
1. Kpox niBOoI0 HOrow, pykud B
CTOPOHU, IPOTHYTHUCS (BIUX).
2. B. n.— Bugux.
3. Kpox mnpaBoio HOrow, pykd B
CTOPOHHM, IPOTHYTHUCS (BIMX).
4. B. 1.— BUIHX.
06) B. m.: 0. ¢, HOrM Hapi3HO, PyKH Ha
HosCI.
1. TloBopoT TymyOa miBOpyd, pyKU B
CTOPOHHU.
2.B.m.
3. Haxun ynepen, pykaMu TOPKHYTHCS

7 XB.

3-4p.

3-4p.




3eMIII.
4.B. n.
5. TloBopoT TyiayOa mpaBopyd pyKH B
CTOPOHH.
6.B. .
7. Haxwi ynepen, pykaMu TOPKHYTHUCS
3eMJIL.
8.B. m.
B) B. 1.: 0. ¢, ynop crosiun Ha KoJiHax.
1. JliBy pyKy HiAHSTH BroOpy, IMpaBy
HOTY — Ha3a[.
2.B.m.
3. IlpaBy pyKy HiAHATH Bropy, JiBY
HOTY — Ha3a.
4.B. n.
r) B. n.: 0. ¢, ynop nexauu.
1. 3irHyTH pyKH, MIAHATH JIIBy HOTY
Hazajl.
2.B.m.
3. 3irHYTH PYyKH, MITHATH TPaBy HOTY
Ha3ajl.
4.B. o
n) B. m: o. ¢, ynop nexadun OOKOM,
CIHMPAIOYUCh JIBOIO PYKOIO; IpaBa pyka Ha
TOsICI.
1. ITinHATH IpaBy HOTY.
2.B.m.
3. [limHaTH 7iBY HOTY.
4.B. m.
e)B.m.:o.c.
1. Pyku Ha mosci, JiBy HOTY MiJTHATH,
3IrHYBIIM B KOJIiHI.
2. BUTIPOCTATH HOTY, PYKH B CTOPOHH.
3. 3irHyTH HOTy B KOJIiHI, PyKH Ha
HOsCI.
4.B.n.
5. Pyku Ha nosici, npaBy HOT'Y Hi/IHATH,
3IrHYBIIH B KOJIiHI.
6. Bunpocraru HOTY, pyKH B CTOPOHH.
7. 3irHyTd HOTY B KOJIHI, PyKH Ha
HosCI.
8.B.m.
€) B. m.: 0. ¢, HOrM Hapi3HO, pyKH Ha
HOsCI.
1. IIpucictu Ha NiBY HOTY, IpaBy HOTY
BIZIBECTH B CTOPOHY Ha HOCOK, PyKH
BUIIPOCTATH BIEPEN.
2.B.m.
3. [Ipucictu Ha mpaBy HOTY, JIIBY HOTY
— B CTOpPOHY Ha HOCOK, pYKH
BUIIPOCTATH BIEPEI.

6—8 p.




4.B. .
*) B. m.: o. c, HOTM Hapi3HO, PYKU B
CTOPOHH.
1. Max 7iBOI0 HOTOIO MPaBOpPYY, PyKH
JTiBOPYHY.
2.B.m.
3. Max mpaBoro HOTrow JiBOpyd. Pyku
paBopyy.
4.B. .
3) B. m.: 0. ¢, HOTH pa3oM, pyKu 3a TOJIOBY.
1—2. Crpulku Ha JiBiit HO3I.
3—4. CtpuOKu Ha mpaBiii HO31

4—6 p.

3-4 p.

11

OcHoeHna uacmuna

30 xe.

1. BrpaBu Ha po3TATyBaHHS (€JIEMEHTH
cTpetdinry). Kapmka Ne 7.

1. B. m. — nexxaun Ha CHOUHI, 3ITHYTH
MpaBy HOTY, MOTSATHYTH MPaBOI0 PYKOIO
KOJIHO TiJ TaxBy, JIiBOIO 0OXBaTUTH
crorry. Te came 3 1HIIIOT HOTH.

2. B. . — cuas4u Ha TOJy 3ITHYTH MPaBy
HOTY, MIATSATHYTH TPaBOI0 PYKOIO KOJIHO
MiJl TIaxBy, JIBOIO OOXOMHUTH CIHUHY. Te
came 3 1HIIOi HOTH.

3. B. n. — nexauun Ha Moy, y3sBILUCH
MPaBOI0 PYKOI 3a TMpaBy TOMLIKY,
HAMaraTucsl MATATHYTH 11 0 KUBOTA.
[Ipu oMy 3aXOMHB JIBOIO PYKOIO 3HU3Y
MpaBe KOJIHO, MPHUTATHYTH HOTO 10 cebe.
3adikcyBary 1€ MOJIOKEHHS HiT.

4. B. n. — cuaAYM Ha IiJI031, HAXUJIATH
Tyly0 BHepen, CliMHa npsMa. 3adikcyBaTu
1€ TTOJIOYKCHHSI.

5. B. 1. - nexauu Ha CIIUHI, HOTH 3ITHYTI y
KOJiHAaxX, CTynHi 3’eqHaHi. Po3BecTH

KOJIIHA B 00KH, po3ciabuTtucs.
3aikcyBaTH 1€ TOJIOXKEHHS Ha KUIbKa
CEeKYHI.

6. B. . — cuagguu 3 ONMOPOI Ha PyKH

mo3ajay, 3irHyTa JliBa HOra CTOiTh Ha
MIJUI031  MEPEXpPecHO  HajJ  MpaBolo.
PosBepHyTH Tymy®O Ta TOJIOBY BIIBO,
MpaBU JIIKOTh CIUPAETHCA B JIiBE KOJIHO.
3adikcyBaTH 1€ TTOJIOKEHHS.

7. B. n. — cugA4d 3 ONOPOI0 HA PYKH
1o3ay, HOTH 3irHYTH Hapi3HO, KOJIiHAMH
goropu.  OmycTuTH  JliBE€  CTETHO,

HaMaralouyuchb  TOPKHYTHCS  KOJIIHOM
mimoryu. 3adikcyBary 11e MOJI0KEHHS.

8. B. m. — crosguu mpsMO, PyKH BHH3.
[IpaBy HOT'y NOCTaBUTH Ha HOCOK TPOXH

7 XB.

BukonyBatn 3a KOMaHAOIO

BUMTEIS.
BnpaBu  BHKOHYIOTBHCA
BEJIbMH ITOBUILHOMY TEMIIi.

B




MPUCICTH 1 HAOIM3UTU TIpaBe KOJIHO [0
MiJUIOTH, Ta3 MPH I[bOMY MOJATH BIEpes,
CIHMHA TpsiMa, Bara Tila TepeHeceHa Ha
naBy HOTy. 3adikcyBaTH II€ TTOJIOKCHHS.
Te came 3 iHIIOT HOTH.

9. B. m. — cuasguu Ha m’ATax, pPyKu
cnupalwTbca y  miamory.  JlereHbko
BIIXWJIMTHUCS Ha3al, 30epiraoun Ha pykax
OCHOBHY Bary Tuna. 3adikcyBatu Ie
TIOJIOKEHHSI.

10. B. m. — CHASYHA Ha II'sITax,
TPUMAIOUMCh TIPaBOI0 PYKOIO 3a JliBe
KOJIIHO, JIiBa PyKa CHHPAETHCS y MiJJIOTY.
3nmerka MATATHYTH JIiBE KOJIHO JO cebe,
BiipBaTH HMOTO Bif miajord. 3adikcyBaTu
11 TOJIOXKCHHSI.

2. Ilononanus BEPTUKATBHUX Ta
TOPU30HTAJIBHUX MEPEIIKOI;

— TIOBTOPEHHSI BUKOHAHHS HHU3BKOTO
crapry; Kapmka Ne 3

— Oir Ha aucTaHio 20 M;

— TMOAOJAHHSA pPOBY WIMPHHOK 2 M

(xormii) 1,5 m (miBuara); 4 xB.
— OIr 10 KOJOoIi;
— TIO/IOJIAHHS CTIHKH 3 TPHOX MOTIEPEUOK,
BUCOTOIO 1,5 M 3 oOmoporo Ha Tpyau
(xyomiii), 3 OMOPOI0 HAa PYKH Ta HOTY
(miBuata);
— Oir Ha gucTaHIo 20 M
3. PiBHOMIpHUI Oir Ha gucTtaHmio 1500 m 7 XB. PiBHOMIpHE THXaHHS
4. Crpubok OBKHHY 3 pO30ir . .
CHOC06I())M "SiFHzBIHII[/I Hom.}}(apmifa No 4y 7 XB. OpienTauis Ha pesybrar
5. 3araJbHOpPO3BUBAIOY1 BIIPABHU:
3TUHAHHS W PO3TMHAHHSA PYyK JICKAYd B 3 XB. Horwu He 3riHaTH B KOJIHAX
ynopi Ha TIMHACTUYHIHN J1aBi
6. Ecradera 3 manuisiMu Ta CTpUOKaMH. 3 %8 JOTpHMYBaTHCD NpaBWI pH
Kapmka Ne 5 )
11l | 3axnwouna wacmuna 4 xe.
1. lllukyBaHHS y OJIHY MIEPEHTY 30c
2. Xoap0a, Oir y mMoBUIBHOMY TeMIIi 1 XB.
3: Bnpasu Ha poscmabneHHs M's3iB Ta 1 xB.
BIJIHOBJICHHS JTUXAHHS
4. ITigcyMOK YPOKY 30 ¢
5. Homamine 3aaanus. Kapmxa Ne 6 30c Kaprka 3 3aBgaHHsAM
6. OpranizoBaHui nepexig A0 KiIacy 30c¢




